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� 治疗方法

�
�

� 针刺
�

取穴
�

第二腰椎夹脊
、

第三腰椎夹脊
、

腰阳关
、

大肠

俞
、

委中
。

俯卧位
，

常规消毒后进针
，

针感可传至患侧砚膝部
，

然

后用 �����电针治疗仪
，

疏密波
，

电流量以患者可耐受为度
，
留

针 �����
，
��次为 �个疗程

，

每日 一次
。

�
�

� 下肢顿拉法�适应于肌痉挛明显者�
�

患者健侧卧位
，

患侧

下肢充分屈膝
，
医者面向患者足部

，

双手拇指相对按住第十二

肋骨下缘紧靠腰椎横突并扣紧
，

助手两手握拿患侧下肢足踩

部
，

用稳力将屈膝之腿向后下方迅速拔拉挺直
，
医者指下有跳

动感即可
，

然后使患侧下肢屈曲
，
可重复操作一遍

。

改俯卧位
，

沿能棘肌的侧缘上下顺压肌筋数遍
。

腰方肌
、

孤棘肌痉挛一经

松解
，

腰痛锐减
，

急性者往往即可在床上翻身或下地行走
，

腰部

活动可有较大改善
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

临床症状消失
，

活动恢复正常
，
局部无压

痛
，

无条索状物体
。

有效
�

临床症状消失或好转
，

活动基本正常
，

局部压痛减轻
，

条索状物体明显减少
。

无效
�

治疗 �个疗程
，

症

状体征无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

�� 例中第 �个疗程内治愈 �� 例
，

第 �个疗程

治愈 �例
，

有效 �例
，

有效率 ����
，

所有病例在第 �个疗程结

束后均有不同程度的好转
。

� 体会

腰背筋膜综合征是针灸科临床常见病
、

多发病
，

在人体负

重搬运重物时
，

腹压增高
，

若姿势偏斜或腰部突然扭转
，

可使附

着在横突末端的深层腰背筋膜与腰方肌发生异常牵拉
，

就会导

致该处软组织损伤
，

腰方肌肌束自腰椎横突附着处发生剥离
，

可使第二
、

第三腰椎横突嵌夹于腰方肌肌束之间
，
可引起该肌

强烈收缩
。

本病病程较长
，

常反复发作
，

局部软组织增生粘连挛

缩
，

有时可摸到硬结或块状物
。

中医认为
，

本病是由于外感风寒

湿邪
，

气虚血寮
，

经络不通所致
。

其病机均为经络阻滞
，
不通则

痛
。

针灸治疗可达到疏通经络
，

消肿止痛的目的
。

下肢顿拉法对

松解粘连
，

缓解肌痉挛
，

缩娜疗程起到重要作用
。

故针灸
、

下肢

顿拉法并用
，

可更快
、

更好地疏通经络
，

调整气血
，
松解粘连

，

缓

解肌痉挛
，

最终达到治疗的 目的
。

前列腺汤治疗慢性附皋炎 �� 例
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我们 自 ���。 年 �月� ����年 �� 月运用前列腺汤系统治

疗慢性附皋炎 �� 例
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

均符合 ����年颁布的《中医病证诊断疗效

标准 》 ，

住院 �例
，

门诊 �� 例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病

程 �个月一�年
，

平均 �
�

�年 �已婚 �� 例
，

未婚 �例 �临床症状

均表现为阴囊
、

辜丸部坠胀疼痛不适并可触及增厚发硬 的附

辜
，

与辜丸界限清楚
，

与皮肤不粘连
，
�超可见局限或弥散性结

节
。

双侧患病 �例
，

单侧患病 �� 例 �有急性期病史者 �� 例
，

有

明确性病史者 �例
，

发病前有饮酒受凉等明确诱因者 �例 �伴

有精索增粗
，

输精管直径增宽者 �� 例
�
前列腺质地硬韧压痛

，

前列腺液白细胞大于 �� 个���或有成堆者 � 例 �精液常规检

查白细胞大于 �个���者 �例
�舌质淡红者 �� 例

，

舌质暗或有

癖斑者 �� 例
。

以上病例均于 �个月前在外院接受过抗生素或

�和�中药治疗
。

� 治疗方法

应用前列腺汤治疗
。

药物组成
�

丹参 ��
，

赤芍 ��
，

泽兰 ���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

青皮 ��
，
川棣子 ��

，

蒲公英 ���
，

败酱草 ��
，

乳

香 ��
，

白芷 ��
。

每 日 �剂
，

煎煮 �次
，

取汁约 �����
，

分 �次服
。
�

个月为 �个疗程
，

治疗 ���个疗程
。

治疗期间少食辛辣烟酒
，

结婚已生育者可热敷局部
。

嘱坚持治疗
，

祛除余邪
，

防止病情

反复
。

� 治疗结果

临床显效 �� 例���
�

���
，

症状消失
，

查体附拿硬结消失或

缩小 �有效 �� 例���
�

���
，

症状减轻
，
或附皋硬结变软

�无效 �

例��
�

���
，

病情无变化或反复加重
。

服药期间未见不 良反应
，

总有效率为 ��
�

��
。

半年后随访 �� 例
，

复发 �例
。

� 讨论

前列腺汤是 由中国中医研究院广安门医院泌尿外科专家

刘献仿教授研制的治疗慢性前列腺炎的有效方剂
，

在国内作为

基本方法广为应用
。

我们应用此方过程中
，

发现慢性前列腺炎

合并的附辜硬结随之缩小变软
，

甚至消失
，

遂以此作为治疗慢

性附辜炎的专方
，

多获 良效
。

慢性附皋炎中医称其为慢性子痈
，

认为多因早期外感寒湿

或湿热
、

瘟毒下注肾子及精室
�

若失治误治
，

余邪留而不去
，

久

病人络
，

阻塞脉络
，

终致血寮气滞
，

聚而不散
，

则成结肿
。

因厥阴

肝经抵少腹
，
络阴器

，

故肝经察血为本病病机
。

临床表现无特异

性
，
局部可有疼痛不适

，

附辜有硬结
，

质地变硬
，

有触痛或压痛
，

前列腺汤以活血化疲治则为主
，

辅以解毒
，

理气
。

方中桃仁
、

红

花
、

丹参活血化癖
，

赤芍凉血活血
，

乳香止痛活血
，

泽兰化痪消

肿
，

青皮
、

川棣子行气止痛
，

取
“
气行则血行

”
之意

，

白芷排脓止

痛
，

败酱草
、

蒲公英清解余毒
，

诸药合用
，

共奏活血化窟解毒理

气之功
，

血脉通畅
，

肿消痛除
。

活血化痕药具有改善微循环
，

减

轻炎症反应
，

抑制结缔组织增生作用
，

同时也有免疫调节作用
。

药证相投
，

故疗效颇佳
。

用本法对 �� 例舌质正常者治疗有效
，

提示活血化寮法适合慢性附皋炎患者
。

中医药综合疗法治疗变应性鼻炎 ��� 例

广州中医药大学祈福医院��������

全选甫 王慧敏

自 ����年开始
，

我们对 ��� 例变应性鼻炎患者进行 了中

医药综合疗法的治疗
，

并与单纯中药组
、

西药组对照
，

取得了令

人满意的疗效
，
现报告如下

。

� 临床资料

全部病例均为我科门诊确认的变应性鼻炎患者
，

按个人意

愿分为 �组
。

治疗组 ���例
，

其中 �例因故失去联系
，

余 ��� 例
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