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蒲归丸治疗子宫肌瘤癖热型 �� 例临床观察

赖慧红
‘
高山凤

‘
邓远梅

‘
朱志红

‘
冯丽萍

，
赖晓芳

，

摘要 目的
�

介绍中药蒲归丸治疗子宫肌瘤寮热型 的系列研

究
。

方法
�

运用中药蒲归丸�观察组 �� 例�
，

宫瘤清胶囊�对照组

��例�治疗子宫肌瘤
，

观察其临床症状
、

血液动力学的改善
，

疗

效分析及对其发病机制作进一步的研究
。

结果
�

蒲归丸能明显

改善临床症状
，
缩小肌瘤体积

，

改善血液动力学指标
，

调节血中

胰岛素样生长因子结合蛋白 �������
一

��
、

胰岛素样生长因子 �

����
一

��的水平表达
。

结论
�

蒲归丸具有清热消症散结
、

活血化

疲镇痛的特点
。

治疗子宫肌瘤疗效确切
，

总有效率为 ��
�

�写
。

主厄词 子宫肿瘤�中医药疗法 平滑肌瘤�中医药疗法 �

蒲归丸

从 ����年以来
，

根据中医因人
、

因时
、

因地制宜翻

治疗原则
，

自拟蒲归汤加减治疗子宫肌瘤
，

通过 �� 多

年来的临床验证
、

药物筛选
，

最后确定蒲归汤药物组

成
。

为方便患者携带及服用
，
����年制成水丸剂

，

用以

治疗子宫肌瘤
，
现报道如下

。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

所有病例均来源于 ����年 �月�

����年 �月中山大学附属第一医院中医妇科
、

西医妇

科子宫肌瘤专科门诊经临床诊断的子宫肌瘤痕热型患

者
，

共收集 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁 �病程 �

��� 个月
，

平均 ��
�

�个月
。

随机分为观察组 �� 例
，

对

照组 �� 例
。

治疗前两组年龄
、

病程
、

肌瘤体积
、

子宫体

体积
、

中医症状
、

红细胞数
、

血红蛋白
、

性激素等进行 比

较
，
差异无统计学意义

，

两组间具有可比性
。

�
�

� 诊断标准
�

根据卫生部颁发的《中药新药临床研

究 指导原则 》中关于 《中药治疗子宫肌瘤的指导原

则 户 〕 ，

结合西医高等院校统编教材 《妇产科学���第 �

版�中有关
“
女性生殖系统肿瘤

”
阁及中医高等院校统

编教材 《中医妇科学 》�第 �版�中
“
症痕，，��〕的诊断标

准
。

���西医诊断标准
�

综合临床症状
、

妇科检查及两次

以上 �超
，

临床诊断为子宫壁间肌瘤或浆膜下肌瘤
。

���中医辨证标准
�

下腹部包块
，
固定不移

，

小腹腰能坠

胀隐痛
，

白带增多
，

色黄有异味
，

月经量多或经期延长
，

经色鲜红或暗红
，

经期腹痛加重
，

尿黄
，

舌质暗红
，

边有

基金项 目
�

广东省中医药管理局科研基金资助������
，

�����。 �

� 广州中山大学附属第一医院中医科
，

广州市中山二路 �� 号

��������

� 广州市番禺区新垦医院妇产科

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

痕斑点
，

舌下络脉增粗增长
，

苔白厚或黄腻
，

脉弦数或

滑数
。

���病例选择标准
�

年龄 ����� 岁
，

子宫体未超

过 �月个妊娠大小
，

瘤体直径镇���
，

多发性肌瘤最大

直径镇���
。

���病例排除标准�包括不适应症或剔除

标 准�
�①子宫体超过 �个月妊娠大小

，

瘤体直径在

�
�

��� 以上者
。

②年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上者
、

妊

娠期或哺乳期妇女
。

③粘膜下子宫肌瘤患者 �已绝经的

子宫肌瘤患者 ��超诊断合并有子宫腺肌症患者
。

④有
恶性肿瘤

、

心血管
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾

病
，

内分泌疾病
，

如糖尿病
、

甲亢
、

垂体瘤
、

体格发育异

常等及精神病患者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

按 � �
�随机分组

，

观察组 �� 例
，

对照

组 ��例
。

观察组 口服蒲归丸�由蒲公英
、

连翘
、

当归
、

炮

穿山甲
、

皂角刺
、

三棱
、

羲术
、

何首乌
、

白术
、

乳香
、

没药
、

香附等组成�
，

每次 ���
，

每 日 �次
。

中山大学第一附属

医院中药房提供
。

对照组 口服宫瘤清胶囊�由大黄
、

水

蛙
、

桃仁
、

黄芬
、

生地黄组成�
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

中

国中医研究院中汇制药公司提供
。

两组每个疗程均为

�个月
，

共服 �个疗程
。

�
�

� 观察指标
�
���症状

�

按积分法观察小腹坠胀
、

小

腹隐痛
、

月经量多
、

经期延长
、

白带色黄
、

舌下络脉等
，

分别于治疗前后观察症状的改变情况 �注明是否放置

节育环�
。

����超
�

采用定人定机法
，

于月经干净 �周

内测定肌瘤大小和子宫体体积
。

两者均按不规则椭圆

体计算�������
。 �

，

单位
。�

��多发性子宫肌瘤按多个肌

瘤体积之和计算
。

���实验室检查
�

治疗前后测定血
、

尿

常规
，

肝
、

肾功能
，

性激素
，

血液流变学
，

胰岛素样生长

因子等指标
。

测定时间均于月经干净后第 ���天进

行
。

���不 良反应
�

观察用药期间患者的不 良反应及持

续时间等
。

�
�

� 统计学方法
�

数据统一输人计算机
，

用 ������
�

。

软件包统计和分析
，

计数资料用列联表卡方检验
�计量

资料用 牙士
�
表示

，

两组均数的比较用 �检验 �疗效比

较用 ��’���分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

根据郑淑蓉等制定的判定标准川

作为疗效判断标准
。

���症状积分变化
�

痊愈
�

症状消

失
，

月经�量
、

周期�恢复正常
。

显效
�

症状积分较治疗前
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表 � 两组患者治疗后中医症状疗效比较�例����

����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组 别

观察组

对照组

中医症状

经期延长

月经量多

小腹坠胀

小腹隐痛

白带色黄

舌下络脉

经期延长

月经量多

小腹坠胀

小腹隐痛

白带色黄

舌下络脉

例数 显效

��

�

��

��

��

�

�

��

��

������

�����
�

��

������

�������

�������

������

������

����
�

���

�����

����
�

���

�����

�����
�

��

裹 � 两组患者治疗前后疗效比较���
� ，
牙士 ��

组 别 例数

观察组 ��

肌瘤大小

对照组 ��

治疗前 ��
�

��士�
·

��

治疗后 ��
�

��士 �
�

��
‘

治疗前 ��
�

��士�
·

��

治疗后 ��
�

��士�
�

��

子宫体积

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 �
�

��
甘

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��

表 � 两组治疗前后 �����
一
�

、

���
一
�比较伽����

，
王士��

组 别

观察组 治疗前

治疗后

对照组 治疗前

治疗后

例数 �����
一
� ���

一
�

����
�

��士 ��
�

��

����
�

��士��
�

��
�

����
�

��土��
�

��

����
�

��士��
�

��

���
�

��土 ��
�

��

���
�

��土��
�

��
份

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��

与对照组疗后比较
， ‘ 尸��� ��

表 � 观察组治疗前后血流动力学指标的比较 �牙士
、 �

血液动力学指标 治疗前 治疗后

低切值全血粘度比 �
�

�� 士 �
�

�� �
�

��士 � ��
’

高切值全血粘度比 �
�

��士 �
�

�� �
�

�� 士 �� �� “
血浆粘度比 �

�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

红细胞聚集指数 �
�

��士�
，

�� �� ��士 �
·

��

红细胞压积 �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
·

��
� ‘

与治疗前比较
， ， �� 。 �

��
， ， ， �� 。 �

��

下降����
。

有效
�

症状积分较治疗前下降 �������
。

无效
�

症状积分较治疗前下降����
。

���瘤体大小变

化
�

痊愈
��超检查肌瘤消失

，

子宫大小恢复正常
。

显

效
�
�超检查肌瘤体积缩小 ��� 以上

。

有效
�
�超检查

肌瘤体积缩小 �������
。

无效
��超检查肌瘤体积缩

小���� 或增大
。

�
�

� 改善临床症状
�

采用症状计分法收集临床症状
，

观察小腹坠胀
、

小腹隐痛
、

月经量多
、

经期延长
、

白带色

黄
、

舌下络脉的轻重程度
，

症状明显且持续时间长
，

影

响工作的计 �分 �持续时间短且不影响工作的计 �分 �

症状较轻的计 �分
。

观察治疗前后观察组与对照组的

症状改善情况
。

结果表明
，

蒲归丸能明显改善临床症

状
，

症状计分明显优于对照组
，

有统计学意义
。

表 �示
，

观察组中医症状的改善明显优于对照组
，

尤其在改善

小腹坠胀
、

小腹隐痛
、

白带色黄方面
。

�
�

� 治疗子宫肌瘤的疗效分析
�

在月经干净 �周内测

定肌瘤大小和子宫体体积
，

多发性子宫肌瘤按多个肌

瘤体积之和计算
。

结果表明
，

蒲归丸缩小肌瘤体积的作

用明显优于对照组
。

表 �示
，
观察组与对照组治疗前后子宫肌瘤体积

、

子宫体体积分别自身对照
，

观察组有统计学意义
，

对照

组无统计学意义
。

经治疗后
，

观察组痊愈 �例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组痊愈 �例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，
总有效率为 “ � ，

说明观察组

的疗效明显优于对照组
。

�
�

� 调节血中胰岛素样生长因子结合蛋白 �������
�

热
、

胰岛素样生长因子 �����
一

��的水平表达
�

子宫肌

瘤的发生与胰岛素样生长因子关系密切
。

其机制可能

是血中 �����
一

�的降低
，

使游离的 ���
一

�水平升高
，

作用于子宫肌层组织通过 自�旁分泌方式或作为雌激

素介质发挥其促进子宫肌瘤生长的作用
。

结果发现二

组服用药物后均有上调 �����
一

�和下调 ���
一

�在血

中的水平表达
，

从而导致子宫肌瘤的缩小
，

但观察组的

作用明显优于对照组
。

由表 �可见
，

二组子宫肌瘤患者经治疗后
，

都可上

调血清 �����
一

�水平及下调 ���
一

�水平
，

经统计学处

理
，

观察组治疗前后比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

明

显优于对照组
。

�
�

� 改善血流动力学
�

血流的缓慢
，

血液的浓
、

粘
、

聚
、

凝的状态是导致血管内血栓形成的主要因素
。

中医认

为
，

气滞可致血痕
、

湿热可致血寮
。

研究发现
，

蒲归丸可

改善子宫肌瘤痕热型的微循环
，

改善血流动力学
，

缓解

血液粘聚的状态而使肌瘤缩小
。

表 �可见
，

治疗前后各项血液流变学指标比较
，

经

统计 学处理
， �，� �

�

���
， ��� �

·

���
， ��� �

·

���
， ���

�
�

���
，��� �

�

���
，
��
� �

�

���
，
��� �

�

���
，
��
一 �

�

���
，

尸
�
一 �

�

���
，
尸。 一 �

�

���
，

说明治疗后低切值全血粘度

比
、

高切值全血粘度比
、

红细胞压积均有明显下降
。

患

者血液凝
、

粘
、

聚状态有所改善
。

� 讨论

蒲归丸�广东省中药饮片制药公司生产
，

由我院中

药房提供�中蒲公英
、

连翘为君
，

清热解毒
，

倍用蒲公英

增强清热解毒的功效
，

二药合用能清除子宫肌瘤局部

病灶类似感染的组织反应及纤维组织增生
，

并可提高

机体之免疫功能闭 �当归
、

炮穿山甲
、

皂角刺
、

乳香
、

没

����
��八�勺‘�‘
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药为臣
，
活血化痕镇痛

，

并能降低全血粘度
，

缓解血液

浓
、

粘
、

聚
、

凝的状态
，

改善血液微循环
，

使病灶张力降

低
，

肌瘤体积缩小圈 �三棱
、

羲术助上药加强活血化痕

之功效 �何首乌
、

白芍
、

香附养血疏肝柔肝
、

理气调经
，

为
“
攻积而不伤正

”
的辅药

。

诸药合用共奏清热消症散

结
，

活血化痕镇痛的功效
，

且消中有补
，

行中有止
，

使子

宫肌瘤随着湿
、

热
、

痰病因的消除
，

症状的改善而逐步

缩小乃至消失
。

宫瘤清胶囊具有活血逐痛
、

消症破积
、

养阴清热功效
。

流行病学研究认为
，

子宫肌瘤的发病与感染有关
。

叶临湘等闭研究认为
，

生殖器官长期受炎症刺激引起

组织细胞基因突变
。

许雅等闭研究认为
，

宫颈糜烂
、

盆

腔炎是子宫肌瘤的发病因素
。

由于炎症长期刺激
，

使子

宫肌细胞分裂异常
，

生长过快而发生肌瘤 �盆腔炎发病

时炎症对子宫有刺激作用
，

可能引起子宫肌层未分化

的组织向肌瘤组织转化 �慢性盆腔充血是子宫肌瘤的

一个诱因闭
。

慢性盆腔炎能造成长期局部的炎性细胞

浸润
，

纤维组织增生
、

积水
，

而引发子宫病变川
。

临床观

察蒲归丸治疗子宫肌瘤合并慢性盆腔炎疗效甚佳
。

其

原因可能是该方君药蒲公英
、

连翘具有清热解毒
、

消肿

散结的功效
，

现代药理研究证实
，

两者均有对抗病原微

生物作用
，

激发机体免疫功能
，

有抗肿瘤的作用
。

蒲归

丸能消除肌瘤局部的炎症反应达到从根本上治疗子宫

肌瘤的目的���〕 。

现代药理研究证实
，

获术的挥发油提取物 件榄香

烯能诱导肿瘤细胞凋亡
，

当归
、

赤芍可诱导 ��
一

�
，
���

活性作用
，

可介入肿瘤细胞发生细胞凋亡�� ’〕 �穿山甲
、

三棱
、

我术等能诱导细胞凋亡���〕 �乳香提取物且有诱

导急性非淋巴细胞性白血病细胞凋亡的作用���〕 �蒲公

英的热水提取物由多种糖组成
，

它且有 已知的抗肿瘤

多糖特点
�

即活化 巨噬细胞
，

使 �
一

��� 上升
，

后期呈

现对增殖的抑制效果
，

其抗肿瘤的作用是在用药的 �

��� 天更为有效田 〕 �连翘能增强细胞吞噬功能
，

有抗

肿瘤作用
，

没药有较强的抗肿瘤作用
，

能提高人体免疫

功能
，

促进淋 巴细胞 的转化
，

增强 网状 内皮 系统 功

能 〔，‘ 〕 �香附有改善病变部位的血液循环及抑制病理性

细胞增生的作用
，

可使肿块逐渐缩小，�」。

蒲归丸的组

方均有上述药物的药理作用
，

故而能有效地抑制或消

除子宫瘤体的增长
，

总有效率为 ��
�

��
。

以上研究表明
，

蒲归丸能有效地改善临床症状
，

改

善血液粘聚状态
，

能调节血中 �����
一

�
、

���
一

�的水平

表达
，

能有效地抑制或消除子宫瘤体的增长
。

对蒲归丸

的作用机理研究有待深入
，

其适应症的扩大尚在探索
。
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周教授诊断为 ���
，

辨证为肝郁脾虚夹湿
，

治以健

脾疏肝利湿为法
。

处方
�

柴胡 ���
，

积实 ���
，

白芍 ���
，

防风 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ��
，

木香 ����后下�
，

救必应

�馆
，

佩兰 ���
，

渡香 ���
。

服药 �剂
，

大便正常
，

腹痛缓

解
。

后用上方加减调理 �周而病愈
。

例 ��郑某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

患者便秘 �年余
，
���日大便一次

，

便质干
，

排便时间

明显延长
，

有大便不尽感
，

时有腹痛或腹胀
，

伴 口干
、

乏

力
。

以往多用大黄
、

果导片等导泻之品
，

但停药即发
。

理

化检查均无异常
。

舌红嫩
、

苔少
，

脉细
，

周教授诊断为

���
，

便秘型
，

辨证为气虚津亏
，

治疗 以益气养阴为法
。

处方
�

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

玉竹 ���
，

白术 ���
，

积实

���
，

木香 ���
，

大黄 ���
，

火麻仁 ���
，

救必应 ���
，

厚朴

���
。

服药 �剂即大便通畅
，
�剂后诸症消失

，

继续以上

方调理治疗 �月
。

随访半年未再复发
。
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