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� 治疗方法

�
�

� 针刺
�

取穴
�

第二腰椎夹脊
、

第三腰椎夹脊
、

腰阳关
、

大肠

俞
、

委中
。

俯卧位
，

常规消毒后进针
，

针感可传至患侧砚膝部
，

然

后用 �����电针治疗仪
，

疏密波
，

电流量以患者可耐受为度
，
留

针 �����
，
��次为 �个疗程

，

每日 一次
。

�
�

� 下肢顿拉法�适应于肌痉挛明显者�
�

患者健侧卧位
，

患侧

下肢充分屈膝
，
医者面向患者足部

，

双手拇指相对按住第十二

肋骨下缘紧靠腰椎横突并扣紧
，

助手两手握拿患侧下肢足踩

部
，

用稳力将屈膝之腿向后下方迅速拔拉挺直
，
医者指下有跳

动感即可
，

然后使患侧下肢屈曲
，
可重复操作一遍

。

改俯卧位
，

沿能棘肌的侧缘上下顺压肌筋数遍
。

腰方肌
、

孤棘肌痉挛一经

松解
，

腰痛锐减
，

急性者往往即可在床上翻身或下地行走
，

腰部

活动可有较大改善
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

临床症状消失
，

活动恢复正常
，
局部无压

痛
，

无条索状物体
。

有效
�

临床症状消失或好转
，

活动基本正常
，

局部压痛减轻
，

条索状物体明显减少
。

无效
�

治疗 �个疗程
，

症

状体征无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

�� 例中第 �个疗程内治愈 �� 例
，

第 �个疗程

治愈 �例
，

有效 �例
，

有效率 ����
，

所有病例在第 �个疗程结

束后均有不同程度的好转
。

� 体会

腰背筋膜综合征是针灸科临床常见病
、

多发病
，

在人体负

重搬运重物时
，

腹压增高
，

若姿势偏斜或腰部突然扭转
，

可使附

着在横突末端的深层腰背筋膜与腰方肌发生异常牵拉
，

就会导

致该处软组织损伤
，

腰方肌肌束自腰椎横突附着处发生剥离
，

可使第二
、

第三腰椎横突嵌夹于腰方肌肌束之间
，
可引起该肌

强烈收缩
。

本病病程较长
，

常反复发作
，

局部软组织增生粘连挛

缩
，

有时可摸到硬结或块状物
。

中医认为
，

本病是由于外感风寒

湿邪
，

气虚血寮
，

经络不通所致
。

其病机均为经络阻滞
，
不通则

痛
。

针灸治疗可达到疏通经络
，

消肿止痛的目的
。

下肢顿拉法对

松解粘连
，

缓解肌痉挛
，

缩娜疗程起到重要作用
。

故针灸
、

下肢

顿拉法并用
，

可更快
、

更好地疏通经络
，

调整气血
，
松解粘连

，

缓

解肌痉挛
，

最终达到治疗的 目的
。

前列腺汤治疗慢性附皋炎 �� 例

甘肃省临挑县中医院��������

胡彦军 李芳琴

中国中医研究院广安门医院泌尿外科

张 亚 强

我们 自 ���。 年 �月� ����年 �� 月运用前列腺汤系统治

疗慢性附皋炎 �� 例
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

均符合 ����年颁布的《中医病证诊断疗效

标准 》 ，

住院 �例
，

门诊 �� 例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病

程 �个月一�年
，

平均 �
�

�年 �已婚 �� 例
，

未婚 �例 �临床症状

均表现为阴囊
、

辜丸部坠胀疼痛不适并可触及增厚发硬 的附

辜
，

与辜丸界限清楚
，

与皮肤不粘连
，
�超可见局限或弥散性结

节
。

双侧患病 �例
，

单侧患病 �� 例 �有急性期病史者 �� 例
，

有

明确性病史者 �例
，

发病前有饮酒受凉等明确诱因者 �例 �伴

有精索增粗
，

输精管直径增宽者 �� 例
�
前列腺质地硬韧压痛

，

前列腺液白细胞大于 �� 个���或有成堆者 � 例 �精液常规检

查白细胞大于 �个���者 �例
�舌质淡红者 �� 例

，

舌质暗或有

癖斑者 �� 例
。

以上病例均于 �个月前在外院接受过抗生素或

�和�中药治疗
。

� 治疗方法

应用前列腺汤治疗
。

药物组成
�

丹参 ��
，

赤芍 ��
，

泽兰 ���
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

青皮 ��
，
川棣子 ��

，

蒲公英 ���
，

败酱草 ��
，

乳

香 ��
，

白芷 ��
。

每 日 �剂
，

煎煮 �次
，

取汁约 �����
，

分 �次服
。
�

个月为 �个疗程
，

治疗 ���个疗程
。

治疗期间少食辛辣烟酒
，

结婚已生育者可热敷局部
。

嘱坚持治疗
，

祛除余邪
，

防止病情

反复
。

� 治疗结果

临床显效 �� 例���
�

���
，

症状消失
，

查体附拿硬结消失或

缩小 �有效 �� 例���
�

���
，

症状减轻
，
或附皋硬结变软

�无效 �

例��
�

���
，

病情无变化或反复加重
。

服药期间未见不 良反应
，

总有效率为 ��
�

��
。

半年后随访 �� 例
，

复发 �例
。

� 讨论

前列腺汤是 由中国中医研究院广安门医院泌尿外科专家

刘献仿教授研制的治疗慢性前列腺炎的有效方剂
，

在国内作为

基本方法广为应用
。

我们应用此方过程中
，

发现慢性前列腺炎

合并的附辜硬结随之缩小变软
，

甚至消失
，

遂以此作为治疗慢

性附辜炎的专方
，

多获 良效
。

慢性附皋炎中医称其为慢性子痈
，

认为多因早期外感寒湿

或湿热
、

瘟毒下注肾子及精室
�

若失治误治
，

余邪留而不去
，

久

病人络
，

阻塞脉络
，

终致血寮气滞
，

聚而不散
，

则成结肿
。

因厥阴

肝经抵少腹
，
络阴器

，

故肝经察血为本病病机
。

临床表现无特异

性
，
局部可有疼痛不适

，

附辜有硬结
，

质地变硬
，

有触痛或压痛
，

前列腺汤以活血化疲治则为主
，

辅以解毒
，

理气
。

方中桃仁
、

红

花
、

丹参活血化癖
，

赤芍凉血活血
，

乳香止痛活血
，

泽兰化痪消

肿
，

青皮
、

川棣子行气止痛
，

取
“
气行则血行

”
之意

，

白芷排脓止

痛
，

败酱草
、

蒲公英清解余毒
，

诸药合用
，

共奏活血化窟解毒理

气之功
，

血脉通畅
，

肿消痛除
。

活血化痕药具有改善微循环
，

减

轻炎症反应
，

抑制结缔组织增生作用
，

同时也有免疫调节作用
。

药证相投
，

故疗效颇佳
。

用本法对 �� 例舌质正常者治疗有效
，

提示活血化寮法适合慢性附皋炎患者
。

中医药综合疗法治疗变应性鼻炎 ��� 例

广州中医药大学祈福医院��������

全选甫 王慧敏

自 ����年开始
，

我们对 ��� 例变应性鼻炎患者进行 了中

医药综合疗法的治疗
，

并与单纯中药组
、

西药组对照
，

取得了令

人满意的疗效
，
现报告如下

。

� 临床资料

全部病例均为我科门诊确认的变应性鼻炎患者
，

按个人意

愿分为 �组
。

治疗组 ���例
，

其中 �例因故失去联系
，

余 ��� 例

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．03．030



��� ����
�

�
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����
，
���

�

��
，
��

�

�

均完成观察治疗过程
，
其中男 �� 例

，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

其中 �����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��一��岁 ��例 �

病程 �

个月一�年
，

其中病程 �年以内者 �� 例
，
���年者 �� 例

，
病程

�年以上者 �� 例
�
常年发作者�� 例

，

季节发作者 �� 例
。

中药组

�� 例
，

按要求完成观察治疗过程
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例 ，年龄

�����岁
，

其中 ��� ��岁 �例
，
��一 ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��

例 �病程 �个月��� 年
，

其中病程 �年以内者 �例
，
�� �年者

�� 例
，

病程 �年以上者 �� 例
�
其中常年发作者 �� 例

，

季节性发

作者 �� 例
。

西药组 �� 例
，

按要求完成观察治疗过程
，

其中男 ��

例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

其中 ��� ��岁 ��例
，
��� ��岁

�� 例
，
��一�� 岁 � 例 �病程 �办天��年

，

其中病程 �年以内者

�� 例
，
�� �年者 �� 例

，
�年以上者 �� 例

，

常年发作者 �� 例
，

季

节性发作者 �� 例
。

� 治疗方法

���治疗组
�

中药基础方
�

苍耳子
、

白芷
、

辛夷
、

细辛
、

桂枝
、

白芍
、

黄茂
、

党参
、

防风
、

制附子
、

巴戟天
、

鹿角霜
、

菜本
、

徐长卿
、

炙甘草
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

�� 天 �个疗程
，

连服 �个疗程
。

若病

人伴有易催感冒
、

多汗等肺气虚症状者给予 口服玉屏风散 �若

伴有身倦乏力
、

纳差便澹等脾气虚症状者给予补中益气丸 �若

伴有腰膝酸软
、

形寒怕冷等肾阳虚症状给予金厦肾气丸
。

手法

治疗步骤
�①叩头 �

双手五指垂直向下如握棒状
，

快速而有节奏

地啄击头部
，

由百会穴开始向四周辐射
，
叩击时间每次约 �� 分

钟
，
以头皮微热为佳

。

②抹前额 �

用四指指腹沿面部中线向左右

两侧直线抹动 ��次
，

抹动方向与操作时手指方向垂直
，

抹动到

眼球部位时手法要轻
，

由攒竹穴向太阳穴方向时手法要重
。

③
静指点穴

�

用拇指
、

中指指端或拇指
、

食指
、

中指屈曲的背侧关

节着力点压着穴位不动
，

从轻到重维持半分钟到 �分钟
，

再由

重到轻慢慢松开所点压的部位
。

常选穴位
�

印堂
、

四白
、

巨骼
、

鼻

通
、

迎香
、

风池
、
口禾骼

、

人中
、

曲池
、

合谷
。

④揉鼻 �

双手快速对

掌搓擦 �� 次
，
以右手掌心捂鼻子并旋转揉鼻 �� 次

，
反复 �遍

。

⑤擦鼻 �

双手鱼际互相摩擦至发热
，

然后 以双手鱼际按于鼻两

侧
，

沿鼻根至迎香
，
往返摩擦至局部发热为止

。

擦鼻时
，

也可用

双手拇指沿鼻两旁一同向上或向下擦
，

也可一手向下
，

另一手

向上交叉擦
，
以局部发热为好

。

⑧捏鼻 �

用食指与拇指捏鼻尖

�即素骼穴��。 次
，

然后再用食指和拇指捏鼻背 �� 次
，

用力均

匀
，

捏至鼻部热
、

麻
、

呼吸通畅为度
。

⑦摩鼻下 �

用中指或食指的

指腹揉摩鼻下人中穴
，

先顺时针方向摩转 �� 次
，
再逆时针方向

摩揉 �� 次
，
然后

，

再用手指向人中穴深部点按 �� 次
。

⑧搓面 �

双手对掌快速摩擦至发热后
，

再揉搓面部
。

先从左侧开始
，

经额

至右侧
，
再经下领部�过承浆穴�搓回左侧为 �周

。

如此反复
，

先

顺时针搓揉 �� 次
，

再逆时针搓揉 �� 次
，
以面部皮肤有热感为

好
。

手法治疗每日 �次
，

每次 ����� 分钟
，

�� 日为 �个疗程
。

手

法操作完后最好令患者饮温开水一杯并洗一下奥子
，
以利排除

体内毒素
。

洗净手脸后换温水
，

手掌心变成勺状
，

舀干净温水低

头轻轻捂人鼻内�勿吸�
，

缓慢旋揉片刻
，

随即将水连同鼻内污

物分两侧先后揍出
。

反复 �� �遍
，

用手巾拭干即可
。

患者本人

每 日定时
、

定量 自行操作并 自觉坚持
，
达到疏通经络

、

活血化

痛
、

祛邪扶正的功效
。

���中药组
�

同上法
。

只用中药加减
，

不用

手法治疗
。

�� 天 �个疗程
，

连服 �个疗程
。
���西药组

�

给予开瑞

坦 ����
，

每 日 �次
，
连服 ��天

。

� 治疗结果

参考国家中医药管理局《中医病证诊断疗效标准 》 。

显效
�

打喷嚏
、

流清涕
、

鼻痒
、

鼻塞等症状消失
，

检查鼻粘膜色泽红润
、

鼻甲无肿胀
，

无分泌物
，

噢觉正常
。

有效
�

打喷嚏
、

流清涕
、

鼻痒
、

鼻塞等症状部分消失
，

鼻塞荃本缓解
，

鼻粘膜色泽暗红
，

鼻甲稍

肿胀
，

分泌物明显减少
，
嗅觉改善

。

无效
�

打喷咬
、

流清涕
、

鼻痒
、

奥塞等症状无改善或有加重
。

治疗组 ���例患者中
，
显效 ��

例
，

占��
�

。� �有效 �� 例
，

占 ��
�

�� �无效 �例
，

占 �
�

��，总有

效率为 ��
�

��
。

中药组 �� 例患者中
，

显效 �� 例
，
占��� �有效

��例
，
占 ��� �无效 �� 例

，
占 ��� �总有效率为 ���

。

西医组

��例患者中
，

显效 �例
，

占 ��
�

�� �
有效 ��例

，

占 ��
，

�写�无效

�例
，
占 ���

�总有效率为 ���
。

治疗组有效率高于中药组
，
与

西药组无明显差异 �尸��
�

���
，

但显效率明显高出西药组 �尸�

�
·

���
。

� 讨论

临床研究表明
，

通过对鼻周围经穴的手法治疗可疏通经

络
，

活血温阳
，

宜肺开窍
，

使鼻周产生发热感
，

促进局部气血畅

通
，

加速血液循环
，
达到通络

、

温阳
、

活血
、

开窍之功
。

不仅有助

于改善局部血液供应
，

更有利于鼻腔粘膜气血流通
、

润滑
，
促进

分泌功能以及提高鼻粘膜上皮细胞的纤毛摆动
，
利于鼻腔分泌

物和毒素等向外排出
。

坤泰胶囊对更年期妇女性生活

质且的影响
首都医科大学附属北京妇产医院�� 。 。 。 。��

季 颖 阮祥燕 熊晓燕 齐久梅 吴 筱

随着生活水平的提高
，

人们对生活质量的要求增加
，

社会

和个人 日益加强了对更年期综合征的认识
，
其中性生活困难为

更年期综合征主要表现之一
，
已成为影响中老年妇女生活质量

及夫妻关系的重要问题
。

本院更年期门诊自����年 �月开始

采用坤泰更年宁心胶囊治疗伴有性生活困难等更年期综合征

症状的患者 �� 例
，

现总结如下
。

� 资料与方法

�
�

� 病例选择
�

选择 ����年 �月� �月在我院更年期门诊诊

断为更年期综合征且具有性生活困难
，
身体健康的志愿服药者

��例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��岁
，

绝经 ��例
，

绝经年限 �� �

年
�未绝经 �� 例

。

人选前 �个月内未服用过任何街体类药物
。

�
�

� 服药方法
�
口服坤泰胶囊

，
�粒�次

，
�次�日

，

连服 �周
。

�
�

� 疗效评价指标
�

采用 ��������� 评分法对服药前
、

服药 �

周和 �周时的更年期综合征症状
，

包括性生活状态进行评分
。

性生活状态改善的判断标准如下
�
�” 完全缓解 �评分下降�

����
、

���显 效 �评分下 降� ����
、

���有效 �评分下 降�

����
、

���无效�评分下降�����

� 结果

�� 例中完成 �周观察者共 �� 例
。
�例因胃肠道不适

、

腹

胀
、

退出 ��例外出停药退出，另 �例因其它原因退出
。


