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邵

方
:

黄茂 20 克
,

人参 12 克
,

当归 15 克
,

白

术 10 克
,

陈皮 10 克
,

升麻 6 克
,

柴胡 10 克
,

炙甘草 10 克
,

黄苹 10 克
,

积壳 10 克
,

全瓜

萎 12 克
。

服药 5 剂
,

体温正常
,

诸症减轻
。

再

予原方加夏枯草 10 克
、

浙贝母 10 克
、

皂角刺

1 2克
,

10 剂
。

精神明显好转
,

食纳增加
,

皮下

癖斑变淡
,

部分消退
。

化验血红蛋白 1 1 0 9 / L
,

白细胞 10 x 10
.

/ L
,

中性 0
.

70
,

尿常规正常
。

守方继进 30 余剂
,

复查抗人体球蛋白试验 ( 一 )
,

住院两月余出院
。

出院后守法间断治疗一年
,

2年后随访
,

精神尚可
,

无特别不适
。

按
:

例一真性红细胞增多症
,

笔者根据临

床表现头晕头痛
,

心慌气短
.

神疲倦怠
,

口唇

发钳
,

皮下癖斑
,

脉沉细等特点
,

认为证属脾

虚气弱
,

阴火内扰所致
。

故方用补巾益气汤
.

旨在健脾益气固摄
,

敢敛阴火
,

以达邪去正安

之 目的
。

例二 自身免疫性溶血性贫血
.

临床虽

见皮下出血
、

尿血
、

黄疽等热证之象
,

但察其

主证精神委靡
、

消瘦乏力
,

心慌气短等表现
,

当属脾胃气虚
,

_

血虚发热之候
。

治宜健脾益气

养血
,

故用补中益气汤益气升阳
,

提高机体免

疫功能亦获 良效
。

综观上述二例
,

病虽不同
,

但均有 身热烦渴等不同程度的热象
。

其兼证均

伴有突出的神疲倦怠
、

纳差消瘦等脾气不足的

虚象
。

其病机均属脾 胃气虚
、

升降失调所致
,

故

我们遵东垣补中益气
“
计温除热

”

之说
,

立法用

药
,

且重用参
、

茂
、

术
、

一

草以补脾胃之气
、

使

气足血旺则阴火 自降
,

清升浊降则内热自消
。

生化汤加减治疗胎盘胎膜残留 56 例

中国人民解放军第 105 医院 (安徽 2 3。。3 1) 赵开元 杨金民

从 1 9 R2年 8 月~ 1 9 8 7年 5 月
,

笔者采用自拟生化

汤加减治疗产后胎盘
、

胎膜残留56 例
,

疗效满意
,

现

报告如下
。

临床资料
:

本组 56 例
,

均经妇产 科 诊 为 产后胎

盘
、

脱膜残留
,

因不适应或拒绝接受清宫术治疗者
。

其中人工流产 7 例占 1 2
.

5%
;
中孕引产 45 例占8 0

.

4%
.

正常分娩 4例占7
.

1%
。

年龄 21 ~ 43 岁
。

病 程 1~ 23

天
。

其共同主症为下腹部坠痛
,

阴道流血
、

头晕
、

乏

力等
。

治疗方法
:

生化汤由当归 20 克
,

益母草 30 克
,

川

芍 10 克
,

桃仁 10 克
,

炮姜 6 克
,

炙甘草 3 克组成
。

水

煎服
,

每日 1剂
,

分 2 次服
。

酌加黄酒
,

可助药力直

达病所
。

气血虚弱者加白术 10 克
,

党参
、

龟 胶 各 15

克
,

黄茂
、

生地黄各20 克
,

以补气养血
。

寮块留阻
、

腹痛甚者加蒲黄
、

五灵脂
、

元胡各 10 克
,

以 化 癖止

痛
。

血虚较甚
、

下腹冷痛者加附片 组克或肉桂 8 克
,

以温经散寒
。

血疲发热
、

口 干而苦者
,

减炮姜
,

加生

地黄
、

赤芍各 10 克
,

丹参 15 克
;
如属虚热者

,

可加青

篙或鳌甲各功克
,

以清热凉血
,

加强活血祛癖之力
。

本方只需服 3 剂
。

疗效标淮
:

服药 3 剂
,

排下残留胎盘
、

胎膜
,

出

血
、

腹痛邹沸捎除者为有效
。

服药 3 剂
,

无残留胎

盘
、

胎膜排下
,

临床症状和出血无好转者为无效
。

结果
:

有效 51 例古 9 1
.

1%
,

无 效 5 例 占 8
.

9%
。

无效者均改用清宫术治愈
。

病案举例
:

张 、 x ,

女
,

2召岁
,

工人
。

1 9 5 5 年 9

月 6 日初诊
。

妊娠 5 月余
,

人院行雷夫奴尔羊膜腔内

引产
,

胎儿娩出后
,

胎盘
、

胎膜缺损
,

出血量多
。

患

者不同意刮宫故转用中药治疗
。

平素体虚
、

乏力
、

怕

冷
,

脉细弦
,

苔薄白
。

证属气血两亏
,

兼有血疲
。

治

拟补气养血
,

祛癖生新
。

予生化汤加味
:

当归20 克
,

益母草 30 克
,

党参
、

黄茂各 15 克
,

川 芍
、

肉桂
、

白

术
、

桃仁各 2 0克
,

炮姜 5 克
。

服药 3 剂即排下残留胎

盘
、

胎膜组织
,

出血
、

腹痛症状消除
,

5 天出院
。

体会
:

本方用当归
、

益母草养血活血
,
川芍

、

桃仁

活血祛癖为主药 ; 血得温 则行
,

故用炮 姜 以 温 经散

寒
,

增强活血祛疲之功
,

配甘草以协调诸药
,

共成活

血祛疲
、

温经止痛之剂
。

已有动物实验报道
,

生化汤

加减的诸药中
,

多具有改善红细胞变形
,

减少血小板

凝集
,

降低血液粘稠度的作用
,

使淤血的微循环状态

得到改善
。

同时还有增强宫缩
、

镇痛
、

消炎的功效
,

使残留的胎盘
、

胎膜组织脱下
。

生化汤之所以起到 」’

药物性清宫之效
,

与上述的药理作川有 关
。

爪如
、

血

证论
》
中所说

:
生化汤

“

血疲能化之
,

则所以
’
}毛之

” 。
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