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宋柞民治疗小儿病毒性心肌炎经验

北京中医医院 (北京 100 0 1 0) 李 建 宋文芳 吕伟莉

主翻词 心肌炎/ 中 医药疗法 病毒性疾病

O 宋柞民 口名医经验

例一
:

刘
x ,

女
, 13 岁

,

1 9 9 0 年 7 月 2 4

日初诊
。

主诉心跳剧烈三 月
。

患儿 曾在外院查

心电图示
:

S一 T段偏移
,

T波低平
,

心律失常
,

室 性 早搏 呈二联律
。

确诊为心肌炎
。

现患儿

仍心慌心悸
,

胸闷憋气
,

盗汗
,

夜寐不安
,

舌

尖红
、

苔淡黄厚
,

脉结代
。

咽红
,

心率 10 0 次 /

分
,

心尖部可闻及期前收缩
,

每分钟 6次
。

中

医证属
:

气阴两伤
,

心阴不足
。

治 以 补 益气

阴
,

重补其阴
。

方 用生脉散出入
:

北沙参 30

克
,

麦冬 10 克
,

五味子 6 克
,

生龙骨 15 克
,

生牡垢 15 克
,

鲜石解 10 克
,

佛手 10 克
,

白芍

1 0克
,

获荃 1 0 克
,

丹参 1 0克
,

鸡内金 1 0克
,

炙甘草 10 克
。

水煎服
,

7 剂
。

二诊
:

患 ] L服完上药后
,

自觉胸闷减轻
,

并且盗汗明显减少
,

结代脉亦减少 复查心电

图
:

二联律消失
。

听诊心尖部每分钟可闻及 3

次早搏
。

惟咽仍红
,

咽喉乃少阴经脉所循行
,

此为少阴郁热上冲
,

宜加清热利咽之品
,

故于

上方之中加用连翘 12 克
,

板蓝根 10 克
。

三诊
:

患 J L服上药 12 剂后
,

胸闷憋气
、

心

慌心悸消失
,

咽 (一 )
,

盗汗止
。

说明患儿营阴

已渐恢复
,

虚热渐除
.

血脉渐畅
,

故患儿结代

脉亦减少
,

诊脉 2 分钟
,

仅见 2 次
. 、

继宗前法

加甘松 6 克
,

以鼓气通肛
: ,

醒脾健胃
。

四诊
:

又服 6 剂
,

复查心电图
:

正常心电

图
。

与前图相比 S 一 T 段及 T 波已恢复正常
,

室性早搏消失
。

心率 84 次 /分
,

律齐
,

心音有

力
,

未闻及早搏
。

复查心肌酶谱
:

均正常 惟

脉象仍沉细弱
,

故仍以前方去清热之品
,

配制

九药服之
,

以资巩固
。

经半年追访
,

病未再发
。

例二
:

李 x x ,

男
.

1 2 岁 1 9 9 0 年 7 月

25 日初诊
。

主诉心慌气短 一年余 曾查血清肌

酸磷酸激酶
、

乳酸脱氢酶及谷草转氦酶均高于

正常值
。

心 电图示
:

P 一 R 间 期 延 长 (0
.

24

秒 )
,

I
、

H 导联 S一 T段下降
,

室性早搏呈二联

律
,

心动过缓 ( 56 次 /分 )
。

确诊为心肌炎
。

患

儿胸闷憋气
,

心慌气短
,

动 则 更 甚
,

身倦乏

力
,

自汗懒言
,

纳呆
,

面色苍白
,

气滞青暗
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉结代无力
。

心脏听诊每分

钟可闻及 18 次早搏
,

节律明显不齐
。

中医证

属
:

气阴两虚
,

心气不足
。

治以补益气阴
,

调

养心气
。

方用炙甘草汤加减
:

炙甘草 12 克
,

北

沙参 30 克
,

桂枝 1
.

5 克
,

麦冬 10 克
,

大枣 6

枚
,

百合 15 克
,

生黄蔑 15 克
,

白芍 10 克
,

丹

参 10 克
,

营蒲 10 克
,

生龙骨 15 克
,

生牡砺

1 5克
。

二诊
:

服上药 7 剂
,

心慌
、

自汗明显减轻
,

但仍感胸闷憋气
,

脉仍见结代
,

心 脏 听 诊同

前
。

前方去沙参
、

百合
、

龙牡
,

加甘松 6 克
,

郁金 10 克
,

当归 10 克
,

川芍 6 克
。

三诊
:

服前药 7 剂
,

心慌胸闷明显减轻
。

心电图示
:

二联律消失
。

心率 66 次 /分
,

早搏

次数减至 9 次 /分
。

仍感乏力
,

气短
,

脉仍见结

代
。

效不更方
,

再服 7 剂
。

四诊
:

服药后
,

患儿心慌气短消失
,

胸闷

自汗亦消失
,

心脏听诊
:

心率 78 次 /分
,

律齐
,

未闻及早搏
,

但仍感乏力
,

纳呆
。

前方加砂仁

6 克
,

炒谷稻芽各 10 克
。

半年后追访
,

患 ] L服上药 14 剂
,

诸 症皆

消
。

复查心电图
: P 一 R 间期 0

.

18 秒
,

正常心

电图
。

复查心肌酶谱亦转为正常
。

例三
:

吕 x x ,

女
,

s 岁
,

一9 5 9 年 22 月 3

日初诊
。

家长代诉
:

一月来患儿 舀叹息
,

胸闷
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心慌
,

活动后加重
,

纳少
,

体瘦
,

乏力
,

自汗
,

盗汗
,

夜寐多梦
,

记忆力差
,

烦急易怒
。

患儿

自幼多病
,

平素极易感冒
,

其面色苍黄
。

舌淡

红
、

苔白
,

脉结代
,

心率 1 04 次 /分
,

第一心音

减弱可闻及早搏 12 次 /分
。

心电图
:

S 一 T 段

下降
,

I 度房室传导阻滞
。

血生化检查
:

乳酸

脱氢酶
、

肌酸磷酸肌酶及谷草转氨酶均高于正

常
。

诊为心肌炎
、

中医证属
:

气血不足
,

阴阳

两虚
,

治以补益心阴
,

调养心气
。

方用生脉散

与炙甘草汤合方加减
:

党参 10 克
,

麦冬 10 克
,

五味子 10 克
,

桂枝 1
.

5 克
,

生黄茂 30 克
,

白

芍 10 克
,

丹参 10 克
,

石营蒲 10 克
,

佛手 10

克
,

石解 10 克
,

生鳖 甲 10 克 (先煎 )
,

生龙牡

各 1 0 克 (先煎 )
。

二诊
:

服药后患儿胸闷心慌
、

叹息等症状

明显减轻
,

故将上方连服四周
,

计 28 剂
。

现患

儿叹息已消失
,

心慌亦明显减轻
,

夜寐转安
;

心脏听诊仅闻及一次早搏 /分
; 心 电图

:

正常

心电图
。

上方去党参
、

桂枝
,

加炒麦芽 10 克
,

甘松 6 克
,

龙眼肉 10 克
。

半年后追访
,

患 J L服上药二月
,

诸 症皆

愈
。

在当地医院
,

复查心 电图
、

心肌酶谱均正

常
,

心脏听诊亦正常
。

按
:

小儿怔忡包括了现代医学的心肌炎
、

(总 1 ! , 少
。

疑似心肌炎
、

心脏神经官能症等疾 价 宋 老认

为
:

小儿怔忡系各种原 因引起小儿心阴心阳的

偏盛偏衰及心气心血的亏乏等所 分致
、

故宋老

治疗本病重在调补气阴
。

偏气虚者以炙 甘草汤

为主治之
,

如例二重用炙
一

甘草
、

生黄优以补心

气
。

偏阴虚者以生脉饮为主治之
,

如例
·

少月沙

参代替人参
,

沙参滋阴润养而不燥烈
,

其育阴

之力强于人参
;
再配合鲜石解

、

麦冬
、

五味子

等育阴之品治疗
。

若 气 阴 俱亏则二方合而治

之
.

如例三双补气阴
。

在恢复期宋老 卜分 币视

调理脾 胃
,

以助后天
,

因 脾 胃不健则气血难

补
。

在用药方面
,

宋 老 惯 用 II’ 松治疗心脏疾

患
。

甘松味甘性温
.

入心脾 几经 其广 C辛香
,

可逐郁结
,

使血行流畅
,

故有理气止痛
、

醒脾

益胃之功效
,

用治卒心痛
、

腹痛满闷效 f卜 现

代药理研究亦表明
:

甘松可抗心律不 齐
,

对异

位性节律有明显的抑制作用
; ,

宋老还杭用较 甲
、

龟板等
,

其血肉有情之 品
,

可调补心之阴血
,

并可促进心脏功能的恢 复
。

小儿怔忡病程都较长
, ;饮宋老初治时多用

汤剂
,

恢复期多对症配制成丸剂
,

在较长的一

段时间内慢慢服用
〕

因时因病治宜
,

是宋老治

疗小儿疾病 的一大特色
。

第二届全国中西医男科学术会议不育与不孕

专题研讨会征文通知

中华全国中医学会外科学会决定
: 1 9 9 2年 10 月在

黄山召开第二届全国中西医男科学术会议
。

会议研讨

主题为
:

不育与不孕
。

现将征文要求通 知如下
。

1
.

征文对象及范围
:

全国中医
、

西医男科和妇科

医务工作者
。

论文可以是近期的新 作
,

也可以 81 年以

后的研究成果
。

2
.

征文内容
:

不育与不孕的临床和基础 研究两方

面内容
。

包括临床总结
、

理论探讨
、

科研设计
、

药物

研究
、

实验室工作
、

中医中药发掘 及国内外研究进展

等
。

论文要求内容先进
、

真实
、

准确
。

3
.

文字要求
:

论文层次洁楚
、

言简意败
、

用字规

范
。

字数一千至三千
,

综述不超过五千字
,

少} i
一

月
一

i
:
百

字论文摘要
。

用 40 0 字稿纸 正楷抄写或打印
。

又井加

盖单位公章 )

4
.

截止日期
:

征文截 z上到 1 9 9 2 年 6 月 3 0 日
。

5
.

通讯地址
:

北京中医学院东直门 医院男科
。

邮

政编码
: 1 0 0 70 0

。

6
.

联系人
:

康力升


