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热
，
至轻松时放人切好的般形小块阿胶

，

炒至鼓起成圆珠形
，
呈

黄白色
，
立即取出

，

筛去蛤粉
，

放凉
，
即为阿胶珠

。

阿胶人药始于汉代或更早
。

陶弘景《本草经集注 》云此胶为
“
煮牛皮作之

” 。

说明《本草经集注 》所云阿胶
，

即牛皮胶
，

今名黄

明胶
。

宋元两代所用阿胶既有牛皮胶
，
又有驴皮胶

，
还混有少部

分杂皮熬制的次品胶
。

李时珍将牛皮胶从阿胶中分出
，
以黄明

胶之名另述
。

据此
，

后世遂将驴皮胶称为阿胶
，

牛皮胶称为黄明

胶
，

猪皮胶等称为次品杂胶
，

猪皮胶称为新阿胶
。

阿胶与黄明胶

功效相似
，

临床常互为代用
。

阿胶滋阴补血力较好
，

黄明胶兼能

消肿
，

而新阿胶的补血功效优于阿胶
。

阿胶味甘
、

性平
，

功能补

血止血
，

滋阴润肺
，

常用于血虚证
、

吐妞
、

崩漏等出血证
、

阴虚

证
、

虚劳喘咳
、

阴虚燥咳
。

此外用于治虚性便秘
，

血痢阴血损伤

及阴虚小便不利等症
。
阿胶常用 �����

，

单用时常以开水或黄

酒化服
，

人汤剂应佯化冲服
，

亦可人丸剂或散荆
、

胶囊剂
，

因 目

前市售的阿胶成品较多
，

如阿胶 口服液�由阿胶一味制成�
、

复

方阿胶浆�由阿胶
、

党参
、

山植等制成�等
，

服用方便
，

适宜砂纳
服用

，

所以使用成品进补越来越多
。

根据病情需要
，

或单用或配

伍他药同用
。

� 血虚心肝失养
，

症见面色皖白或萎黄
、

眩晕
、

心悸
、

失眠等
，

可单用黄酒炖服阿胶即可
�
若与当归 ��乡 白芍 ��乡熟地黄 ���

合用
�

，
煎汤 口服

，

则补血之功更佳
，
阿胶宜炸化冲服

。

若血虚又

兼气虚之证
，
又当与黄蔑 ��乡熟地黄 ���

，

党参 ���相合煎服
，

以养血补气
。

� 妇人血虚而月经不调
，

月经量多
，

色淡
，
可单用阿胶 �馆 炒

黄或炒焦为末
，

每次 ��黄酒送服
。

也可随症配伍边�配合艾叶

��
，

干地黄 �艳
，

白芍 ���
，

甘草 ��
，

则止血止崩之力更强
。

� 肝肾阴虚
，
阳热上亢

，

可致手足心热
、
心烦失眠

，
用阿胶 ���

洋化送服鸡子黄 �枚
，

取其滋阴之功
，
若再配合白芍 ��乡黄琴

��等煎服
，

则效果更佳
。 � �

� 肺阴不足
，

虚劳咳嗽
，

常用阿胶合滋阴之品如白芍
、
石解

、

麦

冬等同用
�
如气阴两伤

，

气粗喘促
，

可用阿胶 ��� 佯化
，

党参

���，
一

麦冬 ���，五味子 �� 同煎服 �肺肾阴虚�劳嗽咳血
，

阿胶尤

宜
，
既能滋阴养血

，

又能润肺止血
，

并多与天冬 �，
，

生地黄
、

熟地

黄各 ���，百合 ���，�’「贝尹
��

，

炙百部祖配合
·
以增强滋阴润

肺止咳之力
。

�
一

阴血亏乏
，�

大肠失濡
，

可致虚秘
。

如老人
、

虚人之大便秘涩
，

可用阿胶 ���
，

佯化送服适量蜂蜜
�
产后失血过多

，

大便秘涩
，

常

用阿胶 ��� 炸化
、

炒积壳 鲍
，

蜂蜜 �鲍
�
积壳水煎液合阿胶样化

液送服蜂蜜
。 ，

现代研究证实
，

阿胶多由骨胶原及其部分水解产物组成
，

含总氮量约 ���，主要为蛋白质
。

水解生成的氨基酸有赖氨酸
���

、

精氨 酸 ��
、

组 氨酸 ��等
，
钙

一

的 含 量为 。
�

����一

�
�

����
�

对血虚动物具有良好的补血作用
，

对血红蛋白和红细

胞增长速度的疗效优于铁剂
�对因失血而造成的休克有对抗作

用 �可防治进行性营养性肌变性
�

促进人体免疫功能
，
促进血液

凝固等
。

现在临床上常用阿胶治疗肺结核咳血
、

白细胞减少症

及缺铁性贫血
、
孕妇血虚胎动不安或滑胎

、

女子月经过多等症
。

黑龙江富裕县斯达造纸公司医院�����。 。� 黄秀清

如何提高针灸洽疗肥辟症的疗效�
一

答
�

肥胖
�

症是指人件脂肪积聚过多而造成体重超重的疾
病

，

是近些年来临床关注的课题
。

针灸减肥是临床常用的治疗

方法
，

疗效亦较为肯定
。

笔者体会
，

如何提高针灸减肥的疗效应

注意以下几点
。

� 明确诊断及适应症
�

肥胖作为临床的诊断
，

是一个广义的名

词
，

针灸施治首要一点就是应明确肥胖症的诊断
。

临床中
，

我们

通常将肥胖分为单纯性肥胖和神经一内分泌或代谢失常性肥

胖两大类
。

单纯性肥胖亦称外源性肥胖
，

常因过量饮食或体质

自身因素引起
，

是针灸临床的主要适应症
。

神经一内分泌或代

谢失常性肥胖
，
引起的主要原因为中枢神经一内分泌系统病

变
，

并常伴有植物神经一内分泌功能失常现象
，
如垂体性肥胖

、

肾上腺皮质机能亢进性肥胖
、

甲状腺机能减退性肥胖
、

性腺肥

胖
、

间脑性肥胖等
，

这类肥胖虽可试之针灸疗法
，

但单纯性针灸

疗法效果欠佳
，

当以药物治疗为主
。

此外还有药源性肥胖
，

如精

神病或某些疾病的患者
，

长期使用抓丙嚓
、
胰岛素

、

激素等药

物
，
停药后多可逐渐消减

，
针灸治疗亦欠理想

。

� 临床应注重辨证施治
�

本病针灸施治的要点之一是应注意

临床辨证
，

具体常可分为脾虚湿阻
、

胃肠实热
、

肝气郁结
、

脾肾

两虚
、

心肾阳虚
、

阴虚内热几型
。

选穴上则应注重背俞穴及五俞

穴的运用
，
通过辨证施治达到防治的 目的

。

另则从肥胖症的病

理角度分析
，

本病的病理机制是新陈代谢的不平衡和内分泌功

能的失常
。

现代针灸临床亦认识到针刺中院
、

足三里
、

三阴交
、

中枢
、

关元等穴对人体的新陈代谢
，

内分泌功能有较好的调节

作用
，

故临床亦应多选用
。

考虑到患者施治方便性
，

笔者临床中

主张五俞穴与背俞穴可采取单
、

双 日分别予以选择施治
。

� 注重耳穴的应用
�

针灸施治还应注意疗程较长
，
通常应 �月

至半年
。

针灸治疗每月施治 �一�天为 �个疗程即可
，

在此基础

上配合耳穴洽疗
，
目的是取其简便

、

持久
，
是一项重要的针刺配

合疗法
。

耳穴施治应以神门
、

交感
、

内分泌
、

皮质下
、

三焦
、

脾
、

胃

等穴为主
，

用王不留行按压穴位即可
。 ·

� 应注意饮食与运动的配合
�

针灸减肥临床疗效肯定
，

但必须

指出的是
，

饮食调理与运动配合仍然是必不可少的
，

许多患者

常认为针灸减肥不必注意生活饮食及运动配合
，

这是错误的
，

针灸减肥同样要饮食及运动的调理
，

并且应严格配合
，

持之以

恒
，

方能达到良好的防抬效果
。

福建省松溪县医院�������� 张 平

� �

第三届全国中医痰病学术研讨会

盛首届中医病因病机学术研讨会征文通知

为促进中医痰病学术研究与临床应用
，
推动中医基础理论学科建

设
，
由中华中医药学会主办

，

中国中医研究院基础理论研究所承办
，

拟

于 ���� 年 �月在黑龙江省牡丹江市召开
“
第三屁全国中医痰病学术研

讨会�首届中医病因清机举术研讨会��此次会议为国家中医药继续教
育项 目

，
人选论文编人会议论文集

，

正式出版
。

�
�

征文内容
�

中医痰病基础理论研究�中医痰病学术源流研究
�中

医痰病临
‘

床诊疗研究
�
中医痰病方荆药物研突

�
中 医娜病寒纷研嗽讲

展 ，中医病因病机学其它研究
。
�气稿件，求 ，

�。 。 。 一���� 字
，

未公开发

表
，

符合征文内容范畴
�

用 ��纸打印、交稿附软盘 扩每篇论文审稿费��

元
，

从邮局邮寄
�

勿夹在稿件中
、 �� 相关费用

�

参会者交会议费 。�� 元
。
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