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脾胃理论在针灸临床上的运

浙江省中医药研究院 (浙江 3 1 0 0 0 7) 杨 循 良

摘要 以脾胃理论为指导
,

运用针灸治疗久治不愈的

呕吐以及泄泻
、

崩漏
、

凄璧取得了较好的疗效
。

主题词 脾胃论 针刺疗法

中医学理论以脏腑
、

经络为核心
,

而脾胃

在脏腑中尤居重要地位
。

此从其
“

生化之源
” 、

“

后天之本
”

的生理特点
,

已足资说明
。

脾 胃功

能的盛衰
,

将直接关乎着人体的健康
,

且与疾

病的发生
、

发展
、

预后关系殊为密切
,

数十年

来
,

作者在脾胃理论指导下
,

运用于针灸临床
,

颇为应手
,

兹整理验案四则如下
。

一
、

温通心阳和胃降逆治呕吐

章
x ,

女
,

26 岁
,

未婚
,

工人
。

初诊于

19 8 3 年 8 月 1 0 日
。

现病史
:

呕吐一年余
。

几乎每餐如此
,

甚

则进食流质亦吐
.

呕吐物多系食物伴粘液
。

一

般进食后约 巧 分钟左右即吐出
。

时 觉院隔不

适
,

食量渐减
,

眩晕肢惫
,

形瘦畏寒
,

夜寐不

宁
,

精神 日趋不支
,

虽经多次食管及胃部造影
,

仍未明确诊断
,

迭经多方治疗
,

并无转机
,

且

伴有胸闷
,

心前 区刺痛
,

心悸懊侬
,

左手臂麻
,

肩背时有凉感
,

经某医院专科检查
,

诊为
: “

心

肌病变
” ,

长期服用丹 参片
、

胃复安等中西药

未效
。

检查
:

第 4 ~ 5 胸椎左华佗夹脊穴处 可 触

及索状物
,

轻度压痛
。

脉象沉缓
,

舌质淡
、

苔

薄白
,

心率 60 次 /分
。

辨证施治
:

证系心阳不振
,

中焦虚寒
,

气

机不利
。

治拟温通心阳
,

宽胸利气
,

和 胃降

逆
。

治疗经过
:

初诊针内关穴施平补平泻法
,

再针双 侧足三里穴
,

行补法 ; 温灸夹脊 (第五

胸推 ) 10 分钟
,

每次留针 20 分钟
,

期间重复

手法一次
。

翌 日复诊
,

告之针后觉胸隔舒畅
,

且一直未再呕吐
。

此后每隔 日针灸一次
,

共治

疗 10 次
,

心率恢复至 75 ~ 80 次 /分
,

食纳增

加
,

精神振作
,

诸症悉除
。

观察八月
,

一直 良

好
,

未再出现上述症状
。

按
:

呕吐多由胃失和降
、

胃气上逆所致
,

本案系脾胃虚弱
,

阳气不足
,

不能受纳水 俘
,

致生化无权
,

反使寒浊中阻
,

相互影响
,

并有

心阳不振
、

心痹作痛
。

穴取足三里
,

本穴系阳

明之合
, 《
内经

》 曰
: “
合治内腑

”
.

少” 以调理肠

胃气机
;
内关穴系心包经之络穴

,

又为八脉交

会穴之一
,

兼通阴维脉
,

别走少阳经
,

共有
`

i
:

心安神
,

疏肝降逆
,

调和脾胃
,

活 血通络之

功
。

古人有
“

治心痛胸胁诸疾
”

的经验
、

再温灸

夹脊穴以调理脏腑功能
。

诸穴相配
,

相得益彭
,

诸症乃除
。

二
、

温中健脾和胃止泻去顽疾

叶
x x ,

女
,

4 9岁
,

己婚
,

家务
。

初诊于

1 9 8 3 年 3 月 2 8 日
。

现病史
:

院腹隐痛
,

便下派泄已 10 月余
。

患者于 19 8 2 年 6 月某次食物 , {
, :

坛
,

泄 泻持续

达二月之久
,

嗣后每进 食菜肴之后
,

几乎必有

轻重不等之腹痛
,

肠鸣不已
,

若食荤性油腻则

疼痛加剧
,

甚则如绞如揪
,

儿进食生冷
、

瓜果

之类尤感不适
,

得热饮则舒快
。

故每就餐而精

神紧张
。

检查
:

脉象濡细
,

舌质淡
、

苔薄白
.

形瘦
,

面黄无华
。

辨证施治
:

证属食伤脾胃
,

寒遏中州
.

运

化失司
。

治拟温中健脾和 胃
,

主 取阳明
、

太

阴
。

治疗经过
:

穴取 ( 1 ) 足三里
、

脾俞穴
.

如

双侧施补法
,

天枢穴温灸
。

( 2) 内关穴双侧施
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不补平泻
,

公孙双侧行补法
,

天枢穴温灸
。

二

组穴作交替进治
。

治疗二次后
,

症状递减
,

经

治 10 次
,

诸症乃去
,

随访二年
,

虽进食荤性油

腻
、

生冷食物
,

亦均无妨
。

按
:

此乃察赋不足
,

脾胃虚弱
,

复为饮食

不洁所致
。

中宫不健
,

运化乏权
,

故见上述诸

症
。

方中主取阳明
、

太阴经穴
,

温灸肠募天枢

以温中健脾
、

和胃理气
;
内关

、

公孙穴乃八脉

之会穴之一
,

前者宽胸降逆
,

善调阳明气机
;

后者健脾益土
,

专理中焦之疾
,

针灸结合
,

处

方合拍
,

故效如俘鼓
。

三
、

健脾益气摄血治崩漏

钱
x x ,

女
,

43 岁
,

已婚
,

工人
。

初诊于

1 9 5 7 年 7 月 1 0 日
。

现病史
:

患者阴道流血如崩三天
。

据述素

有月经紊乱史
,

二年来每至经期
,

则淋漓不止
,

缠绵不净
,

本次月汛来潮又复如此
,

时延已十

数 日
,

三天来因家务操劳
,

突然量多如注
,

致

头目眩晕
,

肢体倦怠
,

腰脊痰楚
,

胫软乏力
,

少腹隐痛
,

急去妇科急诊
,

断为
“
功能性子宫

出血
” ,

曾服安络血及补气摄血之中药不应
,

要

求针灸治疗
。

检查
:

脉象沉细无力
,

舌质淡
、

答薄少津
,

面色就白
,

精神委靡
。

辫证施治
:

证属脾肾二亏
,

冲任失调
,

气

不摄血
。

治拟健脾益肾
,

补气摄血
,

主 取阳

明
.

治疗经过
:

当即针足三里穴双侧
,

施补法
,

双侧隐白 (三棱针点刺出血 )
、

百会
。

耳穴
:

子

宫
、

内分泌 (均埋针 )
。

翌日复诊述
:

是晚血量

即明显减少
,

精神好转
,

连针三日
,

经血已止
,

一周后复诊
,

除略有眩晕
,

体力尚欠不足外
,

余症已去
。

复补足三里
、

脾俞治疗三次
,

以善

其后
。

此后每至经期第六 日起
,

按 上 法治疗

2~ 3次
,

即血止如常
,

如此连续治疗三月
,

随

访半年再无崩漏症状出现
。

按
:

经血淋漓不净谓之
“

漏
” ,

来势急骤
、

量大如注谓之
“
崩

” 。

二者互为因果
,

并能相互

转化
,

故一般统称为
“
崩漏

” 。

本例患
“
漏症

”

日

久
,

复有转
“
崩

”

之势
,

此为冲任二脉失调
,

脾

气虚弱
,

统摄无权
,

血海不 固所致
。

故治用补

脾固涩法
,

针足三里
,

因其为阳明之合
,

以固

本益气
;
刺脾井隐白以健脾敛血

,

脾胃为表里

关系
,

二穴同用可加强摄血扶正功能
,

督脉者

统督诸阳
,

取百会穴以扶阳升举
,

下 病 上治

也
; 耳者

“
宗脉之所聚

” ,

配耳穴以调冲任
,

增

强摄血功效
,

故崩漏得止
。

四
、

补益气血独取阳明疗疾璧

康
X X ,

男
,

6 岁
。

初诊 1 9 5 3 年 4 月
。

现病史
:

京长代述
,

患 儿 左 腿发跋二月

余
,

始因发烧 38
.

8℃
,

曾持续三天
,

某院诊为
“

上感
” 。

经西药治疗体温逐渐恢复正常
,

但出

现左下肢乏力
,

易摔跌
,

不能跑步
。

家长误认

为病后体弱无力
,

后经中西药物治疗半月不效
,

且患肢发觉肌肉痪软
,

步履不稳
,

跋行加重
,

而请求针灸治疗
。

据述 曾未坚持按期服用小儿

麻痹预防药
。

检查
:

左下肢肌张力差
,

臀大肌
、

股四头

肌
、

排肠肌痊软且轻度萎缩
、

足轻度外翻
,

行

走呈跋行
。

脉象沉缓
,

舌苔薄白
。

辨证施治
:

此乃高热伤津
,

经筋栽伤
。

脾

主肌 肉主四肢
,

气血不布
,

失其濡养则痰璧而

跋行
。

拟宗
《
内经

》治痪
“

独取阳明
”

之意
,

主取

阳明
、

太阴经穴
。

治疗经过
:

经用足三里
、

脾关
、

梁丘
、

三

阴交
、

血海
、

环跳
、

阳陵泉等穴
,

并辅助以推拿

治疗
,

每次取 4~ 5 穴位
,

均行补法
,

隔 日一次
,

共治疗 25 次
,

症状均已消失
,

随访至 1 9 9 0 年

底
,

健步如常
。

按
:

综观脉证
,

本 案当属痰璧无疑
。 《
内

经
》
云

: “

治痰独取阳明
” ,

此乃治痰之大法
,

阳

明为多气多血之乡
,

气血得其生化以奉养全身
。

针刺足三里
、

梁丘
,

前者为阳明之合
,

后者乃

阳明之郑穴
,

有补益中土
,

生化气血之功
;
三

阴交系肝
、

脾
、

肾三经之会穴
,

用以健脾益气

固本
,
血海为主血之要穴

,

用以活血通络
,

再

针脾关通经利节
;
取胆经环跳

、

阳陵泉意在壮

筋骨
、

和血脉
、

利关节
。

诸穴协同并辅之推拿
,

则肌肤得以温煦
,

气血通畅
,

阴阳调和而痪壁得愈
。


