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九十年代台湾中医药科研动向与展望

福建中医学院 (福建35 00 03 ) 肖 林 榕
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在九十年代
,

随着台湾民众对中医药的需求增大
、

以及中医药纳人台湾全民保健给付范围的实施
,

台湾

中医药科研发展进入了关键性的十年
,

在这期间中医

药科研会不会有突破性进展是人们所密切关注的
。

为

使大陆中医药工作者了解台湾中医 药 科 研 政策和情

况
,

促进两岸的中医药学术交流
,

本文拟对九十年代

台湾中医药科研发展动向作一探讨与展望
。

一
、

中医药科研政策

1 9 9 1年 1 月下旬
,

为配合台湾当局 推动的
“

建设六

年计划
” ,

台湾召开了为期五天的
“

第四次科学技术会

议
” ,

会议期间拟定及修订了台湾地区未来 (六年
、

十

年 ) 的科技发展政策和计划
。

台湾医药界人士亦参加

了该会
,

并针对 目前医疗卫生状况
,

为今后六年
、

十

年台湾医药学科研发展拟定了方向
。

当然
,

作为台湾

医药学科研之一的中医药科学研究自然也包括在内
。

在
“

台湾建设六年计划
”

中
,

台湾
“

卫生署
”

共提出

五项医疗保健计划
:

( 1) 全民健康保 险 规 划计划
;

(幻 建立台湾医疗纲第二期计划
,

( 3 ) 卫生保健计划
;

( 4) 药物发展计划 , ( 5) 建立全台医疗资讯纲计划
。

这五项计划内容涵盖了从婴儿期到老年期的健康 与疾

病防治问题
。

这些计划是否能有效地实施
,

则有赖于

医药科技研究的发展
。

因此
,

为了集中有限的人力物

力
,

并期望获得某些突破性的进展
,

台湾有关部门在
“

第四次科技会议
”

和有关场合
,

拟定了在疾病防治方

面的六项科研重点项目
:
( 1 ) 心脏及脑血管疾病

;
(2)

糖尿病 ; ( 3 ) 癌症
;

( 峨) 肝炎
,
( 5 ) 传染病控制

;
(的

意外伤害
。

对中医而言
,

台湾中医药对疾病防治的研

究主要侧重于前四 项
。

在中药研究方面
,

从 1 9 9 0~

1 99匕年主要进行以下八项研究
:

( l) 中药许可证电脑

化 , ( 2) 制定中药标准方
;

(3 ) 制定中药材品质规格
;

( 4) 薄层层析检验之普及
;

( 5) 高坎液相层析定量检

验方法之落实
;
( 6) 生药对照标准品之供应规划

;
( 7)

中药传统剂型实施
“

优良药品制造标准
” ;

( 8) 制定中

药之临床试验方法等研究

山
一

J二子浮口f政策的确定
,

科研资金的投入亦将向上

述重点倾斜
,

以支持研究课题的进行
。

二
、

中医药科研之特点

在台湾
“

建设六年计划中
”

中
,

有关卫生保健部门

的编列经费为 9
,
1 4 9 亿元 (新台币 )

,

约占今后六年台

湾建设总经费的九分之一
,

另外加上台湾
“

国科会
”

和

各种基金会的资助
,

用于中医药科研的经费投入将会

有所增加
,

故在九十年代
,

台湾中医药科研不论在科

研课题数量方面
,

或科研质量方面
,

可望较八十年代

有所发展
。

未来十年内
,

台湾中医药科研内容虽然是

多式多样
,

处于变化之中
,

但从整体来看
,

其科研的

走向等还是具有一定的特点
。

这些特点主要是
:

1
.

从台湾当局和
“

卫生署
”

有关人 士讲话及台湾
“

国科会
”

对中医药科研资金补助储况
,

并参考台湾期

刊所发表的中医药论文内容来看
,

今后研究的主要方

向是中医药治疗疾病的疗效评估
、

针灸和中药等研究
、

九十年代中医药科研的着重点
,

与 八 十 年 代基本相

同
。

2
.

在对疾病防治方面
,

将继续围绕台湾地区常见

病
、

多发病
,

进行探讨
、

验证中医药的临床疗效之研

究
。

自八十年代后期以来
,

癌症
、

心脏病及脑血管疾

病
、

糖尿病作为台湾地区十大死因
,

其排名均在前 5

位之内
;

各种类型的肝炎也在台湾广为流行
。

这些疾

病成为困扰台湾民众健康的主要疾病
。

根据流行病学

的调查资料表明
,

上述疾病近年来均有增加之趋势
。

因此
,

在目前西医对这些疾病尚无有效方法
,

而中医

药有一定的特长的情况下
,

台湾中医药界于未来十年
,

期望从中医药治疗上述疾病及相关的疾病入手
,

以验

证其临床疗效
,

进而开发出有效的治疗方剂与中药成

分
。

3
.

在针灸研究方面
,

主要若爪 手 对 人体经络实

质
、

穴位
、

新的针灸器械开发
、

针灸俪床疗效等进行
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研究
。

如继续完善有关穴位的针刺安全深度
、

得气深

度之研究 , 开发出能够与传统针灸器械相媲美的新的

针灸器械 , 探讨耳针
、

头皮针等临床治病的机理等
。

4
.

继续进行以台产中药材为主要对 象 的 中药研

究
。

九十年代
,

台湾从事中药科研的方法与思路仍将

效仿美国
、

日本等国家的作法
,

以研究开发中药新成

分来弥补化学药品的不足
,

或取而代之为目的
。

目前
,

台湾进行的中药研究主要是中药抗癌症
、

抗衰老
、

增

强肌体免疫
、

治疗肝炎
、

影响生殖生理等工作
。

由于

台湾地区的特定环境
,

使得有关研究人员只好以台产

中药材为主要研究对象
,

以保证药物之供应
,

并加强

对中药材品质管理的研究
,

以保持中药品质的均一性
。

台湾有关卫生部门和学术团 体计 划 从 1 99。年 7 月起

至 1 9 93 年 6 月
,

逐步订定中药标 准方 160 种
,

并 订

定临床试验方法来评估 其疗 效
;

还将从 1 99 2年 7 月

起对中药厂实施
“

优良药品制造标准
” 。

5
.

科研活动由个体
、

单学科
、

不协 调 逐步发展

为群体
、

多学科
、

协调地进行
。

目前
,

台湾中医药科

研分散于各医学院
、

医药学院和有关研究所中进行
,

彼此间欠缺合作与协调
,

未能充分发挥其效能
,

从而

影响研究之成效
。

为此
,

台湾有关方面人士竭力呼吁

改变这种状况
,

以求有效地共同推动中医药科研之发

展
。

现已有一些群体协作的中医药科研活动
,

如中药

免疫研究
,

由台湾大学
、

台北医学院
、

台湾私立中国

医药学院等 7 个单位协作进行
。

科研活动的协调可望

在九十年代逐渐趋向完善
。

三
、

海峡两岸中医药科研文流

自八十年代以来
,

海峡两岸中医药界同仁间的交

流有了很大的进展
。

交流多为民间的
、

单向的
。

九十

年代海峡两岸学术交流可能向双向交流转变
。

两岸中

医药界同仁共同研究课题
、

交流科研成果
,

将成为九

十年代台湾中医药科研活动的重要内容之一
。

自大陆实行改革开放政策以来
,

许多台湾中医药

界同仁相继到大陆探亲
,

进行学术研讨
,

不少人还购买

了大陆传统名药带回台湾
,

这些已成为势不可挡的时

代潮流
。

与此同时
,

大陆中医
、

针灸学者也曾先后到台

湾进行中医药学术交流
。

1 9 9。 年
,

台湾长庚医院与北京

中医药研究部门订定了合作进行中药研究 开发计划
,

这是海峡两岸首次联合共同进行中药研究的计划
。

大

陆中医药学者
、

专家赴台进行学术交流
,

两岸同仁共

同进行中医药科研
,

标志着海峡两岸中医药界的交流

进人了一个新的时期
。

在九十年代
,

随着时代潮流的发展
,

在未来十年

里
,

海峡两岸中医药科研的合 作将迈向一个新台阶
。

两岸中医药科研的交流与合作
,

为台湾中医药科研发

展提供了一个广阔的天地
。

主要表现为
:

1
.

两岸中医药科研的合作
,

可弥补台湾 中医药

科研人才之不足
。

由于台湾当局对传统医学重视不够
,

且台湾社会受功利思潮影响较重而畸形发展
,

使得从

事中医药科研的人才太少
,

尤甚是从事中医药基础研

究的人才更缺
,

而这一种状况一时并不能改变
。

因此
,

台湾中医药科研欲取得较大的成就
,

需与大陆中医药

界合作
,

才能尽快实现
。

2
.

两岸中医药科研的交流
,

为台湾 中医药科研

提供了许多研究课题
。

如北京中医药研究所给长庚医

院寄去 8 份研究报告
,

其中包括五味子有效成分治疗

肝炎
。

沉香药理作用
、

丹参结构
、

灵芝的免疫功能
、

葛根抗癌机转等内容
,

供其选择其中几项进行研究
。

3
.

大陆中药材大量 进入台湾
,

为台湾中医药科

研提供更多的药物资源
。

鉴于大量的大陆中药材通过

多种渠道进入台湾市场
,

台湾
“

卫生署
”

与
“

陆委会
”

已

研商妥当
,

准备给予大陆药以
“

国产药品
”

身份审核上

市
。

台
“

卫生署
”

并建议第一阶段先开放目前转口贸易

进关的大陆中药材
,

第二阶段再开放大陆中药制荆的

进 口
。

该建议若能实施
,

则大陆可为台湾中医药科研

提供更多经济的
、

大量的药物资源
。

因此
,

九十年代台湾中医药科研内容的制定
,

海峡

两岸中医药科研的交流与合作
,

将是今后重点之一
。
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