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摘要 本文应用中药补肺生肌汤治疗 自 发性气胸 30

例
.

并 与
育
冲 床 休 息

、

对症治疗者 30 例进行对照观

察
,

结果中药组获痊愈 28 例
,

显效
、

有效各 1 例
,

治

愈率为 93
.

3 %
,

平均治愈时间 15
.

23 士 6
.

01 天 ; 对照

组获痊愈 巧 例
,

显效 4 例
,

有效 n 例
,

治 愈 率 为

50 %
,

平均治愈时间 27
.

30 土 12
.

44 天
。

中药组疗效明

显优于对照 组
。
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Q 补肺牛肌汤

自发性气胸属呼吸内科常见病
,

发病率较

低
。

一般闭合性气胸肺组织萎缩 在 25 % 以 下

者可以不必抽气
.

多在 2~ 4 周内自行吸收
。

根

据患者的临床证候表现
,

本病属于中医胸痹范

畴
。

我们 自 1 9 8 7 年 1 月至 1 9 9 0 年 2 月用中药

补肺生肌汤治疗 自发性气胸 30 例
,

并与 卧床休

息
、

对症治疗者 30 例进行对比观察
。

现将观察

结果报告如下
。

一
、

临床资料

中药治疗组 30 例 (以下简称中药组 )
,

男

2 7 例
,

女 3 例
;
年龄 2 1~ 7 4 岁

,

平 均 3 8
.

8

岁
;
病程最短 2 小时

,

最长 55 天
,

平均 7
.

6

天 ;
气胸部位在左侧者 21 例 (内含液气 胸 3

例 )
,

右侧 6 例
,

双侧 3例 (内含血气胸 1 例 )
。

对照组 5 0 例
,

男 2 9 例
,

女 1 例
;
年龄 1 8~ 7 6

岁
,

平均 3 4
.

5 岁 ,
病程最短 3 小时

,

最长 45

天
,

平均 7
.

4 天 ;
气胸部位在左侧者 21 例 (内

含液气胸 终例 )
,

右侧 9 例
。

两组的年龄
、

病程
、

病变部位均相近似
,

具有可比性
。

两组的肺萎

缩 面积均在 10 ~ 90 %之 间
,

中药 组 平 均 为

47
.

30 土 2理
.

31 % (均值 士标准差
,

下同 ) ; 对照

组平均为 5 1
.

50 土 2 6
.

1 5夕百
。

中药组肺平均萎缩

面积较对照组小
,

但经统计学处理
,

两组无显

著性差异 ( 尸 > 0
.

05 )
。

二
、

治疗方法

中药组采用补肺生肌汤治疗
。

处方
:

生黄

茂 3 0~ 6 0 克
,

当归 1 2 克
,

白及 1 5 ~ 3 0 克
,

赤

芍 15 克
,

川芍 12 克
,

百合 巧 克
,

生地 20 克
。

每日一剂
,

水煎服
。

咳重痰多加桑白皮
、

浙贝

母
;
便秘加大黄

。

15 天为一疗程
,

连续治疗

2~ 3个疗程
。

对照组卧床休息及对症治疗
,

疗

程同上
。

中药组中有 9 例肺萎缩面积超过 60 %

(平均 73
.

33 % )
,

胸闷发憋症状明显
,

加用抽

气治疗
,

人均抽气 1
.

1次
。

对照组中有 20 例

肺萎缩面积超过 30 % (平均 5 6
.

5% )
,

加用抽

气治疗
,

人均抽气 2
.

6 次
,

最多一例 抽 气 17

次
。

三
、

疗效标准及结果

疗效标准
:

本文病例以症状和体征消失
,

胸片示肺膨胀
,

气体完全吸收者为痊愈
;
症状

体征消失
,

胸片示肺萎缩面积在 5% 以下者为

显效
;
症状消失

,

呼吸音减弱
,

胸片示肺萎缩

面积在 10 % 以下者为有效
; 经治疗 2 ~ 3 个疗

程症状无变化
,

胸片示肺萎缩面积无变化或反

增加者为无效
。

治疗结果
:

按以上疗效标准统计
,

本文病

例无无效者
。

其中中药组 30 例
,

治疗后获痊愈

2 8例
,

显效
、

有效各 1 例
,

治愈率为 93
.

3 %
,

平

均治愈时间为 15
.

23 土 6
.

01 天
。

对照组 30 例
,

治疗后获痊愈 巧 例
,

显效 4 例
,

有效 n 例
,

治愈率为 50 %
,

平均治愈时间为 27
.

30 士 1 2
.

44

天
。

中药组的疗 效 明 显 优 于 对 照 组 ( 尸 <

0
.

0 0 1 )
,

平均治愈时间亦明显较对照组短 (尸 <

0
.

0 0 1 )
。

在出院后 6 个月一 2 年时 间里
,

中药组随
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访 12 人次
,

无 1 例复发
;对照组随访 20 人次

,

有 2 例于出院半 丁l三后再次发生气胸 (同侧 )
。

四
、

讨论

本文 60 例患者中除 5。 ~ 76 岁 13 例外 (其

中 8 例有慢性支气管炎和肺气肿病史 )
,

其 余

4 7 例为 18 ~ 40 岁之中寿年患者
, _

且丫线决查

无明显病变
,

属于特发性气胸
,

原因不清
,

可

能由于脏层胸膜下肺泡的先天发育缺陷或过去

肺部炎症遗留的纤维化引起的细微肺泡破裂所

致
。

据临床所见
,

自发性气胸患者多身体瘦长
,

表现肺气不足或气阴两虚之证
,

多由突然或用

力过度
,

导致肺络损伤
,

气虚血痕而成
。

选用

益气补肺
、

活血化疲之品
,

以改善病变部位血

液循环
,

减少渗出
,

可以促进肺饱与脏层胸膜

破裂 口之愈合
,

加速气体吸收
。

黄茂人肺经
,

补肺 }
·

竹表止汗 ;
白及入肺

,

补肺生叽
,

活血化癖止血
:

当归
、

赤芍
、

川背

等活血化癖
,

改善了病灶部位的血液循环
,

从

而使气体吸收加快
,

缩短了治愈疗程
。

中医中药治疗自发
去

比气胸无文献可查
,

多

年来我们根据多数患者的临床证候表现
,

认为

发病机理不外气虚血疲两个方面
。

肺气虚惫为

本
,

疲血阻滞为标
,

治疗宜标本兼顾
,

补肺生

肌以治其本
,

活血化疲以治其标
。

凡肺组织萎

缩在 60 %以下 (症状不太重
,

病人能耐受 )
,

均

可单用补肺生肌汤治疗
,

绝大多数 病 人 可 在

2~ 3 周内气体吸收
,

肺膨胀
,

取得了满 意 疗

效
,

为治疗自发性气 foIJ 开辟了新途径
。

·

中医药信息
·

,翎 南省中医药研究院附属医院最近正式成立
,

这

座医院座落在长沙岳麓山下
,

占地面积 4
.

5 万平方 米
,

是一座中医医
、

教
、

研相结合的综合 中医医院
,

现有

医疗科技人员 27 。人
,

开设病床 3 00 张
,

另有家 庭病

床 10 0 张
,

共设 10 个临床科室
、

8 个医技 科室和 10

个研究室以及专家
、

专科
、

专病门诊
。

.

江 西 省最近提出
,

要依靠科技 进步
、

大力加强中

医药科技成果的引进
、

开发
、

推广应用工作并提出四

点要求
。

一是强化对中医药科技成果 引进
、

推广
、

运

用的意识
,

切实抓好
“

一引二改三攻 关
”

为主要内容的

科技兴医工作
。

二是设立中医药科技成 果推广机构
,

设立专门办事班子
。

三是设立新技术引进 推广基金
,

拨出部分经费
,

资助中医药新技术
、

新成果推广
。

四

是建立引进和推广项 目的验收奖励制度
。

.

中国 中西医结合学会成立十年来
,

」

目前已成为拥

有 2
.

7万名会员的国家一级学会
,

全国 30 个省
、

自治

区
、

直辖市和 13 4 个地
、

市均设有中西医 结合学会
,

还有急腹症
、

骨伤科
、

活血化疲
、

急救 医学
、

基础理

论等 27 个专业委员会
。

现有国家重 点中西医结合研究

实验室 2 个
,

中西医结合医院和研 究所 87 个
,

其中多

数研究所设在高等医学院校
。

10 年来共组织全国性中

西医结合学术活动 1 80 余次
,

参加 会议人数达 5 万余

人
,

编印各种学术论文
、

著作近 6 万册
,

还举办各种

培训班
、

讲习班 60 余次
。

.

湖 南 省有关部门决定在全省 范叮内对黄连
、

甘草

等 90 种中药材的批发价格实行综合差完控制
。

综合差

率产地县最高不超过 17 %
,

二级站最 高不超过 20 %
,

销地县 (含三级批发 )最高不超过 15 %
,

文件规定实行

综合差率控制的 90 种中药材包括
:

黄连
、

甘草
、

川芍
、

当归
、

生地
、

白术
、

白芍
、

筷芬
、

麦冬
、

黄茂
、

贝母
、

银花
、

菊花
、

牛膝
、

元胡
、

桔 梗
、

厚 朴 等 24 种大宗

品种
。

*

广州 中医学院图书馆前 的
“
旭 日 亭

。

不久前正式

揭匾
。 “

旭日亭
”

系为纪念香港旭 日集团董 事长杨钊先

生向广州仲景中医药奖励基建会捐赠 港币 1 00 万元而

建
,

旨在让热心支持中医药事业的人士永 远留芳
,

同

时以此宜传基金会的宗旨
,

并促进墓金的筹集
。

.

中华 全 国中医学会第三届内科疑 难 病 学术研讨

会不久前在山西太原举行
。

来白 22 个省
、

自治区
、

直

辖市的 153 名专家与会
,

会议收到论 文 537 篇
,

在会

上交流论文 104 篇
,

会议总结了治疗老 年性痴呆
、

脑

萎缩
、

狐惑病
、

系统性红斑狼疮
、

乙型肝炎
、

特发性

浮肿
、

丝虫病
、

乳糜尿
、

氟骨症
、

晚期 肿瘤
、

药物和

农药中毒等各种疑难病的经验
,

墓本上反映了我国近

年来中医中药治疗疑难病的新水平
。

.
我国首部较系统荟萃民族民间 医药精 华 方 剂 的

书籍
《
中国民族民间秘方大全

》
即将 与读者见面

,

书中

9 0%的药方系新中国成立 招年来初次披 露于世
。

参与

编写该书的全国 16 0 多位专家
、

教授
、

名 老中医
,

搜集

了全国 24 个省
、

市
、

区 44 种民族 医的处方 8 5 0 0 个
,

共 1 60 万字
。

经过去伪存真
,

去粗取 精
,

筛选了对内
、

外
、

儿
、

五官
、

肿瘤等科某些疾病以及性病
、

杂病确

有疗效
,

且无毒副作用的处方 4 0 0 0 多个
,

共中有 1。。。

多个是流传于我国历代民间
。


