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论吴鞠通气味配伍理论及应用
程昭 裹

‘
王永炎

“

主题词 气味 中药配伍 � 吴鞠通

清代温病学家吴鞠通
“
有志采撷历代名贤著述

，

去

其驳杂
，

取其精微
，

间附己意
，
以及考验

，

合成一体
，

名

日温病条辨
” 。 《温病条辨 》问世之后

，

后世医家谓其为

总结叶
、

薛诸家温病学说的集大成者
。

该书既倡寒温水

火辨
，

又立清热养阴大法
，

尤其强化三焦辨证
，

并于方

剂下注明五味组方之规律
，

如 白虎加桂枝汤下注明
�

“
辛凉苦甘复辛温法

” ，
四气与五味组方之规亦彰然于

书
，

释方时亦常从气味配伍理论加以详细说明
。

本文就

昊鞠通气味配伍理论及实践意义
，

试论如下
。

� 溯源《灵 》《素 》 ，

制方选药宗气味配伍

《温病条辨
。

卷首 》立 “
原病篇

” ，

引了《素问
·

六元

正纪大论 》等 �� 多篇《素问 》篇章
，

首揭医理于前
，
以明

本源
，

继而在释方时多按 《素问 》七篇大论有关六气司

天在泉胜复从化的演变而施气味组方之理
，

如释辛凉

平剂银翘方时云
� “
本方谨遵 内经

，

风淫于内
，

治 以辛

凉
，

佐 以苦甘
，

热淫 于 内
，

治 以 咸寒
，

佐 以 甘苦之剂

…… ” ， “
又宗喻嘉言芳香通秽之说

，

用东垣清心凉隔

散
，

辛凉苦甘
，

病初起且去人里之黄芬
，

勿犯中焦
，

加银

花辛凉
，

芥穗芳香…… ” ，

可见用经训去启迪后学
，

既熨

贴
，

又实用
，

更有虚怀若谷之处
�“
此方之妙

，

预护其虚
，

纯然清肃上焦
，

不犯中下
，

无开门揖盗之弊
，

有轻以去

实之能
，

用之得法
，

自然奏效
，

此叶天士立法所以迥出

诸家也
” 。

既然是叶氏的东西就标而明之
，

其境界非抄

袭者可比
。

释辛凉轻剂桑菊饮时云
� “
此辛甘化风

、

辛凉微苦

之方也
。

盖肺为清虚之脏
，

微苦则降
，

辛凉则平
，

立此方

所以避辛温也
， ”
轻剂在于微苦而降

，

可见气味组方之

用
，

功可巨也
。

释辛凉重剂白虎汤时
，

则要言不烦
，
此证

“
辛凉平

剂
，

焉能胜任
” ，

平剂不能胜任
，

当然就要重剂
，

重在用

甘寒之石膏
，

苦寒之知母以配伍成方
。

从仅热伤上焦肺

卫
，
进而及气的病变就有辛凉轻

、

平
、

重之次第
，

其紧密

结合临床辨证可知
。

� 中国中医研究院基础理论研究所
，

北京市东直门内南小街
�

��号��������

� 中国中医研究院

收稿 日期
�����一��一 ��

释杏苏散方时云
� “
此苦温甘辛法也

” ， “
若伤燥凉

之咳
，

治以苦温
，

佐以甘辛
，

正为合拍
” 。

为什么诊语如

此坚定
，

合《内经 》之旨也
。

释犀角地黄汤方时云
�“
甘咸微苦法

。 ” “
犀角味咸

，

人下焦血分以清热
，

地黄去积聚而补阴
，

白芍去恶血
，

生新血
，

丹皮泻血中伏火
” ，

是以甘咸苦
，

一炉共冶
，

正

合 《内经 》“ 热淫于内
，

治以咸寒
，

佐以苦甘
”
之旨

。

因此

可见
，

吴鞠通运用气味配伍理论 以制方选药是完全依

据 《素问 》 、 《灵枢 》之旨
，

具有配伍娴熟
，

理论精当
，

疗效

确切的特点
。

� 问道长沙
，

遵气味配伍理论组方

吴鞠通是十分推崇张仲景辨证立法制方的
，

他说
�

“
若真能识得伤寒

，

断不至疑麻桂之法不可用
，

若真能

识得温病
，

断不致以辛温治伤寒之法治温病
”
���温病条

辨
·

凡例 》�。

究之伤寒与温病之治不同
，

还在于巧妙气

味配伍
。

他说
� “
伤寒伤人身之阳

，

故喜辛温苦热以救其

阳
，

温病伤人身之阴
，

故喜辛凉甘寒咸寒 以救其 阴
”

���温病条辨
·

中焦篇 》�。

其实
，《伤寒论 》 、 《金暖要略 》

对温病学说产生了极大的影响
，

昊鞠通崇尚仲景
，

于法

外求法
。

方不离法
，

才是真方
。

如释《伤寒论 》大
、

小承

气汤时云
� “
大承气汤方

，

此苦辛通咸以人阴法
，……合

四药观之
，

可谓无坚不破
，

无微不人
，

故曰大也
。 ……若

去人阴之芒硝
，

则云小矣
。

去积朴之攻气结
，

加甘草以

和中
，

则云调胃矣
” ， “
小承气汤方

，

苦辛通重法
” ， “
调胃

承气汤
，

热淫于内洽以咸寒
，

佐以甘苦
。 ”
可见认识经方

也不离气味配伍理论
。

师仲景之法
，

其 目的是宏扬光大
。

吴鞠通在这方面

堪为典范
。

如释增液承气汤方时云
�“
此咸寒苦甘法

” ，

而区别在于
“
热结液干之大实证则用大承气

，

偏于热结

而液不干者旁流是也
，

则用调 胃承气
，

偏于热结液少

者
，

则用增液
” ， “
汤名增液

，

非重用不为功
” 。

释护胃承

气汤时云
� “
苦甘法

” ， “
加意

、

防护其阴
” ，

宜于
“
邪气复

聚于 胃
，

须再通其里
”
之时 �护 胃者

，

实际上是护其阴 �

释宣 白承气汤时云
�“
其因肺气不降而里证又实者

，

必

喘促大实
，

则以杏仁石膏宣肺气之痹
，

以大黄通肠 胃之

结
，

此脏腑合治之法也
” ，
实属

“
苦辛法

” �释导赤承气汤

云
�“
左尺牢坚

，

小便赤痛
，

时烦渴甚
” ， “
因火腑不通

，

左

尺必牢坚之脉
” ， “
小肠热盛

，

下注膀胧
，

小便必涓滴赤
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且痛也
，

则以导赤去淡通之阳药
，

及连柏之苦通火腑
，

大黄芒硝承胃气而通大肠
” ， “
此二肠通治法

” �释牛黄

承气时云
� “
其因邪闭心包

，

内窍不通者……则 以牛黄

丸开手少阴之闭
，
以承气急泻阳明

，

救足少阴之阴
，

此

两少阴之合治法
” 。

由此可见
，

上述诸承气法既师承了

仲景之法
，

又发展了仲景之法
，

活法救人
，

其活法系在

寒热温凉及酸苦辛甘咸淡中审度
，

足见气味配伍理论

的实用价值
。

� 师承天士
，

于气味配伍中以穷变化

吴鞠通师承叶天士学说
，

可谓匠心独运
，

他将叶天

士临证之方组成若干效用之方收入 《温病条辨 》之中
，

据不完全统计
，《温病条辨 》直接取 自《临证指南医案 》

计有 �� 案
，

�� 方
，

如桑菊饮
、

连梅汤等都是
。

再如
，

吴

鞠通发挥叶天士保津养阴治疗法则
，

总结出辛凉保津
、

急下存阴
、

甘寒生津
、

咸寒滋阴
、

育阴潜阳诸法
，

都无出

气味配伍理论
。

如
“
热邪深入

，

或在厥阴
，

或在少阴
” ，

《温病条辨 》均以复脉汤
，

即甘润存津法
，
而成乙癸同源

之治
。 “
去麻仁加牡砺

，

即为二甲复脉汤
” ， “
若以复脉滑

润
，

是以存阴之品
，

反为泻阴之用
” ，

以牡砺存阴
、

涩大

便
、

清里余热
， “
一物而三用之

” ，

若
“
温病八九 日以后

，

热深不解
，
口 中津液干涸

，

但觉手指掣动
，

即当防其痉

挛
” ，

而采用
“
咸寒甘润

”
共治的二 甲复脉汤 �“

若脉细

促
，

心中蟾檐大动
，

甚则心中痛
” ，

采用加入生龟甲后的

三甲复脉汤
，

亦咸寒甘润法
。

若
“
既厥且哆

，

脉细而劲
” ，

可采用
“
甘咸寒法

”
的小定风珠方 �若

“
神倦德疚

，

脉气

虚弱
，

舌绛胎少
，

时时欲脱
”
者

，

用酸苦甘咸法的大定风

珠方
。

由此可见
，

于酸苦甘咸
、

寒热温凉中变化
，

对阴虚

诸症
，

或养而镇之
，

或养而济之
，

或滋肺肾
、

熄虚风
，

都

是发扬和继承了叶天士气味配伍理论的结果
，

其方也

都是来源于 《临证指南医案 》之中
。

� 融合百家
，

于气味配伍以应临床

溯《灵 》《素 》 ，

遵长沙
，

师天士
，

这是吴鞠通得 以取

得医学大成的根本原因
。

此外
，

兼采百家之长于气味配

伍理论指导下制方也是吴鞠通的治学特点
。

如治疗
“
形

似伤寒
。

右脉洪大
，

左手反小
，

面赤 口渴
” ， “
但汗不出

”

的暑温和
“
辛温复辛凉法

”
的新加香莆饮方

，

实系运用

《局方 》香蕾饮去扁豆
，

加扁豆花
、

金银花
、

连翘化裁而

成
。

吴鞠通云
�“
香蒋散发暑邪之表

，

鲜扁豆花芳香而

散
，

且银花
、

连翘之辛凉
，

达肺经之表
，
纯从外走

，

不必

走中也
。

温病最忌辛温
，
暑病不忌者

，

以暑必兼湿
，

湿为

阴邪
，

非温不解
，

故此方香蒸厚朴用辛温
，

而余则佐以

辛凉之
” ，

可谓解释中肯
。

再如《局方 》霍香正气散一方
，

功能解表化湿
，

理气

和中
，

表里并重
，
以治外感风寒

、

内伤湿浊之证
。

而吴鞠

通从临床实践出发
，

灵活化裁成 �个著名的加减正气

散方
�
���变正气散苦辛温兼甘法而为

“
苦辛微寒

”
之一

加减正气散�蕾香
、

厚朴
、

获荃皮
、

神曲
、

麦芽
、

大腹皮
、

茵陈
、

杏仁�
，

用以治疗
“
三焦湿郁

，

升降失司
，

院连腹

胀
，

大便不爽
”
之证 ����以

“
苦辛淡法

”
的二加减正气散

�蕾香梗
、

陈皮
、

厚朴
、

获荃皮
、

木防己
、

大豆黄卷
、

川通

草
、

慧茵仁�
，

用以治疗
“
湿郁三焦

，

院闷便塘
，

身痛舌

白
，

脉象模糊
”
之证 ����以

“
苦辛寒法

”
组成的三加减正

气散�蕾香
、

获等皮
、

厚朴
、

陈皮
、
杏仁

、

滑石�
，
用以治疗

“
秽湿着里

，

舌黄脱闷
，

气机不宣
，
久则酿热

”
之证 ����

用
“
苦辛温法

”
的四加减正气散 �稚香

、

获等
、

厚朴
、

陈

皮
、

草果
、

山植肉
、

神曲�
，

用以治疗
“
秽湿着里

，

邪阻气

分
，

舌白滑
，

脉右缓
”
之证 ����亦用

“
苦辛温法

”
组成的

五加减正气散 �羡香
、

获等
、

厚朴
、

陈皮
、

大腹皮
、

谷麦
、

苍术�
，

用以治疗
“
秽湿着里

，

院闷便泄
”
之证

。

由此可

见
，

苦辛原则不变�霍香
、

陈皮
、

获等
、

厚朴
，
�方均用�

，

只是在
“
微寒

” 、 “
寒

” 、 “
温

”
之间而穷其变化

，
足见吴鞠

通治学之严谨
。

更有妙者
， “
苦甘咸法

”
组方的新加黄龙汤则是 《伤

寒六书 》的黄龙汤演化而来
。

为什么作这种演化呢�昊

鞠 通论 曰
� “
旧方 �指黄龙汤�用大承气汤加参

、

地
、

当

归
，

须知正气久耗
，

阴液消亡
，
不得再用权朴伤气而耗

液
，

故改用调胃承气
。

取甘草缓急
，

合人参补正
，

徽点姜

汁
，

宣通胃气
，

代权朴之用
，

合人参最宣胃气
，

加麦地玄

参保津液之难保
，

而又去血结之积聚
，

姜汁为宣气分之
用

，

当归为宣血中之气分之用
，

再加海参者
，

海参咸能

软坚
，

甘能补正
，

按海参之液
，

数倍于其身
，

其能补液可

知
，
且能走络中血分

，

病久必人络
，

故以之为使也
， ”
演

化之后
，

无疑既取了陶节庵黄龙汤之长
，
又补其短

，

对

温病后期气阴两伤
、

热结未除之证无疑较黄龙汤更合

病机
，

即所谓
“
应下失下

，
正虚不能运药者

”
最宜

。

总之
，

昊鞠通运用气味配伍理论制方是有溯源
、

有

师承 �有继承
、

又有发扬 �有理论
、

更有实践
。

我们从《内

经 》以下诸名大家的制方可以看出
，

气味配伍理论是值

得发扬光大的
。
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