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主皿词 补中益气汤 /治疗应用 真性红细胞增多症 /

中医药疗法 贫血
,

自体免疫性 /中医药疗法

补中益气汤方出
《 脾胃论》 ,

为调补脾胃
、

升阳益气之首方
,

临床应用甚广
。

东垣立方指

出
“
夫脾胃虚者

,

因饮食劳倦
,

心火亢甚
,

而

乘其土位… …心火乘脾
。

须炙甘草之甘
,

以泻

火热
,

而补脾胃中元气
” 。

笔者根据这
一理论

,

临证对某些疑难病证治疗
,

每收到满意疗效
,

举病案如下
。

例一
:

真性红细胞增多症

刘 X x ,

男
,

6 6岁
,

干部
。

住院号 2 2 3 7 7 5
。

19只。 年 2 月以
“
头晕

、

腹痛 10 年加重一月
”

之

主诉住院治疗
。

10 年前西医诊断为真性红细胞

增多症
。

病后曾先后多次用低分子右旋糖醉
、

放射性同位素
“ “ P 及马利兰等西 药

.

并定期作

静脉放血治疗
,

病情时轻时重
。

本次入院症见

形体消瘦
,

精神倦怠
,

低烧
,

面色晦暗
.

口唇

紫给
,

全身皮肤深红
,

头痛头晕
,

心慌气短
,

身热自汗
,

口渴喜饮
,

腹部隐痛
,

小便短赤
,

大匣干结
、

舌质紫暗
、

苔薄黄
,

脉沉细 体温

了7
.

2
o

C
,

血压 2 1八 I k p a 。

皮下多处有紫红色疲

斑
、

疲点
,

以手掌
、

面颊为著
。

肝肋 下 1 c m
,

质软
,

脾未触及
。

化验室检查
:

血红蛋白 16 5

g / L
.

红细胞 6
.

8 x l0 勺L
,

白细胞 25 x 10 0/ L
,

血小板 3 0 4 x 1 0`

/ L
。

骨髓 穿 刺报告全血细胞

均增生
,

以红系统增生为主
,

巨核细胞形态较

大
。

治宜甘温益气
,

行血化癖
。

处方
:

黄茂 15

克
,

人参 12 克
,

当归 15 克
,

白术 15 克
,

陈

皮 10 克
,

升麻 6 克
,

柴胡 10 克
,

炙甘草 10 克
,

力参 10 克
,

紫草 10 克
,

益母草 1 2 克
。

每 日 1

齐j
,

服药 10 剂
,

精神明显好转
,

头痛头晕
、

出

汗减轻
,

仍感腹胀纳差
,

上方加鸡内金 15 克
、

炒山药 15 克
、

焦山植 10 克继服 2 周
.

食纳增

加
,

皮肤癖斑
、

癖点变浅或消失
。

复查血常规
:

血红蛋白 1 4 5 9 / L ,

红细胞 4
.

5 x 1 0` 2

/ L ,

白细

胞 1 7
.

5 X l o e
/ L

,

血小板 Z o l x i o g

/ L
。

药中病

所
,

守方继服 30 剂
,

自觉症状显著好转
,

复查

血红蛋白 1 4 0 9 / L
,

红细胞 3
,

s 火 1 0`活

/ L
,

白细

胞 14 x l o ’
/ L

。

骨髓穿刺报告较前明显改善
,

住

院两月好转出院
。

嘱服补中益气丸善后
。

随访

2年
,

未接受特殊治疗
,

病情稳定
。

例二
:

自身免疫性溶血性贫血

阎
x x ,

男
,

3。 岁
,

工人
。

住院号 2 1 0 7 0 8
,

1 9 8 1 年 5 月 16 日就诊
。

半年前因劳累受凉而

恶寒发热
,

继感全身乏力
,

纳差
,

活动后心慌

气短
。

一周前双下肢出现散在大小不等的疲斑
。

尿色深红
,

尿蛋 白 ( + )
,

红细胞 ( ++ )
。

以
“

紫瘫

性肾炎
”

收住院治疗
。

体温 37
.

5℃
,

血压 1 4 / 9

k P a ,

精神委靡
,

贫血貌
,

巩膜
、

皮肤轻度黄

染
,

颈部
、

腋下可们及数个花生米大淋巴结
,

质软
,

无触痛
,

心率 1 10 次 /分
, ,

律齐
,

肝肋下

1 c m
,

剑突下 3 c m
,

质中等硬
,

脾未触及
。

双

下肢轻度压陷性水肿
,

可见多个融合性紫斑
,

舌质暗红
,

脉细数
。

检查
:

血红蛋白 9 5 9 / L
,

白细胞 14 x 1 0 9
/ L

,

淋巴 2 2%
,

血小板 1 0 5

1 0。
/ L

,

黄疽指数 24 单位
,

凡登 白氏试验间接

阳性
,

肾功能正常
。

颈部淋巴结活检无异常发

现
。

骨穿报告
:

骨髓增生活跃
,

红系统明显增生
。

抗人体球蛋 白试验 (
一

+
一

)
。

诊断
:

自身免疫性溶

血性贫血
。

给以强的松并配合中药清热利湿之

剂
,

经治半月
,

自觉症状好转 不慎因受凉发

烧
,

上症又复加重
,

体温 38
.

5乍粕 .3
“

c ,

精神

衰弱
,

双肺可闻及散在湿性罗音
〔,

给以抗生素

及氢化考的松并配合中药清热解毒之剂治疗一

周
,

高热不退
。

联想东垣
“
甘温除然冲之说

,

处
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一

丝丝笙笠卫琶 详琪3 )
·

邵

方
:

黄茂 2 0克
,

人参 12 克
,

当归 15 克
,

白

术 10 克
,

陈皮 10 克
,

升麻 6 克
,

柴胡 10 克
,

炙甘草 10 克
,

黄苹 10 克
,

积壳 10 克
,

全瓜

萎 12 克
。

服药 5 剂
,

体温正常
,

诸症减轻
。

再

予原方加夏枯草 10 克
、

浙贝母 10 克
、

皂角刺

1 2克
,

10 剂
。

精神明显好转
,

食纳增加
,

皮下

癖斑变淡
,

部分消退
。

化验血红蛋白 1 1 0 9 / L
,

白细胞 10 x 10
.

/ L
,

中性 0
.

70
,

尿常规正常
。

守方继进 30 余剂
,

复查抗人体球蛋白试验 ( 一 )
,

住院两月余出院
。

出院后守法间断治疗一年
,

2年后随访
,

精神尚可
,

无特别不适
。

按
:

例一真性红细胞增多症
,

笔者根据临

床表现头晕头痛
,

心慌气短
.

神疲倦怠
,

口唇

发钳
,

皮下癖斑
,

脉沉细等特点
,

认为证属脾

虚气弱
,

阴火内扰所致
。

故方用补巾益气汤
.

旨在健脾益气固摄
,

敢敛阴火
,

以达邪去正安

之 目的
。

例二 自身免疫性溶血性贫血
.

临床虽

见皮下出血
、

尿血
、

黄疽等热证之象
,

但察其

主证精神委靡
、

消瘦乏力
,

心慌气短等表现
,

当属脾胃气虚
,

_

血虚发热之候
。

治宜健脾益气

养血
,

故用补中益气汤益气升阳
,

提高机体免

疫功能亦获 良效
。

综观上述二例
,

病虽不同
,

但均有 身热烦渴等不同程度的热象
。

其兼证均

伴有突出的神疲倦怠
、

纳差消瘦等脾气不足的

虚象
。

其病机均属脾 胃气虚
、

升降失调所致
,

故

我们遵东垣补中益气
“
计温除热

”

之说
,

立法用

药
,

且重用参
、

茂
、

术
、

一

草以补脾胃之气
、

使

气足血旺则阴火 自降
,

清升浊降则内热自消
。

生化汤加减治疗胎盘胎膜残留 56 例

中国人民解放军第 1 05 医院 (安徽 2 3。。3 1) 赵开元 杨金民

从 1 9 R2年 8 月~ 1 9 8 7年 5 月
,

笔者采用自拟生化

汤加减治疗产后胎盘
、

胎膜残留56 例
,

疗效满意
,

现

报告如下
。

临床资料
:

本组 56 例
,

均经妇产 科 诊 为 产后胎

盘
、

脱膜残留
,

因不适应或拒绝接受清宫术治疗者
。

其中人工流产 7 例占 1 2
.

5 %
;
中孕引产 45 例占8 0

.

4 %
.

正常分娩 4例占7
.

1 %
。

年龄 21 ~ 43 岁
。

病 程 1 ~ 23

天
。

其共同主症为下腹部坠痛
,

阴道流血
、

头晕
、

乏

力等
。

治疗方法
:

生化汤由当归 20 克
,

益母草 30 克
,

川

芍 10 克
,

桃仁 10 克
,

炮姜 6 克
,

炙甘草 3 克组成
。

水

煎服
,

每日 1剂
,

分 2 次服
。

酌加黄酒
,

可助药力直

达病所
。

气血虚弱者加白术 10 克
,

党参
、

龟 胶 各 15

克
,

黄茂
、

生地黄各20 克
,

以补气养血
。

寮块留阻
、

腹痛甚者加蒲黄
、

五灵脂
、

元胡各 10 克
,

以 化 癖止

痛
。

血虚较甚
、

下腹冷痛者加附片 组克或肉桂 8 克
,

以温经散寒
。

血疲发热
、

口 干而苦者
,

减炮姜
,

加生

地黄
、

赤芍各 10 克
,

丹参 15 克
;
如属虚热者

,

可加青

篙或鳌甲各功克
,

以清热凉血
,

加强活血祛癖之力
。

本方只需服 3 剂
。

疗效标淮
:

服药 3 剂
,

排下残留胎盘
、

胎膜
,

出

血
、

腹痛邹沸捎除者为有效
。

服药 3 剂
,

无残留胎

盘
、

胎膜排下
,

临床症状和出血无好转者为无效
。

结果
:

有效 51 例古 9 1
.

1%
,

无 效 5 例 占 8
.

9%
。

无效者均改用清宫术治愈
。

病案举例
:

张 、 x ,

女
,

2召岁
,

工人
。

1 9 5 5 年 9

月 6 日初诊
。

妊娠 5 月余
,

人院行雷夫奴尔羊膜腔内

引产
,

胎儿娩出后
,

胎盘
、

胎膜缺损
,

出血量多
。

患

者不同意刮宫故转用中药治疗
。

平素体虚
、

乏力
、

怕

冷
,

脉细弦
,

苔薄白
。

证属气血两亏
,

兼有血疲
。

治

拟补气养血
,

祛癖生新
。

予生化汤加味
:

当归20 克
,

益母草 30 克
,

党参
、

黄茂各 15 克
,

川 芍
、

肉桂
、

白

术
、

桃仁各 2 0克
,

炮姜 5 克
。

服药 3 剂即排下残留胎

盘
、

胎膜组织
,

出血
、

腹痛症状消除
,

5 天出院
。

体会
:

本方用当归
、

益母草养血活血
,
川芍

、

桃仁

活血祛癖为主药 ; 血得温 则行
,

故用炮 姜 以 温 经散

寒
,

增强活血祛疲之功
,

配甘草以协调诸药
,

共成活

血祛疲
、

温经止痛之剂
。

已有动物实验报道
,

生化汤

加减的诸药中
,

多具有改善红细胞变形
,

减少血小板

凝集
,

降低血液粘稠度的作用
,

使淤血的微循环状态

得到改善
。

同时还有增强宫缩
、

镇痛
、

消炎的功效
,

使残留的胎盘
、

胎膜组织脱下
。

生化汤之所以起到 」’

药物性清宫之效
,

与上述的药理作川有 关
。

爪如
、

血

证论
》
中所说

:
生化汤

“

血疲能化之
,

则所以
’
}毛之

” 。


