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骨碎补善治老年痴呆

解放军总医院老年心血管病研究所��������

杨 丁 友

老年痴呆中医学认为多为肾气虚衰
，

致髓海不足
，

脑髓空虚而使脑组织萎缩
、

功能减退
，

而致呆痴
，

故治

疗上补肾填精益髓是治疗之根本
。

但肾虚易致气虚
，

气

虚不能载血运行常致血癖
，

使脑络痪滞
，

清窍失养是其

基本病机
，

故治疗上补肾的同时要注重活血化察
，
以疏

通血脉
，

宜采取补肾祛痕标本兼治法
。

骨碎补性温
、

味

苦
，

具补肾
、

活血之功
，

笔者以此为主药治疗多例老年

痴呆症
，

取得了较好疗效
。

现举典型病例报告如下
。

叶某
，

男
，
��岁

，

退休干部
。

����年 �月 �� 日初

诊
。

家人代诉
，

高血压病史 �� 年
，

长期服用多种降压药

物
。

自����年 �月始发现记忆力减退
，
近事善忘明显

，

语言渐少
，

反应迟钝
，

烦躁易怒
，

腰膝酸软
，

肢冷
。

�年

后记忆力进一步减退
，

从近事善忘发展到远事亦忘
，

行

动迟缓
，

生活不能 自理
，

曾服用八味地黄汤
、

虎潜丸
、

通

窍活血汤及西药脑复康
、

维生素 � 胶丸
，

并静脉滴注

脑活素等治疗
，

效不明显
。

近 �年来病情明显加重
，

小

便失控
，

大便不能 自知
，

时而表情淡漠
、

时而烦躁不安
，

有时不能正确回答问题
。

查血压 ��
�

����
�

���������

��������，讲话不清
，

步履艰难
，

双下肢肌力减退
，

表

情淡漠
，

舌淡苔白
，

脉沉弦细
。

多次作脑 �� 均提示局

灶性脑萎缩
，

缺血性积分量表 �分
。

西医诊断
�

脑血管

性痴呆
、

脑萎缩
。

中医辨证
�

肾气虚衰
，

脑络痪阻
，

髓海

空虚
。

治宜补肾温阳
、

活血通络
。

予骨碎补 �馆
，

水煎煮

��分钟后
，

滤出液约 �����
，

每 日 �剂分 �次服
，

早晚

加服八味地黄丸各 ��
。
�个月后复诊

，

病情略有好转
，

主要表现在小便不再失控
，

大便时能呼叫家人
。

前方加

大骨碎补量至 ��鲍
，

嘱其家人水煎 �次
，

第 �次煎 ��

分钟
，

第 �次煎�� 分钟
，

共滤出 ���一������
，

加蜂蜜

�������搅均匀
，

代茶频服
。
�个月后

，

精神体力明显

改善
，

能与家人对答
，

大小便可 自控
，

但活动仍乏力
，

舌

脉无明显变化
。

检测肝肾功能
、

血生化
、

血细胞分析均

在正常范围
。

继服 �年后随访
，

认知能力提高
，

血压降

至正常范围
，
四肢肌力有所增强

，

但记忆力仍差
，

查舌

淡苔白质暗
，

脉沉缓无力
。

改骨碎补为 �馆 继服以巩固

疗效
，

追访病情稳定
。

骨碎补有抗衰老
、

抗动脉粥样硬化
、

促进钙化等作

用
。

临床体会
，

重症必用重剂
，

方可奏效
。

重用骨碎补治疗美尼尔病
四川省德阳市人民医院��������

彭 墩

笔者在治疗美尼尔病时
，

发现在配伍中重用骨碎

补能收到较好的消除眩晕
、

耳鸣的效果
，

现举例如下
。

例 �
�

王某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

自

述患美尼尔病 已 �� 余年
，

常于劳累或恼怒后突然诱

发
，

每次病发时均持续 ���天始能缓解
。

昨晚因生气

后突发眩晕
，

天旋地转
，

恶心呕吐
，

耳鸣汗出
，

服中西药

后其效不显始邀余诊治
。

刻下头晕 目眩如坐舟车
，

眼球

震颤
，
目胀耳鸣

，

面色如醉
，

胸闷心烦欲呕
，

呕吐物多为

痰涎
，

舌边尖红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

血压 ��������
，

否认

颈椎病及耳毒性药物用药史
，
变温试验显示前庭功能

减退
。

证属肝肾阴亏
，

风阳上扰
。

予骨碎补 �鲍
，

白芍

���
，

天冬 ���
，

生赫石 ���
，

生龙骨 ���
，

生牡砺 ���
，

怀

牛膝 ���
，

生龟甲 ���
，

���糠子 ���
，

玄参 ���
，

甘草 ��
。

服药 �小时后眩晕缓解
，

精神好转
，

欲进食
，

连服 �剂

后改为骨碎补 �鲍
，

五味子 ���
，

连服 �� 天
，

神清气爽
，

随访半年未见复发
。

例 �
�

张某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

因

突然头晕 目眩
、

恶心呕吐半天而就诊
。

患者 �年来类似

症状先后发作过 �次
，

每次均需住院治疗
。

症见眩晕如

坐舟车
，
耳鸣伴听力减退

，

睁眼
、

翻身即欲呕吐
，

吐出大

量清水夹痰涎
。

舌苔薄白
，

脉弦滑
。

血压正常
，
甘油试

验阳性
，

诊为美尼尔病
，

系水停心下
，

清阳不升
，

浊阴上

冒之支饮眩冒证
，
处方

�

泽泻 ���
，

白术 ���
，

丹参 �鲍
，

获荃 ���
。

次 日复诊
，

述服药后耳鸣及 口吐清水减轻
，

但眩晕依旧
。

前方加骨碎补 �。馆
，

嘱多次少量频服
，

药

后 �小时眩晕大减
，
已能起坐

，

连服 �剂后恢复上班
。

继用骨碎补 �馆
，

泽泻 ���
，
白术 �鲍

，

服 �剂以调理善

后
。

�年后随访
，

未见复发
。

骨碎补苦
、

温
，

人肝肾经
，

早在 《雷公炮炙论 》及 《本

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．04．004



����
�

���
，

����
，
���

�

��
，
��

�

�

草汇言 》中就有用其治疗
“
耳鸣

” 、 “
肾虚耳鸣耳聋

”
的记

载
。

因此笔者借鉴前人经验及后世用骨碎补治疗药物

中毒性眩晕的启发
，

近年在诊治疾病中每遇美尼尔病

患者
，

均以骨碎补为主药组方治疗而收到良好效果
。

骨碎补治肾虚头痛
新疆维吾尔自治区 巴音郭楞蒙古族自治州人民医院��������

杜少华 孟 真

骨碎补味苦性温
，

人肝肾经
，

功效
�

补肾
、

活血
、

止

血
、

续伤
。

我们以骨碎补为主药
，

治疗老年肾虚头痛
，

收

到满意临床疗效
，

现举例如下
。

王某某
，

男
，

�� 岁
。

患者头痛反复发作 �年
，

加重 �

月
。

头痛以竣顶部为甚
，

伴头晕耳聋
，

少寐健忘
，

腰酸乏

力
，
四肢不温

，

舌质暗淡
，

脉搏沉细
。

经颅多普勒超声诊

断
�

脑动脉硬化
，

基底动脉供血不足
。

证属中医肾虚头

痛
，

辨证为肝肾不足
，

脑海空虚
，

血脉不充
。

治则
�

补肾

填精
，

活血止痛
。

处方
�

骨碎补 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英

���
，

构祀子 ���
，

山药 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

获荃

���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
。

水煎服
，

每 日 �

剂
。

药进 �剂后
，
头痛头晕减轻

，

守上方加酸枣仁 ���

打碎入煎剂
，

守方治疗 �� 日
，

头痛头晕消失
。

肾虚头痛
，
以老年人多见

。

经曰
�“
损其肾者

，

益其

精
” �“
血得温则畅行

，

畅行则循环无阻
” ，

故重用骨碎

补
，

取其补肾活血治疗肾虚头痛
，

确有显著效果
。

骨碎补治疗急性腰扭伤
福建省永泰县岭路医院��������

兰友明 兰义明 她雪娇

我们在临床实践中
，

常以大剂量骨碎补为主药
，

组

成 自拟方骨碎补汤治疗急性腰扭伤 �� 例
，

均获显效
。

现简介如下
。

骨碎补汤组成及用法
�

骨碎补 ���
，

牛膝 ���
，

赤芍

���
，

猪骨 ����
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

如治易某某
，
男

，
��岁

，

农民
，
����年 �月 ��日就

诊
。

因走路不慎
，

腰部扭伤 �天
。

刻诊
�

腰部疼痛
，

动则

加剧
，

转侧
、

弯腰困难
，

舌红
、

苔薄白
，

脉弦紧
。

检查
�

右

侧腰大肌压痛明显
，
无红肿

。

诊为急性腰扭伤
，
予骨碎

补汤
�

骨碎补 ���
，

牛膝 ���
，

赤芍 ���
，

猪骨 ����
，

水煎

服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂
，

病告痊愈
。

骨碎补用于五官科疾病有良效

广东省汕头市第二人民医院中医科��������

许 业 辉

骨碎补味苦性温
，

人肾
、

心经
，
能收敛浮越之阳气

，

民间习惯以之与生地黄同煎服治牙痛
，

笔者试用于咽

喉鼻眼诸病中
。

举凡五官科疾病
，

病发于粘膜者
，

均可

以骨碎补加入辨证施治之方剂中
，

可使疗效大为提高
。

如曾治李某
，

男
，” 岁

，

学生
。

因感冒发热之后鼻

塞流涕咳嗽约 �个月来诊
。

诉童年起即反复鼻塞流涕
，

或轻或重
，

从未痊愈
。

数家医院均诊为鼻炎
。

脉滑
，

舌

质淡红
，

舌苔薄白
。

拟方
�

金银花
、

连翘
、

钩藤
、

杏仁
、

黄

荃
、

鱼腥草
、

骨碎补各 ���
，

瓜篓皮
、

桑 白皮
、

芦根各

���
，

苍耳子
、

丝瓜络各 ��
，

陈皮
、

甘草各 ��
，
�剂

，

水煎

服
。

服后鼻塞明显减轻
，

咳止
。

改用
�

紫苏子
、

前胡
、

黄

芬
、

骨碎补各 ���
，

瓜萎皮
、

板蓝根各 ���
，

获荃
、

北沙参

各 ���
，

丝瓜络 ��
，

陈皮
、

甘草各 ��
。

之后宗此法调治

约 �个月
，

鼻炎痊愈
，

随访 �年余未复发
。

骨碎补治疗花斑癣
浙江省开化县妇幼保健院��������

洪 鼎 侨

骨碎补
，

苦
、

温
，

归肝
、

肾经
，

功能补肾
、

活血
、

止

血
、

续伤
。

用其鲜品切片外涂患处
，

治疗花斑癣有独

特的效果
。

如治陈某
，

男
�

�� 岁
。

颈背前胸部患花斑癣 已 �

年
，

炎热之季病情加重
，

曾外用达克宁霜等药无效
。

嘱

其 自采骨碎补鲜品
，

切成 �
�

��� 厚片状
，

蘸取密陀僧

细末外搽患处
，

用药 �次即痊愈
。

骨碎补鲜品多汁
，

蘸药末外涂有较好的粘附作用
，

使药物作用时间更久
，

一般外用 ���次即可痊愈
。

骨碎补的临床应用

贵州省黔南民族医学专科学校中医教研室��������

张 朝 卿

骨碎补为常用中草药
，

多用来治疗内外科疾病
，

且

多用鲜品
。

今略举一二
，

介绍如下
。

� 骨碎补治扁平疵

扁平疵又叫扁痕
，

多因风热邪毒客于肌肤所致
。

药

用鲜骨碎补
、

鲜狗尾草
、

鲜木贼草
、

板蓝根各 �馆
，

浸泡

于 ���酒精中
，
以淹没药物为度

，
浸泡 �周后即可应

用
。

用时以药棉蘸药液外搽患处
，

每日数次
。

一般用药

�周后即可见效
，
�周后皮损基本消失 �未愈者可继续

用药
，

直至痊愈
。

经用数十例
，

疗效显著
，

未见不良反

应
。

曾治一女性患者
，
�� 岁

，

学生
。

诊时见两手背均有

米粒大小的皮损
，

表面光滑
，

用上方 �剂外搽患处
，
�

周后即告痊愈
，
且未见复发

。

� 骨碎补治骨质增生症

骨质增生好发于颈椎和腰椎
，

治疗颇为棘手
。

若于

方药中重用鲜骨碎补
，

则可提高疗效
。

药用鲜骨碎补

���
，

狗脊 ���
，

续断 ���
，

威灵仙 ���
，

桃仁 ���
，
红花


