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秘而引起的腹胀
,

在通腑时宜宣肺气
,

肺气 一宜
,

腑

气乃通
,

腹胀便有转机
。

如姚某
,

男
,

57 岁
,

素患习

惯性便秘
,

常因便秘而导致腹胀
,

而不敢多进 饮食
。

此次微感时邪
,

身微热头痛
,

大便五日未解
,

腹胀明

显加重
,

于 1 9 9 1年 6 月 14 日来我院门 诊
。

查
:

体温

37
.

5℃
,

x 线胸透 ( 一 )
,

化验血常规及肝功能均正常
。

面容憔悴
,

精神不振
,

腹胀如鼓
,

按之腹内 无症块
,

气喘吁吁
,

行动不能
,

便秘
,

溺如常
,

脉弦数
,

舌红
、

苔薄黄中剥
。

显属表里俱病
。

辨证
:

风热外 受
,

内耗

肺胃津液
,

中气不运
,

腑浊内结
。

治宜通腑
,

佐以辛

透
。

药用
:

薄荷 10 克
,

荆芥穗 10 克
,

麦 冬 10 克
,

厚

朴 10 克
,

积实 10 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 10 克 (兑 服 )
,

淡竹叶 10 克
。

服药三剂
,

虽大便 日行 一 二 次
,

身热

头痛见轻 但腹胀不减
,

并增胸闷
、

吐酸
,

显有肺郁

及木气不伸之象
,

遂以前方加杏仁
、

紫莞
、

郁 金各 10

克
,

续投三剂
。

药后大便畅行一次
,

腹胀消失
,

诸症

亦退
。

三
、

通腑勿忘化疲血

腑气不通非唯气机不利
,

血气亦必受 阻而成癖滞
,

因而当腹胀通腑时
,

切勿忽略活血化癖
。

气行 腑通固

然腹胀可消
,

但血和气畅腹胀亦可迅速缓 解
。

如常某
,

女
,

52 岁
,

腹胀腹痛伴呕吐二日
,

经某门诊部诊断为

不完全性肠梗阻
,

口服果导及外用开塞露均 无效果
,

于 199 1 年 8 月 14 日由家人搀扶前来就 诊
。

察患者弯

腆抚腹
,

痛苦面容
,

腹膨胀如鼓
,

不时恶心
,

曾呕吐

数次
,

询之昨日上午解少量稀便一次
,

至今 无矢气
,

按之满腹疼痛
,

脉弦细数
,

舌暗红
、

苔薄微黄
。

证系

腑气不通
,

阳明实证
。

治宜通腑泄浊
。

药用
:

厚朴 10

克
,

生大黄 15 克
,

炒积实 10 克
,

芒硝 10 克 (兑服 )
,

火麻仁 10 克
,

大腹皮 10 克
,

郁李仁 10 克
,

药服二剂
,

先后解大便 5 次
,

但腹痛不减
,

腹胀依 然
,

遂于原方

加桃仁
、

赤芍
、

获术
、

山植各 10 克
。

服药三剂
,

在服

第二剂时
,

大便畅解一次
,

量较多
,

腹胀顿 减
。

再诊

时
,

诸证悉除
,

由于脾虚纳差
,

处以参芬白 术散化裁

作汤五剂以善后
。

安徽省天长县中医院 (安徽 2 3 9 3 0 0) 雍履平

柞匀即可
。

二
、

功效及主治 桑桐泥 的 主要功效 为 清 热解

毒
、

收敛生肌
。

适用于中医外科的 痈
、

疽
、

疗
、

疖
。

三
、

用量与用法 视痈
、

疽
、

疗
、

疖大小 取适量

桑桐泥
。

未溃破者
,

先用 2
.

5% 碘酒外搽 患处 , 已清

破者用 5% 生理清水或温茶叶水清洗创 口
。

取桑 桐泥

捏成饼块状
,

并稍大于痈
、

疽
、

疗
、

疖
。

未溃破 者将

药饼敷于肿块上
,

若已溃烂流脓者
,

在 药饼中央留一

孔
,

以利脓液外流
,

以敷料或绷带固定药饼
。

每天换

药二次
,

至痊愈
。

四
、

注意事项 ( l) 忌采 挖已栓 过牛 的 桑树根

(忌用被牛尿污染的根皮 )
。

( 2) 捣药泥时 忌用铁
、

铅

具
,

宜铜具及石具
。

( 3) 捣泥时注意 皮涎 (药汁 )流失
,

以免影响药效
。

( 4) 阴疽忌用
。

( 5) 溃烂创口 在生肌

敛口及肿块消退时
,

局部皮肤若有庙痒属正 常现象
,

不必停药
,

以免影响疗效
。

五
、

典型病例 陈 ` 火 ,

女
,

“ 岁
。

患者述二月

前始感后颈部疼痛
,

局部坚硬红肿
,

渐扩展至 鸭蛋大

小
,

伴恶寒发热
,

头痛纳呆
,

大便秘结
,

小 便短而黄
,

月前后颈部肿硬变软而溃
,

并有脓性 分泌物及腐肉脱

落
,

中央逐渐塌陷形成鸭蛋大小溃疡面
,

曾 用青霉素

等抗生素治疗半月余未愈
。

诊时患者面色憔悴苍白
,

形体消瘦
,

倦怠
,

痛楚难于言状
,

后颈处溃疡 面为圆

形
,

直径约 4 c m
,

直达深筋膜
,

疡口四周皮肤紫黑
,

内有 10 余个脓栓似蜂窝状
,

有脓血样分泌 物流出
,

质

稀秽臭
,

舌淡
、

少苔
,

脉细数无力
。

属对 口 痈溃破
,

以桑桐泥外敷患处
,

中央留一孔似拇指大
,

外以纱布

固定
,

每日早晚各换药一次
, 一 周后脓栓及分 泌物减

少
,

渐见新肉芽生长
,

二周后肌生创口收敛 而愈
。

江西医学院第一附属医院 (江西 3 0 0 0 06) 辛成香

江西医学院第二附属医院 曹成柳

慎防马钱子中毒

“

桑桐泥
”

治疗痈疽疗疖

先师程运祖 ( 19 0 6、 1 9 7 6年 )
,

江西波阳 人
,

三代

医学世家
,

擅长于中医 外科
。

笔 者 1 9 6 4~ 1 9 6 9 年随

师应诊
。

现将吾师用
“

桑桐泥
”

治疗痈
、

疽
、

疗
、

疖的

经验介绍如下
。

一
、

配制方法 采挖鲜桑树根
,

刮去表 层黄色根

皮
,

剥离皮部入药
,

以柞捣烂如泥状
,

加入少量 桐油

我们报告 1例因马钱子中毒死亡的病例
,

以引起

同行注意
。

王 x ,

女
,

50 岁
。

因服用马钱子
、

狼毒等复方中

药散剂 2 天
,

意识不清
、

抽搐 2小时
,

于 1 9 8 7年 3 月

1 日晚 8 点30 分来院就诊
。

患者于 7 年前患
“

脊髓神

经纤维瘤
”

(颈段 ) 而手术治疗
,

术后女下胜瘫痪
,

来

院前 2 天开 始 服 用 马钱子
、

狼毒等复方中药散剂治

疗
。

每包散剂重量 在 ’
·

7克~ “
·

“ 5克之卿
`。

每 日早
、

中
、

晚各服 1 包
。

服至第 5 包后半小时丈出现意识不

清
,

牙关紧闭
,

继而阵发性抽搐
,

但无呕吐二便失禁
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等症
,

未经治疗
,

急来院就诊
。

既往无药物过敏及癫

痛病史
,

否认外伤史
。

检查
:

体温 35 ℃
,

脉搏 82 次 /

分
,

血压 1 6八 o
.

s k P a ( 1 2 0 / s l m m H g )
,

呼吸 1 5次 /分
。

意识不清
,

牙关紧闭
,

双
_

L肢阵发性痉挛
、

抽搐
。

双

瞳孔等大
,

直径 4毫米
,

光反应弱
,

无眼震及凝视
、

无面瘫
,

颈软
,

呼吸平稳
,

心肺未见异常
,

腹平软
,

肝脾未及
,

双上肢腿反射活跃
,

肌张力增强
,

双下肢

迟缓性瘫痪
,

肌张力减弱
。

来院后按
“

急性药物中毒
”

处理
,

经洗胃
、

镇静
、

脱水等治疗
,

病情不见好转
,

昏迷加深
,

呼吸逐渐不规则
,

于当晚 9 点 30 分呼吸心

跳相继停止
,

死亡
。

尸体解剖结果
:

1
.

死 者心血不

凝
,

肺 淤 血
、

水肿
,

!险结膜有出血点
,

有窒息现象
。

2
.

化验死者肝组织内检出士的宁 1 1
.

5 微克 /克
、

胃内

容物中含士的宁3
.

6微克 /克
。 、
结论

:

士的宁中毒致死
。

讨论

1
.

本例服马钱子等复方中药散 剂 后 意识障碍
、

抽搐
、

呼吸衰竭
。

尸体解剖
、

化验证实士的宁中毒致

死
,

马钱子中主要成份为士的宁
,

故临床诊断马钱子

中毒无疑
。

狼毒虽亦有毒性
,

但其中毒症状以腹泄
、

浮肿为主
,

多不表现抽搐
、

中枢神经麻痹等症状
。

故

可排除狼毒中毒
。

2
.

马钱子中毒除与用量有关外
,

与病人的体质
,

尤与神经系统情况也有一定关系
。

为安 全 使 用 马钱

子
,

建议注意以下三方面
。

( l) 按中国药 典 和 有 关

规定炮制
。

如炮制不得法
,

虽在限量内 用 药 亦 可中

毒
。

( 2) 体弱
、

神经系统有缺欠
、

神经 功 能 不 健全

者
,

当慎用或减量为宜
。

本例病人不仅超量
《
药典

》
规

定 ( 0
.

3~ 0
.

6克 / 日 )服用
,

而且神经系统有缺欠
,

更应

慎用或减量
。

( 3) 从尸解和化验结果可以看出
,

马钱

子服后其主要成份一士的宁在肝脏中分布最多
,

故应

用马钱子时当考虑病人肝功能情况
,

对有肝病
、

肝功

能不好者为慎用或减量为妥
。

3
.

马钱子中毒致死的主要原因除中枢 神 经麻痹

外
,

发作时呼吸道梗阻引起窒息亦是重要因素
。

所以

抢救马钱子 中毒的病人
,

除镇静止抽
、

解毒对症治疗

外
,

维护呼吸道通畅
,

防止窒息亦是 抢 救 的 重要环

节
。

大连市中医医院 (辽宁 1 1 6 0 1 3 )刘效家 李波

小议 《金匡要略》食疗法

《
金厦要略

》
为杂病专著

,

仲景在 严格 制 方 的同

时
,

也非常趣重食疗的作用
。

他将药物与食物共同组

方
,

协同作用
,

相辅相成
,

堪称
“

药疗
”

与
“

食疗
”

相结

合的典范
。

一
、

食助药力

仲景指出
: “

所食之味
,

有与病相宜
,

有 与 身为

害
,

若得宜则益体
,

害则成疾
” 。

所以他 在 治疗疾病

时
,

很善于以食物协助药物发挥效力
,

既能治愈疾病
,

又不损伤脾胃
。

如桂枝汤煎服法
,

服 药 后
“

须臾吸稀

粥一升
,

以助药力
” ,

桂枝汤调和营卫
,

发表 解 肌
,

用治

太阳中风证
,

此证不可用麻黄汤类强发其汗
,

而以饮

热粥一升
,

助其药力
,

使病者微汗出
,

同时米粥又可

顾护胃气
,

增加体力
,

使邪去而正不伤
。

二
、

食缓药势

l庙床上病人的病情是错综复杂的
,

或祛邪唯恐伤

正
,

或病体不胜药力
。

仲景运用食疗法
,

以食物协助

药力
,

控制药势
,

达到治愈疾病的目的
。

如乌头煎
,

治疗寒病腹痛
,

手足厥冷
。

乌头性味辛温
,

为驱风散

寒止痛要药
,

但有大毒
,

乌头煎以蜜二升煎之
,

缓其

毒性
。

蜜甘平
,

补中缓急
,

并有解毒作用
,

内服可解

乌头
、

附子毒
。

三
、

饮食将息

饮食调理是辅助药力治疗疾病的重要方法
,

对于

某些慢性病证
,

体弱或大病初愈患者
,

食疗比药疗更

有效
,

也更易被病人接受
。

如甘麦大枣汤
,

治疗妇人

脏躁
,

喜悲伤欲哭
,

亦即肝气不舒
,

抑郁伤脾之证
,

小麦入肝经而养心气
,

大枣
、

甘草甘润生阴
、

缓中补

脾
。

四
、

饮食禁忌
“

凡饮食滋味
,

以养于生
,

食之有妨
,

反能为害
” 。

仲景在该书中提出了许多饮食禁忌原则和具 体方法
,

其中某些禁忌法则不乏科学道理和实用 价 值
,

如
“

诸

肉及鱼
,

若狗不食
,

鸟不啄者
,

不可食
” 、 “

秽饭
、

馁

肉
、

臭鱼
,

食之皆伤人
” 、 “

六畜 自死 或 疫死
,

则有

毒
,

不可食之
” ,

也就是说凡腐烂变质
、

疫 毒 感染的

鱼肉食品
,

均不能食用
。

五
、

食毒解救
《
金匠要略

》
后三篇中收载了许多食物中毒的治疗

方法
。

纵观仲景食毒解救之法
,

不外两条
:

一是服用

解毒药物
,

如
: “

菜中有水蓑若
,

叶圆 而 光
,

有毒
,

误食之
,

令人狂乱
,

状如中凤
,

或吐血
。

治之方
:

甘草
,

煮汁服之
,

即解
” ,

二是给邪毒以出路
,

如
“

治

橄蛇牛肉食之欲死方
:

牛肚细切
,

以水一斗
,

煮取一

升
,

暖饮之
,

大汗出者愈
” , `

饮食中毒
,

烦满
,

治之

方
:

苦参三两
,

苦酒一升半
,

右二味煮三沸
,

三上三

下
,

服之
, }} L食即差

” 。

中国中医研究院医史文献研究所 (北京 1。。 7 0 0)
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