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临 证 心 得

单兆伟治疗慢性萎缩性胃炎经验

郭 琳
“

主题词 萎缩性胃炎
，

慢性�中医药疗法 � 单兆伟

吾师单兆伟教授从医 �� 余载
，

在脾胃病的诊治方

面积累了丰富的经验
，

现就其诊治慢性萎缩性 胃炎的

经验
，

介绍如下
，

以飨同道
。

� 益气健脾治其本

慢性萎缩性 胃炎临床主要表现为上腹隐痛
，

食欲

减退
，

餐后饱胀
，

反酸等
，

主要隶属于 中医学
“
胃痛

” 、

“
胃痞

”
等病证范畴

。

饮食劳倦损伤脾胃是本病形成的

主要原因
。

临床观察也表明
，

慢性萎缩性 胃炎患者大多

有脾胃虚弱的症状
，

如乏力
、

食少了便塘
、

舌淡
、

脉细等

症
。

脾胃气虚
，

推动无力
，

升降失常
，

还可致气机阻滞
，

血脉癖阻
，

或脾 胃气虚
，

运化失司
，

湿浊 内阻
，

湿热 内

生
。

可见脾胃虚弱是本病的病理基础
。

由于脾胃虚弱

是本病的病理基础
，

故治疗当以益气健脾治其本
。

单师

认为
，

脾贵在运不在补
，

益气应 以健运脾胃为先
，

脾胃

运化正常
，

气血才能生化无穷
。

单师常用参
、

白术
、

获

荃
、

慧茵仁等
。

� 清热除湿治其标

本病的发生与湿邪特别是佩热之邪密切相关
。

湿

邪有内外之分
，

外湿由外感而来 、内湿由脾胃功能减退

或失调
，

不能运化水谷精微所致 、饮食
、

劳倦
、

病后等均

可致脾胃功能障碍
，

从而导致湿从内生
。

内湿
、

外湿相

互关联
，

外湿困脾
，

必致脾失健运
，

内湿停滞
，

又易招受

外湿之邪
。

湿邪阻滞人体脾胃以后
，

由于人体五脏功能

的差异及体质的不同
，

可出现寒化
、

热化两种倾向
，

而

慢性萎缩性 胃炎患者往往多见热化的改变
，

从而形成

湿热内蕴的病理变化
，

在临床上表现为 口干而苦
，
或 口

中发粘
，

胸院满闷
，

舌苔黄腻
，

脉象濡数等
。

此外
，

慢性

萎缩性胃炎患者常合并幽门螺杆菌感染
，

或胆汁反流
，

亦易出现湿热中阻之候
。

清热除湿单师常用黄芬
、

仙鹤

草等
。

单师认为
，

两药相伍
，

清热之力有增
，

但不似荃
、

连同用苦寒太过
，

且仙鹤草清泻之 中寓有固本之意
。

《温病条辨 》又云 �“
湿为阴邪

，

非温不化
” 。

因此
，

单师又
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常以辛香芳化之品宽中顺气
，

通畅脾胃
，

如炒苍术
、

厚

朴
、

蕾香
、

佩兰
、

砂仁
、

白豆落等
。

如此寒热并用
，

用温佐

凉
，

用凉佐温
，

做到清热防苦寒败胃
，

化湿勿辛燥助热
。

� 理气和胃助通降

胃为六腑之一
，

六腑以通为用
，

故 胃以通降为顺
。

各种内外因作用于胃腑
，

皆可导致气机阻滞
，

故本病常

见院腹痞胀
、

暖气
、

食少等气机不畅的现象
。

气机不畅

的形成与感受外邪
、

情志内伤
、

脾胃虚弱皆有关系
。

外

邪内侵脾胃
，

可阻塞中焦气机 �情志内伤
，
肝失疏泄

，

也

每致气滞不畅 �脾胃虚弱
，

升降失常
，

还可因虚而滞
。

胃

肠气机阻滞之后
，

进一步又可发生一些病理变化
。

如气

滞 日久
，

可 以生热化火 �气滞不运
，

由气及血
，

由经人

络
，

气血俱病
，

络道不利
，

可致痕血内阻 �气滞不运
，

水

反为湿
，

湿浊内停
。

于是在气滞的基础上进一步可形成

湿阻
、

火郁
、

血痪诸证
。

单师认为
，

本病之气机不畅
，

多

为脾胃虚弱
，

推动无力
，

因虚致实
，

治疗当以健脾助运
、

理气消痞为法
，

常取积壳
、

白术以消补兼施
。

对气滞院

胀久治无效者
，

单师喜积壳与桔梗同用
，

取其一升一

降
，
以顺应脾升胃降之势

。

若院胀兼有便塘者
，

单师常

用葛根
、

炙升麻
、

荷叶等
，

既有升清止泻之功
，

又能达脾

升胃降之 目的
。

若院胀兼有便秘者
，

则又莱旅子与决明

子共使
，

两者配伍
，

胃气得降
，

气机调畅
，

院胀可消
，

大

便亦可按期而下
。

单师告诫选用理气药时
，

就遵叶氏
“
忌刚用柔

”
之旨

，

切勿过于辛香温燥
，

以免耗损胃阴
。

单师每选香椽
、

佛手
、

绿曹梅
、

玫瑰花等理气而不伤阴

之品
。

� 活血化痕通其络

本病之疲血多由气机郁滞进而波及血化所致
，

即

《临证指南医案 》所谓
�“
初病在气

，

久必人血
。 ”
同时

，

热

邪内积肠 胃
，

亦能引起癖血
，

如《医林改错 》所说
�“
血受

热则煎熬成块
。 ”
此外

，

本病之疲血的形成常与脾胃功

能受损有关
，

脾胃气衰
，

无力推动血液运行
，

血必因之

而发生痪阻
。

总之
，

本病之痕血往往是在脾胃气虚
、

湿

热内蕴
、

气机阻滞的基础上形成的
，

气虚
、

湿热
、

气滞
、

血癖四者并见
，

单纯血痕者较少
。

据我们观察
，
慢性萎

缩性胃炎患者中
，

也常见舌下静脉痪阻
。

胃镜下观察患

者的胃粘膜相
，

常见胃粘膜充血水肿
，

色泽暗红
，

或血
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管纹明显
，

呈树枝样显露
，

或有颗粒样或结节样增生隆

起
，

或粘膜糜烂
、

溃疡等
，

从中医角度来讲
，

都与癖血有

关
。

单师常用丹参
、

桃仁
、

红花
、

当归等
。

本病患者易见

面色无华
、

消瘦等血虚之候
，

故活血通络当兼顾养血
，

寓养血于活血之中
，

常选当归
、

桃仁
、

红花等养血活血

之品
。

� 甘凉柔润益其胃

本病反复缠绵
，

患者大多情绪不畅
，

心情抑郁
，

郁

久易化热
，

而致胃阴耗伤
。

因此慢性萎缩性 胃炎胃阴不

足之证甚为多见
。

胃为阳土
，

喜润恶燥
，

故治疗胃阴不

足之证
，

当以甘凉柔润为主
。

单师喜用叶氏养胃汤
、

鞠

通益 胃汤等
。

常用药如南沙参
、

北沙参
、

石解
、

百合
、

麦

冬
、

玉竹
、

甘草等
，

皆为甘凉柔润之品
。

若胃阴不复
，

可

加乌梅
、

白芍等酸味之品
，

酸甘合化
，

使
“
酸得其助而阴

生
” 。

为防阴柔之品呆滞气机
，

方中当参人佛手花
、

绿粤

梅
、

生麦芽等顺气和中药
，

稗胃气运转药力
，

调畅枢机 �

或于养阴药中少佐橘皮
、

橘络
、

姜半夏
、

炙鸡内金
、

炒谷

芽
、

炒麦芽等和胃消导
、

醒脾理气之品
，
以助流通

。

麦冬

配半夏为单师最擅用之药对
，

两药配伍
，

刚柔相济
，

润

燥相宜
。

麦冬得半夏
，

养胃生津而无呆胃之弊 �半夏有

麦冬
，

通降胃气而无温燥之嫌
。

单师认为
，

麦冬量可稍

大
，

一般用量在 ��一���
，

最大可用至 ���
，

而半夏则宜

量少
，

恐辛燥太过
。

� 病例介绍

徐某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

胃病史多

年
，

胃痛较著
，

伴有院腹作胀
。

胃镜检查
�

慢性萎缩性胃

炎
。

大便塘
，

夹有不消化食物
，

舌偏红
、

苔薄黄
，

脉细
。

西

医诊断
�

慢性萎缩性 胃炎
。

中医诊断
�

胃痛
。

证属脾胃

气虚
，

胃气郁滞
。

治以益气健脾
，

理气和胃
。

处方
�

太子

参 ���
，

炒 白术 ���
，

法半夏 ��
，

陈皮 ���
，

黄荃 ���
，

仙

鹤草 ���
，
慧苗仁 ���

，

百合 ���
，

合欢皮 ���
，

白花蛇舌

草 ���
，
��剂

。

�月 � 日诊
�

胃痛见减而作胀
，

舌苔薄黄
，

脉小弦
。

治拟疏和为主
。

处方
�

柴胡 ��
，

炒白术 ���
，

法半夏 ��
，

麦冬 ���
，

黄琴 ���
，

仙鹤草 ���
，

炒惹苗仁 ���
，

百合

���
，

炒 山植
、

炒神曲各 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

炒 白芍

���
，

炙甘草 ��
，
��剂

。

�月 �� 日诊
�

胃痛减轻
。

复查胃镜
�

慢性浅表性胃

炎
，

伴有糜烂
。

脾胃气虚
，

胃气不和
，

治拟前法出人
。

处

方
�

太子参 �娘
，

炒 白术 ���
，

法半夏 ��
，

陈皮 ��
，

黄荃

���
，

仙鹤草 ���
，

炒惹该仁 ���
，

百合 ���
，

炒白芍 ���
，

白花蛇舌草 工��
，

锻乌贼骨 ���
，

炙甘草 ��
，

�� 剂
。

并加

服和胃胶囊
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

按
�

慢性萎缩性 胃炎
，

久治乏效
。

方用太子参
、

白

术
、

惹芭仁益气健脾
，

法半夏
、

陈皮理气和 胃
，

黄荃
、

黄

芬
、

仙鹤草清化湿热
，

百合
、

合欢皮调怡情志
，

白花蛇舌

草防癌抗变
。

药后症状见减
，

但春季风气当令
，

肝木横

逆
，

克犯 胃气
，

故见脱胀
、

脉弦
，

故仿柴胡疏肝散意
，
疏

肝和胃
。

疏利之药
，

皆稍有伤阴之弊
，

故加入白芍
、

甘

草
、

麦冬疏养结合
，

以和肝脏条达柔顺之性
。

药后胃镜

复查
�

慢性萎缩性 胃炎 已转为慢性浅表性 胃炎
。

萎缩性

胃炎以脾 胃气虚为本
，

湿热痰痕等为标
，

病情虽见转

机
，

但脾胃久虚尚未恢复
，

故仍以健脾和胃之剂调理巩

固
。

伴有消化功能不 良
，
可配以促 胃肠动力药和 胃胶

囊
，

同时亦需慎饮食
，

怡情开怀为要
。

和胃胶囊是单师

研制的促 胃肠动力中成药
，

由百合
、

白术
、

积壳
、

桔梗
、

莱旅子等组成
。

对各种原因引起的消化不 良
、

便秘
、

胃

痛等病症具有较好的疗效
。

三三了�习巨从肚鹅阵厄打
��付�日� ���������� �����

三九企业集团是大型综合制药企业
。

为了推动和实现
“
中药现代化

、

中医产业化
、

健康服务全球化
”
的发展战略

，

近年

来
，

三九企业集团在东南亚
、

美国
、

加拿大
、

德国
、

英国等国家和地区
，

成功开办了
“
麦当劳

”
式的国际连锁中医诊所

。

现

因业务拓展需要
，

面向全国诚聘中医师
、

中医退休人员或中医药大学退休徽搜

职位要求
�

�
、

具有中级
、

高级职称
、

从事医疗工作 ��年以上
，

有丰富临床经验
�

�
、

能利用中医
、

针灸
、

推拿治疗各种常见病
、

多发病
，

在某一专科上有一技之长的
�

�
、

性别不限
，

身体健康
，

有良好医德医风
，

懂英语及粤语者优先
�

�
、

能够长住国外 �先派驻马来西亚�
�

有意者请邮寄或传真本人的行医简历及资格证书等资料寄至以下联系地址
，

并注明您的联系方式
。

联系地址
�

广东省深圳市北环大道 ���� 号
，

三九医药股份有限公司政府事务办公室
，

邮编
�
������

深刀��联系人
�

蔡先生
、

曹小姐
、

续先生
，

电话
� ����一�������� 转 ����

、
����

、
����

，

传真
� ����一��������

马来西亚联系人
�

潘先生
，

电话
� ���

一���一�������
，

传真
� ���一��一��������


