
����
�

���
，

����
，
���

�

��
，
��

�

�

草汇言 》中就有用其治疗
“
耳鸣

” 、 “
肾虚耳鸣耳聋

”
的记

载
。

因此笔者借鉴前人经验及后世用骨碎补治疗药物

中毒性眩晕的启发
，

近年在诊治疾病中每遇美尼尔病

患者
，

均以骨碎补为主药组方治疗而收到良好效果
。

骨碎补治肾虚头痛
新疆维吾尔自治区 巴音郭楞蒙古族自治州人民医院��������

杜少华 孟 真

骨碎补味苦性温
，

人肝肾经
，

功效
�

补肾
、

活血
、

止

血
、

续伤
。

我们以骨碎补为主药
，

治疗老年肾虚头痛
，

收

到满意临床疗效
，

现举例如下
。

王某某
，

男
，

�� 岁
。

患者头痛反复发作 �年
，

加重 �

月
。

头痛以竣顶部为甚
，

伴头晕耳聋
，

少寐健忘
，

腰酸乏

力
，
四肢不温

，

舌质暗淡
，

脉搏沉细
。

经颅多普勒超声诊

断
�

脑动脉硬化
，

基底动脉供血不足
。

证属中医肾虚头

痛
，

辨证为肝肾不足
，

脑海空虚
，

血脉不充
。

治则
�

补肾

填精
，

活血止痛
。

处方
�

骨碎补 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英

���
，

构祀子 ���
，

山药 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

获荃

���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
。

水煎服
，

每 日 �

剂
。

药进 �剂后
，
头痛头晕减轻

，

守上方加酸枣仁 ���

打碎入煎剂
，

守方治疗 �� 日
，

头痛头晕消失
。

肾虚头痛
，
以老年人多见

。

经曰
�“
损其肾者

，

益其

精
” �“
血得温则畅行

，

畅行则循环无阻
” ，

故重用骨碎

补
，

取其补肾活血治疗肾虚头痛
，

确有显著效果
。

骨碎补治疗急性腰扭伤
福建省永泰县岭路医院��������

兰友明 兰义明 她雪娇

我们在临床实践中
，

常以大剂量骨碎补为主药
，

组

成 自拟方骨碎补汤治疗急性腰扭伤 �� 例
，

均获显效
。

现简介如下
。

骨碎补汤组成及用法
�

骨碎补 ���
，

牛膝 ���
，

赤芍

���
，

猪骨 ����
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

如治易某某
，
男

，
��岁

，

农民
，
����年 �月 ��日就

诊
。

因走路不慎
，

腰部扭伤 �天
。

刻诊
�

腰部疼痛
，

动则

加剧
，

转侧
、

弯腰困难
，

舌红
、

苔薄白
，

脉弦紧
。

检查
�

右

侧腰大肌压痛明显
，
无红肿

。

诊为急性腰扭伤
，
予骨碎

补汤
�

骨碎补 ���
，

牛膝 ���
，

赤芍 ���
，

猪骨 ����
，

水煎

服
，

每 日 �剂
。

服药 �剂
，

病告痊愈
。

骨碎补用于五官科疾病有良效

广东省汕头市第二人民医院中医科��������

许 业 辉

骨碎补味苦性温
，

人肾
、

心经
，
能收敛浮越之阳气

，

民间习惯以之与生地黄同煎服治牙痛
，

笔者试用于咽

喉鼻眼诸病中
。

举凡五官科疾病
，

病发于粘膜者
，

均可

以骨碎补加入辨证施治之方剂中
，

可使疗效大为提高
。

如曾治李某
，

男
，” 岁

，

学生
。

因感冒发热之后鼻

塞流涕咳嗽约 �个月来诊
。

诉童年起即反复鼻塞流涕
，

或轻或重
，

从未痊愈
。

数家医院均诊为鼻炎
。

脉滑
，

舌

质淡红
，

舌苔薄白
。

拟方
�

金银花
、

连翘
、

钩藤
、

杏仁
、

黄

荃
、

鱼腥草
、

骨碎补各 ���
，

瓜篓皮
、

桑 白皮
、

芦根各

���
，

苍耳子
、

丝瓜络各 ��
，

陈皮
、

甘草各 ��
，
�剂

，

水煎

服
。

服后鼻塞明显减轻
，

咳止
。

改用
�

紫苏子
、

前胡
、

黄

芬
、

骨碎补各 ���
，

瓜萎皮
、

板蓝根各 ���
，

获荃
、

北沙参

各 ���
，

丝瓜络 ��
，

陈皮
、

甘草各 ��
。

之后宗此法调治

约 �个月
，

鼻炎痊愈
，

随访 �年余未复发
。

骨碎补治疗花斑癣
浙江省开化县妇幼保健院��������

洪 鼎 侨

骨碎补
，

苦
、

温
，

归肝
、

肾经
，

功能补肾
、

活血
、

止

血
、

续伤
。

用其鲜品切片外涂患处
，

治疗花斑癣有独

特的效果
。

如治陈某
，

男
�

�� 岁
。

颈背前胸部患花斑癣 已 �

年
，

炎热之季病情加重
，

曾外用达克宁霜等药无效
。

嘱

其 自采骨碎补鲜品
，

切成 �
�

��� 厚片状
，

蘸取密陀僧

细末外搽患处
，

用药 �次即痊愈
。

骨碎补鲜品多汁
，

蘸药末外涂有较好的粘附作用
，

使药物作用时间更久
，

一般外用 ���次即可痊愈
。

骨碎补的临床应用

贵州省黔南民族医学专科学校中医教研室��������

张 朝 卿

骨碎补为常用中草药
，

多用来治疗内外科疾病
，

且

多用鲜品
。

今略举一二
，

介绍如下
。

� 骨碎补治扁平疵

扁平疵又叫扁痕
，

多因风热邪毒客于肌肤所致
。

药

用鲜骨碎补
、

鲜狗尾草
、

鲜木贼草
、

板蓝根各 �馆
，

浸泡

于 ���酒精中
，
以淹没药物为度

，
浸泡 �周后即可应

用
。

用时以药棉蘸药液外搽患处
，

每日数次
。

一般用药

�周后即可见效
，
�周后皮损基本消失 �未愈者可继续

用药
，

直至痊愈
。

经用数十例
，

疗效显著
，

未见不良反

应
。

曾治一女性患者
，
�� 岁

，

学生
。

诊时见两手背均有

米粒大小的皮损
，

表面光滑
，

用上方 �剂外搽患处
，
�

周后即告痊愈
，
且未见复发

。

� 骨碎补治骨质增生症

骨质增生好发于颈椎和腰椎
，

治疗颇为棘手
。

若于

方药中重用鲜骨碎补
，

则可提高疗效
。

药用鲜骨碎补

���
，

狗脊 ���
，

续断 ���
，

威灵仙 ���
，

桃仁 ���
，
红花
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�馆洲牛膝 ���
，

三七 ���
。

上药为 �剂量
，

主治腰椎骨

质增生症
，

若是颈椎骨质增生者
，

加入葛根 ���
。

将药

浸泡于 ������低度白酒 中
，
�周后开始服用

，

早晚各

服 �次
，

每次 ����左右
。

也可根据个人酒量的大小
，
酌

情加减
，

但不宜一次服用太多
。

饮完后可再兑人白酒 �

�����
，

继续服用
。

只要坚持服药
，

可迅速减轻临床症

状
，

疗效明显
。

临床上可根据患者的具体病情而加减
，

气虚者加参蔑之类
，

血虚者加人四物汤之属 �阴虚者加

人六味地黄汤等
。

若属妇女经期者则暂时停药
’ 。

骨碎补外洗治水肿
内蒙古自治区乌海市中蒙医院����。 。��

李海滨 田 哲

近年来
，

我们在临床实践中以骨碎补为主组方
，

外

洗治疗水肿
，

疗效满意
，

现介绍如下
。

基 本方
�

骨碎补 �娘
，

桃 仁 ���
，

红 花 �娘
，

细辛

���
，

姜黄 ���
，
透骨草 ���

，

伸筋草 ���
，

鸡血藤 ���
。

每

日 �剂
，

加水 ������
，

先熏后洗
，

每次 ��分钟�可反复

加温�
，

每 日 �一�次
。

高某某
，

男
，

�� 岁
。

主因左侧肢体活动不利
、

麻木
、

疼痛无力 �月余
，

加重 �周
，

于 ����年 �月 �� 日入

院
。

既往糖尿病病史 �� 余年
，

糖尿病肾病史 �� 个月
，

右侧脑梗塞病史 �月余
。

刻下
�

头晕
、

乏力
、

气短
、
口干

苦欲饮
、

纳差
、

左侧肢体活动不利
，

双下肢麻木
、

疼痛
、

发凉
，

夜间尤甚
，

小便正常
，

大便干
，

舌边红
、

苔白
，

脉细

弦
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

血压 ����������
，

右侧鼻唇

沟变浅
，
口角右歪

，

伸舌左偏
，

心肺 �一 �
，

左上肢肌力 。

级
，

左下肢肌力 �级
，

左上肢霍夫曼征 �� �
，

左下肢巴

氏征 �十 �
，

查多克征���
，

针刺痛觉对称存在
，

左侧足

背动脉搏动减弱
，

双下肢浮肿���
。

辅助检查
、

空腹血

糖 �
�

�������
，

餐后 �小时血糖 ��
�

�������
。

尿常

规
�

蛋白��� �
，

尿糖�� �� �
，

潜血�十 �� � �
。

尿素

氮 �
�

��������
，

肌醉 ��拜�����
，

总蛋 白 �����
，

白蛋

白 �����
� ，

球蛋白 �����
，

胆固醇 �
�

��������
� ，

甘油三

醋 �
�

��������
� 。

静脉滴注灯盏花注射液
、

服用糖适

平
、

维生素 �，、

维生素 �。 、

洛伐他汀等药治疗
，

病情减

轻
，

左上肢肌力 �级
，

左下肢肌力 �级
，

空腹血糖降至

�
�

�� �
�

�������
�

之 间
，

餐后 �小时血 糖 在 �
�

��

�
�

������� 之间
，

但双下肢浮肿
、

麻木
、

疼痛 同前
，

给

予熏洗方 �剂治疗
，

用药 �剂后
，

下肢麻木
、

疼痛
、

发凉

感减轻
，

夜能入睡
，

共治疗 �� 天
，

病情好转出院
。

骨碎补外用治疗跟骨骨刺
山东省枣庄市市中区医院��������

于 丽 荣

骨碎补归肝肾经
，

补肾益骨
，

活血疗伤
，

多用于牙

痛
，

遗精
，

耳鸣
，

久泄及筋骨折伤等证
。

笔者外用治疗跟

骨骨刺 �� 例
，

疗效满意
。

治疗方法
�

将骨碎补 ����双足加倍�捣细粉
，

用

���的酒精与食醋各等份调成稠糊状
，

敷药前足跟用

温水泡 �� 分钟
，

然后将药糊均匀涂于增生足跟处
，

用

布包扎
。

每晚睡前敷药
，

次 日晨除去
，

�� 天为 �个疗

程
，

一般用 �个疗程
，

足跟疼痛可缓解
。

如治李某
，
男

，

�� 岁
，

退休干部
，
���� 年 �月 �� 日

就诊
。

患者自诉 �年前始走路时右足跟隐隐刺痛
，

休息

时则缓解
，

当时未在意
，

也未就诊治疗
。

此后
，

疼痛逐渐

加 重
，
� 线摄片诊为

“
右足跟骨骨刺

” ，
口服骨质增生

丸
、

骨仙片等药
，

效果均不理想
，

行走稍远则疼痛难忍
，

有时站立时亦感疼痛
。

用上述方法治疗 �个疗程疼痛

缓解
，
�个疗程后 �线摄片示骨刺消失

。

嘱其不要长时

间行走及站立
，

每晚睡前坚持局部按摩 �小时
，

以加强

局部血液循环
，

随访 �年未再发生疼痛
。

普药精制大有作为

－ 白云 山复方丹参片长盛不衰探秘
现代制药技术的迅速发展

，

催生了不少名
、

优
、

新
、

特药品
，

给广大患者带来了福音
。

广州白云山中药厂是我国较早采用现代提

取工艺生产中成药的企业之一
，

近年来
，

销量连年翻番
，

连续 �年位居全国第一
。

去年产销量达 �� 亿片
，

销售额逾 �
�

�亿元
，

稳占全

国市场份额一半以上
。

众所周知
，

复方丹参片是常用的心血管病药物之一
。

随着人们生活环境
、

生活方式和饮食习惯等方面的变化
，
心血管病发病率

逐年上升
。

另一方面
，
随着生活水平逐渐提高

，

人民群众保健意识也不断增强
，
这就为复方丹参片提供了广阔的潜在市场

。

据专家介

绍
，

广州白云山中药厂在复方丹参片的生产过程中能较完全地把丹参素提取出来
，

又能提取出另一个很重要的有效成分－丹参

酮 ��
。

它价格便宜
，

按一般治疗用药计算
，

每天服药所花费用仅为 �
�

�元
。

另外
，
在生产工艺上该厂首先采用了

“
索氏热回流连续提

取工艺
” ，

能较全面地把丹参药材中的有效成分提取出来
。

据检测
，

该厂生产的复方丹参片每片含丹参酮 �� 超过 �
�

���
，
比药典要

求的 。 �

���高出近 �
�

�倍
。

并在全国首先采用薄膜包衣技术
，

使该药品在人体内吸收更快
、

生物利用度更高
，

且不含搪
，

使那些忌糖

患者能放心服用
。

为了增强企业发展后劲
，

该厂又在山东省沂蒙山区建立了一个丹参药材标准化种植基地�����
，
保障了优质药材原料的供应

。

同时
，

该产品在防治老年痴呆症的研究方面也取得了新进展
。

�黄每裕�


