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浅谈几组穴位配伍经验

胡 晓 靖
‘

主题词 处方
，

针灸 � 穴位配伍

穴位配伍在针灸临床治疗 中具有重要意义
，

配穴

是否恰当
，

直接影响治疗效果
。

欲要配伍恰当
，

首先应

熟悉了解脑穴作用
， 《席弘赋 》云 “

凡欲行针须审穴
” ，

《百症赋 》有
“
百症俞穴

，

再三用心
” ，

均强调了解瑜穴的

作用及配伍的重要性
。

笔者的老师郭守云老中医
，

在针

灸临床治疗中
，

非常注重穴位的配伍
。

她对瑜穴的属性

通透了解
，
以及配伍后所产生的作用有着丰富的临床

经验
。

她选穴少而精
，

配伍后针对疾病作用强
，

广泛为

同仁所认可
。

笔者有幸跟随 �� 余年
，

并通过 �� 余年 自

己的针灸临床
，

对几组穴位配伍�对穴�有了一定经验
，

现介绍如下
。

� 醒脑开窍对穴
�

应中
、

内关

擅 中穴为任脉经气所发
，

居两乳之间
，

为宗气之

海
，

又善治气病
，

故称气之会穴
。

足太阴
、

少阴
，

手厥阴
、

少阳经与任脉在此穴交会
，

为心包络之募穴
。

本穴具有

调气降逆
，

清肺化痰
，

止咳平喘
，

宽胸利隔之功效
。

用于

治疗短气
，

哮喘
，

咳嗽
，

心胸疼痛
，

心中懊侬
，

噎隔等症
。

内关穴为心包之络穴
，

又为八脉交会穴之一
，

与阴维脉

相通
。

具有清泄包络之邪
，

疏利三焦
，

宽胸理气
，

和胃降

逆
，

镇静止痛
，

宁心安神之功
。

用于治疗心胸憋闷疼痛
，

心悸怔忡
，

恶心呕吐
，

呱逆
，

咳嗽气喘
，

虚烦潮热
，

虚脱

晕厥
，

妇人脏躁
，

癫狂等症
。

二穴配伍具有开胸散结
，

降

气化痰
，

通窍醒脑之功效
。

主治
�

���气厥之症 ����妇人

脏躁 ����失音
。

病例
�

患者
，

女
，

�� 岁
。

因神志不清
，

抽搐 �小时前

来我院急诊
。

急诊室请会诊
，

家属述患者精神抑郁
，

最

忌惊恐刺激
。

在 �小时前
，

有一人从背后大吼受惊
，
以

致突然晕倒
，

不省人事
，

牙关紧闭
，
四肢抽搐

。

查体
�

患

者面色红润
，

呼吸气粗
，
四肢僵直不温

，

脉弦滑
。

辨证属
“
气厥

” 。

由于肝气不疏
，

痰湿内蕴
，

气机逆乱
，

上奎心

胸
，

阻塞清窍所至
。

治则拟开胸散结
，

降气化痰
，

通窍醒

脑
，

取擅中
、

内关穴为主
。

操作
�

擅中以快速刺人进针
，

针尖向下
，

用泻法
。

行针 �分钟后
，

患者开始清醒
，

但头

晕心烦
，
四肢抽搐如故

，
继针内关

，

留针半小时
，

其中共

浙江省杭州市红十字会医院针灸科
，

杭州市环城东路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一��

行针 �次
。

患者云
�

心胸畅快
，

诸症俱消
。

嘱其回家静

养
，

不必多虑
。

按语
�

擅中为气之会穴
，
以治一切气病著称

，

凡是

气病
，

症属气滞者
，

针之效如摔鼓
。

其目的在于散气消

癖
。

内关为八脉交会阴维穴
，

阴维为病在脏
，

心腹一切

痛苦
，

喜笑悲哭
，

胸憋中满皆可治
。

此患者正因气憋于

心胸
，

不得疏散
，
此两穴配伍恰到好处

，

使所憋之气得

以疏散
，

诸症俱除
。

� 清热肃肺对穴
�

鱼际
、

太溪

鱼际为手太阴经之荣火穴
，

有宣肺止咳
，

清热泻

火
，

清利咽喉
，

消肿止痛之功效
。

用于治疗发热
，

头痛
，

汗不出
，

咳嗽
，

咳血
，

哮喘
，

失音不语
，

消渴
，

小儿疮积
，

乳痈
，

掌中热等
。

太溪为足少阴经之输土穴
，

原穴
。

足

少阴脉气出于涌泉
，

流经然谷
，

至此聚而成太溪
。

具有

滋肾阴
，

退虚热
，

补命火
，

强腰膝
，

补肝肾
，

理胞宫
，

培土

生金之功效
。

用于治疗咽喉肿痛
，

牙根酸痛
，

耳鸣耳聋
，

咳嗽气喘
，

月经不调
，

消渴
，

失眠
，

遗精阳疾
，

手足逆冷
，

小便频数
，

腰脊疼痛
，

下肢无力等症
。

二穴配伍具有滋

阴润燥
，

清热泻火
，
止咳止血之功效

。

主治
�
���虚劳

，

症

见骨蒸潮热
，

咳嗽
，

咯血 ����秋燥
，

症见头痛身热
，

干咳

无痰
，

咽鼻干燥
，

胸满胁痛
，

心烦 口渴
，

舌干无苔
。

病例
�

患者
，

女
，

�� 岁
。

感冒数 日
，

身热咽痛
，

咳嗽

不止
，

正着秋季
，

久咳不愈
，

伴有鼻燥咽干
，

痰少粘稠难

咯
，

时时痰中带有血丝
，

舌红苔少
，

脉细
。

服用多种抗生

素及止咳药均无效
。

辨证为阴虚燥热咳嗽
。

由于秋季

燥热伤肺
，

肺津受灼
，

失于滋润
，

肺络受伤所至
。

治拟滋

阴润燥
，

清热泻火
，

止咳止血
，

取鱼际
、

太溪穴为主
。

操

作
�

鱼际向掌心方向直刺 。
�

�寸
，

用泻法
，

留针 �� 分钟

后出针
，

挤压针孔周围令出血少许为佳
。

太溪直刺 �
�

�

寸
，

用补法
，

留针 �� 分钟 �亦可加用三阴交
、

尺泽 等

穴�
。

治疗 �个疗程 ��� 次�后
，

症告痊愈
。

按语
�

鱼际为荣穴能泻火
，

突出一个
“
清

”
字

，

太溪

为原穴主滋阴
，

突出一个
“
补

”
字

，

二穴配伍一肺一肾
，

一泻一补
，

清上安下
，

水火交济
，

子母相生
，

祛邪扶正
，

滋阴润燥
，

清热泻火
，

止咳止血
，

功效益彰
。

此患者燥热

伤肺
，

阴虚火旺
，

肺络受损
，

用此二穴配伍水火同治恰

到好处
，

诸症俱除
。

� 行气导滞
、

调和肠胃对穴
�

下院
、

陷谷

下脱为任脉经穴
，

足太阴脾经与任脉之交会穴
。

穴
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在脐上 �寸
，

正当胃之下 口处故名下院
，

具有和肠 胃
，

行气滞
，

消积食之功效
。

用于治疗胃痛
，

消化不 良
，

院腹

胀满
，

呕吐
，

肠鸣腹泻
，

脾胃虚弱等症
。

陷谷为足阳明经

输木穴
，

输主体重节痛
，

具有健脾化湿
，

祛风利水
，

舒筋

活血
，

宣痹镇痛的功用
。

其属阳明之输穴
，

健脾利水效

果更佳
，

且有清热泻火
，

调和肠 胃之功效
。

用于治疗面

目浮肿
，

肠鸣腹泻
，

足背肿痛
，

热病
，

目赤肿痛等症
。

二

穴配伍具有清热化湿
，

消食导滞
，

调和肠 胃
，

健脾利水

之功效
。

主治
�
���寒热错杂型 胃脱疼痛 ����脾胃虚弱

，

消化不 良
，

腹胀肠鸣等症
。

病例
�

患者
，

男
，

�� 岁
。

反复脱腹胀满数年
，

平素食

少纳呆
，

因饮食不当导致 胃肮胀痛
，

恶心欲吐
，

胃部伴

有灼热感
，

大便时干时稀
，

下行不爽
，

苔厚腻
，

脉细滑
。

辨证为寒热错杂型胃院疼痛
。

由于脾胃虚弱
，

消化功能

欠佳
，

平素常有肮腹胀满
，

食少纳呆
。

因饮食不当
，

食积

化热出现寒热错杂症状
，

选用下脱
、

陷谷 �穴配伍
，
以

清热化湿
，

消食导滞
，

调和肠胃
。

操作
�

首取下院
，

直刺

�寸
，

平补平泻法得气后 留针 �� 分钟
。

陷谷直刺 �
�

�

寸
，

用泻法
，

或接 ����针灸治疗仪 �� 分钟
。
�个疗程

��� 次�后
，

症状缓解
，

胃部灼热感消失
，

无恶心欲吐
，

陷谷改用平补平泻法
，

并加用足三里
、

上 巨虚等穴
，

加

强健脾运化之功能
，

直至症状全部消失
。

按语
�《胜玉歌 》云 �

胃冷下脱却为良
。

下脱穴为病

所处
，

促运化
，

行气滞
，

消积食
。

陷谷穴为循经远道配

穴
，

清热泻火
，

调和肠 胃
。 《备急千金方 》云 �

治热病
，

肠

鸣而痛
，

腹大满
，

善嗯
。

二穴配伍
，

局部与远道结合
，

一

上一下
，

上下呼应
，

共达清热化湿
，

消食导滞
，

调和肠

胃
，

健脾利水之功用
。

对寒热错杂
，

食停肠 胃
，

脾胃虚弱

之证疗效益彰
。

� 舒筋活络
、

祛风止痛对穴
�

后溪
、

束骨

后溪为手太 阳经输木穴
，

八脉交会之一
，

通于督

脉
。

具有宣通阳气
，

清热解郁
，

通络止痛的功用
。

用于

治疗头项强痛
，

落枕
，

颈部扭伤
，

热病
，

癫狂
，

目赤咽痛
，

急性腰扭伤
，

手臂挛急等症
。

束骨为足太阳经输木穴
，

太阳主一身之表
，

风邪为患首当其冲
，

表阳被困
，

阳气

不得宣通
。

束骨为输木穴
，

对疼痛有特别作用
，

故具有

祛风散寒
，

发汗解表
，

宁心通络的作用
。

用于治疗头痛
，

项强
，

落枕
，

癫狂
，

目眩
，

耳聋
，

腰背痛
，

坐骨神经痛等

症
。

二穴配伍具有疏通太阳经气
，

祛风散寒
，

通络止痛

的功用
。

主治
�
���头项强痛 ����落枕 ����腰腿痛

。

病例
�

患者
，

男
，

�� 岁
。

因夜卧不慎
，

翌 日晨起即现

颈项强痛
，

头痛不能俯仰
，

亦不能向左侧回顾
，

向左侧

扭头时
，

右侧天柱穴周围明显压痛
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉弦

细
。

辨证属寒阻筋脉
，

经气不利之落枕
。

治拟疏通太阳

经气
，

祛风散寒
，

通络止痛
。

取后溪
、

束骨穴治疗
。

操作
�

先取后溪
，

向掌心直刺 �
�

�寸
，

用泻法
。

边刺边让患者

活动颈部
，

待左右 回顾疼痛减轻后
，

再取束骨
，

向足心

直刺 �
�

�寸
，

用泻法
。

同样边刺边让患者活动颈部
，

患

者颈部俯仰疼痛亦缓解后出针
，

局部拔火罐 �� 分钟
。

�

次针灸后
，

患者云
�

痛去 ���
。

翌 日又针 �次
，

痛止
，

症

除
，

活动 自如
。

按语
�

后溪
、

束骨同为太阳经之输穴
，

五行属木
，

木

能生火
，

以阳化阴
，

宣通本经阳气
，

祛风散寒
，

通络止

痛
，

后溪偏治项强不能左右者
，

束骨偏治颈痛不能俯仰

者
。

二穴配伍一手一足
，

一上一下
，

同经相应
，

同气相

求
，

相互促进
，

使疏通太阳经气
，

祛风散寒
、

通络止痛的

功用倍增
。

峪患者因夜寐不慎
，

太阳经脉受寒
，

经气受

阻
，

不通则痛
，

选用后溪
、

束骨 �穴治疗
，

针到病除
。
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