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喉 源 性 咳 嗽 证 治

江苏省高邮市中医院 (江苏 2 1。。 29) 陈国丰

指导
:

干祖望

主砚词 喉疾病 /并发症 咳嗽 /中医药疗法

喉源性咳嗽系指因 咽 喉 疾病 所造成的咳

嗽
,

难能以内科中的咳嗽病辨证论治而获效
。

其主要症状是以咽痒如蚁行及异物痰阻咽喉之

不适感而咳嗽为主
。

常为一阵咽痒就出现一阵

咳嗽
,

咽不痒则无咳
,

或有异物感而出现
“

吭
、

咔
、

咯
、

吐
”

等频繁请嗓动作
。

属中医的
“
咽

痒
、

风热喉痹
、

慢喉痹
”

的范畴
,

相当于现代医

学中的
“

上呼吸道感染
”

或
“

慢性咽炎
” 。

病因病机
:

一是风邪犯肺
,

肺气失宣
,

溃

于咽喉
; 二是脾气虚弱

,

运化无力
,

不能生津

液而生痰
,

痰气交阻于咽喉
;
三是肺肾阴亏

,

阴液不足而失于濡养咽喉
。

辨证要点
:

病位在肺
、

修
、

肾
。

病点在声

门及声门以上
。

病因为风
、

痰
、

虚
。

症状以咽

痒咳嗽
、

咽喉异物感之清嗓为主
。

治疗前者以

祛凤利咽
;
后者健脾化痰

、

补气升清
、

养阴利

咽为法则
。

1
.

风邪犯肺证
:

发病突然
,

咽痒如蚁行
,

一阵咽痒即出现一阵剧咳
,

剧咳时得饮则稍缓

解
,

咳而无痰或有少量白沫痰
,

频咳较甚者可

出现声音嘶哑
。

一般无寒热及肺系症状
。

检查

见咽部无特殊改变
,

或有轻度充血
;
声带清白

或轻度充血
,

色呈鲜红
。

舌苔薄白
、

质淡红
,

脉浮
。

治法
:

祛风利咽
。

代表方
:

喉科六味汤

合射干麻黄汤
。

常用药
:

荆芥
、

防风
、

薄荷
、

桔梗
、

射千
、

僵蚕
、

大贝母
、

麻黄等
。

随证加减
:

声嘶
、

声

带充血者荆芥易荆芥炭
,

加蝉衣
、

木蝴蝶
;
风

胜夹热者去麻黄
、

荆芥
,

加银花
、

牛芬子等
。

案例
:

汪某
,

女
,

41 岁
。

近三 日咽痒咳嗽
,

并逐渐加重
。

阵发性咽痒即咳
,

熟睡时也常被

咽痒扰醒
。

咽不痒停咳时若常人
,

痒咳时饮水

或进食即缓解
。

咳而无痰
,

伴以声嘶
。

无恶寒

发热
。

自服半夏露
、

蛇胆川贝液未能获效
。

咽

部检查无异常
,

声带轻微充血
,

舌苔薄白
、

质

淡
,

脉浮
。

此乃风邪犯肺
,

治宜祛风利咽
。

处

方
:

荆芥
、

薄荷 (后下 )
、

射干
、

桔梗
、

麻黄各

6 克
,

防风
、

僵蚕各 10 克
,

蝉衣
、

罄粟壳各 3

克
, 2 剂

。

服后病去七八
,

原方去麻黄
、

婴粟

壳
,

加银花 10 克
,

继服 3 剂而告病愈
。

2
.

脾气虚弱证
:

咽部不适
,

有痰阻于咽喉

样的异物感
,

常需
“

吭
、

咔
、

咯
、

吐
”

的清嗓或

吞憔动作
。

往往吭之不尽
,

咔之不清
,

尤以讲话

过多或疲劳后更为明显
。

咯吐时见有透明色粘

痰或无痰
。

伴有神疲乏力及胸闷
。

咽部表现为

慢性充血
,

后壁淋巴滤泡增生
,

咽粘膜上附有

少量痰样分泌物或干燥少津
。

舌质淡或胖有齿

印
、

苔薄白或白腻
,

脉细弱或濡细
。

治法
:

健

脾益气利咽
。

代表方
:

参芬白术散
。

常用药
:

党参
、

白术
、

扁豆
、

陈皮
、

山药
、

获荃
、

截仁
、

桔梗
、

甘草等
。

随症加减
:

纳差

者加麦芽
、

山植
; 痰湿重者加川朴花

、

砂仁
、

霍香
;
气虚甚者加黄茂

、

升麻
;
胸闷甚者加篓

皮
、

佛手花等
。

案例
:

赵某
,

男
,

10 岁
。

整天咳嗽 (清嗓 )

近半年
。

自觉有痰在喉部
,

吭之不清
,

咔之不

尽
,

在课堂上都控制不了
。

平素喜甜食
。

经儿

科诊治用抗生素
、

止咳药等均未获效
,

胸透正

常
。

咽部检查见轻度充血
,

咽后壁淋巴滤泡增

生较显
,

附有白色透明样分泌物
。

舌淡
、

苔薄

白腻
,

脉濡
。

此为脾虚痰阻咽喉
,

治以健脾化

痰利咽
。

处方
:

太子参
、

获芬
、

改仁
、

炒麦芽

各 10 克
,

白术
、

桔梗
、

川朴花各 6 克
,

!冻皮 3

克
。

服药 5 剂症状明显改善
,

共服 1 5剂病除
。
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肺肾阴虚证
:

咽部不适
,

常以咳嗽清

嗓
,

伴有咽干微痛
,

夜间为甚
,

喉中微痒
,

得

水则缓
; 咽部受刺激易作恶干咔

。

咽粘膜表现

为慢性充血
,

色呈暗红而少津
,

咽反射敏感
,

咽后壁淋巴滤泡增生
,

甚至于有咽后峡壮膜萎

缩现象
。

舌红
、

苔少
,

脉细数
。

治法
:

滋肾润

肺利叫
。

代表方
:

知柏地黄汤合沙参交冬汤化

裁
;
严重者大补阴丸

。

常用药
:

北沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

桑叶
、

知

母
、

黄柏
、

生地
、

玄参
、

丹皮
、

胖大海
、

桔梗

等
。

随症加减
:

兼脾虚便塘者去生地
、

麦冬
,

加白术
、

陈皮
; 夹肝火者加黛蛤 散

; 声嘶者加

胖大海
、

马勃等
。

案例
:

张某
,

男
.

56 岁
。

咽千咳嗽
,

喉中

微痒微痛
,

夜间为甚
,

兮浮水则缓
,

演讲时咳嗽

更频
,

时历年余
。

伴见面红掌灼
; .

咽部检查为

慢性充血 (暗红 )
,

咽反 .9t 敏感
,

后壁淋巴滤泡

增生
,

粘膜红
、

白 (钻膜 姿乡劝 相尖
,

}
:

燥少

津
。

舌红
、

少苔
,

脉细坟 乃为肾阴不足
,

虚

火喉痹
。

治以滋阴降火利咽
。

处方
:

知母
、

生

地
、

玄参
、

丹皮
、

龟板各 10 克
,

山药
、

代赫石

各 20 克
,

炒黄柏
、

陈皮各 6 克
。

服药 5 剂诸症

稍减
,

原方去代褚石
,

加麦芽 1弓克
,

继服 1 5剂
,

病见明显好转
,

改用知柏地黄丸巩回治疗
。

南通 蛇 药 治 疗 重 症 带 状 疙 疹 3 6 例

浙江省余姚市中医院 (浙江 31 54 0。) 马伟 明 仇 洪 胡为民

阵

带状疮疹是水痘或疮疹病毒浸犯外胚层结构及 感

觉神经系统组织引起的
,

现代医学对本病缺乏特效疗

法
。

笔者自 1 9 8 9 年 3 月至 1 9 91 年 3 月用南通蛇药治

疗重症带状疙疹 36 例
,

现报道如下
:

一
、

一般资料

本组 36 例
,

男性 21 例
,

女性 15 例 , 年龄最大

者 71 岁
,

最小者 15 岁
,

平均 3 9 岁
;
病程最短 1夭

,

最长 3 天
。

带状疤疹位于胸背部 18 例
,

腰腹部 4 例
,

面额部 2 例
。

其中大疤性 17 例
,

坏疽性 13 例
,

出血

性 6 例
。

二
、

诊断依据

具有典型按神经支配区域分布的皮肤炎性红 斑
,

其上有成簇疤疹
;
皮损面积

:

头部超过体表 面 积 的

1%
,

躯体超过体表面积的 3% , 患处神经痛痒 , 体温

超过 3 8
O

e
。

三
、

治疗方法

内服
:

南通蛇药每次 20 片
,

每 2 小时 1 次
,
2 天

后改为每次 10 ~ 20 片
,

每 日 3 次
。

外敷
:

将南通蛇药捣碎加蜜
、

水
,

三者重量比约

为 6 : 4 : 3
,

调成糊状
,

摊于桑皮纸上敷患处
,

外用纱

布
、

绷带固定
,

每日更换 2~ 3 次
。

四
、

治疗结果

以患处干燥结痴
、

神经痛痒消失
,

体温降至正常

的时间判断疗效
,

药后 3 天内为速效
,

4、 7 天为有效
,

超过 丫天或留有近庄为无效
。

本址 36 例
,

速效 23 例
,

患者于一天前右侧胸背部出现带状皮肤红斑
,

其

上有丛集疤疹
,

伴恶寒发热
,

患处疼痛如刺如燎
,

夜

不得寐
。

检查
:

体温 3 8
.

7
“
C

,

右侧胸背部皮损面积超

过体表面积的 4%
,

疤疹多数融合成大危
,

舌边尖红
,

苔黄燥
,

脉数实
。

予南通蛇药治如上法
。

2 天后复诊
,

热退痛止
,

疤疹干燥结痴
。

一周后痴退而愈
。

六
、

讨论

祖国医学对木病有纯腰火丹
、

火带疮
、

蛇丹
、

蛇

串疮
、

蜘蛛疮等称谓
,

认为山火邪涅毒蕴结皮肤而成
。

本病临床症状轻重程度相差很大
,

轻者仅神经dej’ 或有

皮肤红斑
,

能够迅速 自愈
,

如火毒湿邪奎盛
,

则全身

毒性症状重
,

皮损面积大
、

疼痛较剧
,

病程时间长
,

容易产生并发症
、

留下后遗症
。

对这类重症病人
,

笔

者曾用龙胆泻肝汤内服
,

配合金黄散或青黛散途调外

敷治疗
,

疗效不理想
。

南通蛇药由蛇医季德胜所创制
,

其有清火
、

解毒
、

利水
、

消肿
、

止痛之功
,

治疗各类蛇伤中毒有良效
。

笔者认为形成带状疤疹之火热湿毒与蛇伤之毒址有 所

区分
,

但南通蛇药的功效与其病机颇为合拍
,

遂选用

治之
,

经 36 例疗效观察
,

疗效显著
,

且无毒副作用
。

如火热湿毒嚼炽弥漫
,

则除用南边蛇药外
,

可配价 )
.

:

用清火解毒
、

利湿
、

止痞之剂
,

以免赚口后
.

患
。


