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保心康预防阿霉素为主化疗方案导致

心脏毒性   例临床研究

隋道敬
‘

冯晓敬
’

徐 慧
‘

摘要 目的
 

观察保心康预防阿霉素     心脏毒性的效果
。

方法
 

收治    例恶性肿瘤患者
，

分为预防组   例
，

在用含阿

霉素化疗方案前   天 口服 自拟中药保心康  对照组   例
，

与

上述相同时间口服传统的抗氧化西药维生素  
、

维生素  
、

辅酶

 
 。 ，

并在用    化疗当天加用大量维生素  静脉滴注  次
，

两组均连续用药  周为  个疗程
。

跟踪测定两组化疗前和化疗

后第  
、

 
、

  
、

  天 血清 中超氧化物歧化酶      
、

丙 二醛

     
、

谷胧甘肤过氧化物酶    
一
   的含量

，

并观察两组

心脏毒性发生率
。

结果
 

预防组心脏毒性发生率为  
 

   
，

对照

组为   
 

  
，

疗效差异有显著性  尸 。
 

    两组血清中   
、

   
、

   
一

  含量化疗前无显著差异  尸  
，

   
，

化疗后差

异显著 尸  
 

  或    
 

   
。

结论
 

提示保心康对阿霉素心

脏毒性有显著的预防作用
，

其预防效果明显优于西药抗氧化剂

及心脏保护剂
。

其作用机理是抗氧化
、

清除 自由基
。

主胭词 化疗反应 预防和控制 抗肿瘤药 副作用  保心

康

我们于     年  月一    年  月
，

以 自拟 中药

保心康预防阿霉素     心脏毒性
，

取得了较好预防

效果
，

报道如下
。

 临床资料

 
 

 诊断标准
 

恶性肿瘤的诊断标准参照国际抗癌联

盟标准及分期川
，

并且均经组织病理学确诊
。

 
 

 病例选择
 

选择     年  月     年  月期间

在我院内科确诊为恶性肿瘤的住院患者
，

并全部使用

以    为主的化疗方案行全身化疗者    例
。

排除

心脏病及心电异常者
，

如接受纵隔放疗或合用环磷酞

胺
，

则    累积量限制在        
 
以内

。

分为预防

组    化疗方案十保心康 和对照组     化疗方

案 西药抗氧化剂 进行对比观察
。

预防组   例中
，

男

  例
，

女   例  年龄      岁
，

平均   
 

 士  
 

 岁  

病程   天一  年
，

平均  
 

  士  
 

  年  病种
 

非霍奇

金淋巴瘤   例
，

乳腺癌   例
，

非小细胞肺癌   例
，

胃

癌   例   店床分期
  期   例

，
 期   例

，
 期   

例  初治   例
，

复治   例     用量
 
         

，

平均    士    
。

对照组   例中
，

男   例
，

女   例  

年龄   一   岁
，

平均   
 

 士  
 

 岁  病程   天一  
 

 

山东省济南市 中医 医院内科
，

济南 市共青 团路   号

        

收稿 日期
     一  一    修回 日期

     一   一   

年
，

平均  
 

  土。
 

  年
，

病种
 

非霍奇金淋巴瘤   例
，

乳腺癌   例
，

非小细胞肺癌  例
，

胃癌  例  临床分

期
  期  例

，
 期  例

，
 期   例  初治   例

，

复治

  例
    用量          

，

平均    士    
。

两组在性别
、

年龄
、

病种
、

分期
、

初治与复治
、

病程
、

体力状况
、

化疗方案
、

   用量诸方面差异均无显著

性     
 

   
，

具有可比性
。

 治疗及观察方法

 
 

 治疗方法
 

两组均用以    为主化疗方案行全

身化疗
，

非霍奇金淋巴瘤用     方案
、

乳癌用    

方案
、

非小细胞肺癌用    方案
、

胃癌用    方案
。

   用量为       
 ，

静脉注射
，

每  一 周用  次
，

或       
 ，

每周用  次
，

每    周用两次
，

以上化疗

均以  一 周为  个周期
，
   个周期为  个疗程

。

预

防组在用    之前   天开始 口服保心康
，

每次  片
，

每 日  次  保心康为半浸膏片
，

每片  
 

   
，

含生药

    
，

由济南市中医医院制剂室制备
。

由西洋参
、

炙甘

草
、

炙黄蔑
、

麦冬
、

丹参
、

三七
、

甘松等药组成 
。

对照组

在用    前   天开始 口 服维生素   
 

  
，

每 日  

次
，

维生素   
 

  
，

每 日  次
，

辅酶  
、。     

，

每 日  

次
，

并于    化疗当天临时加用   葡萄糖      
、

维生素    
，

静脉滴注
。

两组均以  周为  个疗程
。

 
 

 观察方法
 

两组均于化疗开始前   天
、

预防用药

开始前采血
、

作心电图及化疗后第  
、

 
、

  
、

  天分别

采 血跟踪测定血潜超氧化物歧化酶     
、

丙二醛

     
、

谷胧甘肤过氧化物酶    
一

   含量  并于

   化疗后持续心电监护  周
，

观察有无异常
，

以后

每周做  次心电图
，

连续观察  周为  个疗程  询问与

心功能有关的症状以及心脏听诊
。

 
 

 统计学方法
 

计量资料用  检验
，

计数资料用 丫

检验
。

 治疗结果

 
 

 疗效评定标准
 
   心脏毒性及程度判定标准

参照        年公布的《抗癌药急性与亚急性毒性

表  两组心脏毒性发生率及程度比较〔例   〕

组别 例数  度  度  度   度 合计

预防组

对照组   
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表  两组患者    化疗前后血清    
、

   
一
  及    含量变化比较 

      
，

牙土
  

组 别

预防组

例数 时间

化疗前  。天

化疗后第  天

化疗后第  天

化疗后第   天

化疗后第   天

化疗前   天

化疗后第  天

化疗后第  天

化疗后第   天

化疗后第   天

尸  
 

  
， 关 关 尸  

 

  

   

  
 

  士 
 

  
 

  士  
 

   
一

     

对照组   

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  士  

 

  士  

 

  士  

 

  士 
 

 

  士   
 

  

 

  士   
 

  

 

  士  
 

  

 

  士 
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  土 
 

  
“

  
 

  士  
 

  
价  

  
 

  士  
 

  
粉

  
 

  士 
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士 
 

  

  
 

  士 
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

 
 

  士  
 

  

 
 

  士  
 

  
怪

 
 

  土  
 

  
开  

 
 

  士  
 

  
份

 
 

  士  
 

  

 
 

  士  
 

  

  
 

  土  
 

  

  
 

  土 
 

  

  
 

  士  
 

  

 
 

  士 
 

  

升任

甚赞价件

月

压
 
   白只 门 
 自八勺 ﹃八︺﹄，  “

与对照组同时间比较
，  

反应分度标准》中的心脏毒性部分巨‘〕执行
，

共分 。一  

度
。

 度
 

心率
、

心律正常
，

心功能正常
。

 度
 

窦性心动

过速
、

休息时心率    次    
，

无心功能不全症状
，

但有异常心脏体征   度
 

单灶性早搏
，

房性心律失常
，

短暂的心功能不全
，

但不需治疗  皿度
 

多灶性早搏
，

有

症状的心功能不全
，

治疗有效   度
 

室性心律不齐
，

有

心功能不全症状
，

治疗无效
。

配合心电图及动态心电监

护观察
，

其标准参照《诊断学 》心电图部分闭
。

保心康预

防    心脏毒性的疗效判定标准 以含    化疗方

案化疗 后 心 脏 毒性 及 程 度 的发 生 率并结合    
、

   
、

   
一

  含量变化为客观指标
。

 
 

 两组心脏毒性及程度发生率比较
 

表  示
，

预防

组心脏毒性及其程度均低于对照组  尸  
 

   
，

说明

保心康预防    心脏毒性的疗效明显优于西药抗氧

化剂
。

 
 

 两 组    化 疗 前 后 血 清 中    
、

   
一

  
、

   测定结果比较
 

表  示
，

两组血清中    化疗前

  天比较差异无显著性  尸  
 

   
，

化疗后差异显著

 尸     或 尸  
 

   
，

说明    化疗早期即可损害

心脏
，

保心康可明显保护心肌    活性
，

完全对抗 由

   化疗引起的    下降
。

两组血清中    
一

  在

化疗前   天
、

化疗后   天无显著差异  尸  
 

   
，

在

化疗后第  
、

 
、

  天差异显著 尸  
 

  或 尸  
 

   
，

说明保心康的抗氧化作用明显优于西药抗氧化剂
。

两

组血清中    化疗前   天及化疗后第   天无显著

差异  尸  
 

   
，

化疗后第  
、

 
、

  天差异显著  尸 

    或 尸  
 

   
，

说明保心康对    导致的心肌氧

化反应及产生的心脏毒性产物    有较强的抑制作

用
，

并明显优于对照组
。

 讨论

   是临床常用的广谱
、

高效
、

价廉的抗癌药
，

特

别是对非霍奇金淋巴瘤
、

乳癌
、

胃癌等疗效较好
。

但由

于其具有独特的心脏毒性
，

其使用受到限制
，

在安全用

量范围内
，

约    患者出现心电图异常闭
。

 

这个问题

一直困扰着肿瘤的化疗
，

故预防很重要
。

本研究表明
，

   心脏毒性除心电图有异常外
，

患者多表现以心悸为主
，

心气
、

心阴双亏
、

心血痪阻
、

兼

有热毒证候
，

并符合化疗药属火热毒性
，

易耗气伤阴的

特性
。

保心康以西洋参为主
，

补心气养心阴兼清热  炙

甘草
、

炙黄蔑辅西洋参补气养心
、

复脉定悸  麦冬助西

洋参滋阴清热  丹参
、

三七活血化痪
，

丹参又可清热凉

血
，

解血中之毒  甘松行气开胃
，

使补而不滞
。

现代药理

研究证实
，

上述药物具有较好的抗氧化
、

清除 自由基
、

保护心脏
、

强心
、

抗心律失常
、

解毒等作用
，

可显著保护

   活性
，

减少    的生成川
。

从研究结果看
，

保心

康可显著保护    化疗患者血清 中    
、

   
一

  

活性
，

抑制    生成
，

并可明显减低心 电图异常发

生率
，

且应用中未出现不 良反应
。

由于    化疗早期

即可损害心肌
，

西药抗氧化剂有一定的预防作用
，

因

而对照组出现    
一

  
、

   治疗前后正常而治疗过

程中出现异常    
一

  降低
、

   升高  可能 以  

较前二者反映心肌损伤更敏感
，

故其治疗前正常而在

治疗后和治疗结束时仍异常
，

也表明西药抗氧化剂的

预防效果不如保心康
，

并说明    心脏毒性持续时

间较长
。
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