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$ 治疗方法

$
$

$ $$$$治疗
$

两组均采用顺铂 $$$$$$$一 $$$$加氟脉啥

陡 $$
一

$$$$
$

$$一 $
$

$$
、

丝裂霉素$$$$$$$ $$$$行肝动脉内

灌注
，

$$$$$$加超液化碘油 $一$$$$行肝动脉栓塞术
，

术后

$一$个月再重复 $次
，

$一$次为 $个疗程
。

$
$

$ 药物治疗
$

健脾活血中药的基本方为党参 $$$
，

黄茂 $馆
，

怀山药 $$$
，

惹芭仁 $$$
，

获荃 $$$
，

白术 一$$
，

三七 $$$
，

甘草 $$
。

$$$$ 后再对症选药
，

恶心
、

呕吐者加神曲 $鲍
，

昊茱英 $$$
，

佩

兰 $$$$发热者加石膏 $$$
，

柴胡 $$$
，

半枝莲 $$$$疼痛者加延胡

索 $$$
，

佛手 $$$
，

郁金 $$$
。

水煎服
，

每天 $剂
，

于术前 $周开始

服用
，

$$ 天为 $个疗程
。

术后每天给予谷胧甘肤 $
$

$$加 $$$

葡萄糖 $$$$$静脉滴注 $次
，

连用 $$ 天
。

对照组于术前 $周开

始服用肝泰乐 $
$

$$
、

肌昔 $
$

$$
，

均每 日 $次
，

$$ 天为 $个疗程
。

同时给予其它对症治疗
，

如恩丹西彤止呕
，

复方阿司匹林退热
，

罗通定止痛等
。

$ 治疗结果

治疗组第 $次
、

第 $次 $$$$ 治疗后 $个月血清丙氨酸氨

基 转移酶$$$$$
、

$
一

谷氨酞转肤酶$$$$$$
、

总胆红素$$$$$
$

$

和直接胆红素$$$$$
$

$较第 $次治疗前无明显改变或只有轻微

升高 $尸$ $
$

仍$$对照组则有明显变化
，

$$$
、

$$$$
、

$$$$ 和

$$$
$

均较治疗前升高$尸$$
$

$$
，

资料略$
。

$ 讨论

肝癌患者 $$$$ 治疗后常见腹部胀痛
、

恶心呕吐
、

纳差乏

力等临床表现
，

中医辨证多属脾虚血察型
。

治疗组在
’

$$$$前

后服用健脾活血中药
，

方中党参
、

黄蔑
、

怀山药
、

惹改仁
、

获荃
、

白术
、

甘草具有健脾补气之功
，

可增强机体的免疫功能
，

提高机

体对 $$$$ 的耐受性 $三七为活血化痪之要药
，

具有保护肝细

胞
、

促进肝细胞再生和抗肝纤维化的作用
。

天舒胶囊治疗偏头痛 $$ 例

山东省淄博市中心医院神经科$$$$。。$$

李 强 刘建强

天舒胶囊为一种中药制剂
，

主要由川夸
、

天麻等组成
，

具有

活血平肝的功效
。

主要用于血疲所致血管神经性头痛
，

广泛用

于防治各类头痛
。

为明确此药防治偏头痛的疗效
，

我们对 $$ 例

患者进行对照研究
，

报告如下
。

$ 临床资料

人选标准
$
$$$无先兆偏头痛

$

①至少发作 $次$月 $②头痛

持续 $一$$$$不治或治疗不成功$
$
③头痛符合以下情况

$

偏侧
、

搏动性
、

中$重度$影响 日常活动$
、

上下楼梯或类似 日常活动

可加重头痛
$
④头痛时至少有 以下一种情况

$

恶心和$或呕吐
、

畏光及畏声
。

$$$有先兆偏头痛
$

①至少发作 $次$月
$
②至少具

有以下 $种情况的 $种
$

有 $个或 $个 以上可逆的先兆症状

$大脑或脑干的局灶症$$有 $个先兆症逐渐发展时间超过 $$$$

或 $个以上先兆症相继出现
$
先兆症状持续时间不超过 $$$$$

，

若有 $个以上的先兆症
，

持续时间可按比例延长 $出现头痛与

先兆之间隔时间不超过 $$$$$
。

凡有内科疾病
、

高血压及明显

精神心理因素者均不作为选择对象
。

所选病例病程均在 $年以

上
，

并在人选前 $个月未服用其他防治偏头痛的药物
。

天舒胶

囊组 $$ 例
，

男 $$ 例
，

女 $$ 例 $平均年龄 $$
$

$岁 ，其中无先兆偏

头痛 $$例
，

有先兆偏头痛 $$ 例
$
平均病程 $

$

$年 $治疗前 $个

月平均每月发作 $
$

$次
，

平均每次发作持续时间为 $$
$

$小时
。

丹参胶囊组 $$ 例
$

男 $$ 例
，

女 $$ 例 $平均年龄 $$
$

$岁 $其中无

先兆偏头痛 $$ 例
，

有先兆偏头痛 $例
$平均病程 $

$

$年 $治疗

前 $个月平均每月发作 $
$

$次
，

平均每次发作持续时间为 $$
$

$

小时
。

两组患者在年龄
、

性别
、

偏头痛发作特点方面差异均无显

著性$$$$
$

$$$
。

$ 治疗方法

天舒胶囊$江苏康缘药业股份有限公司生产$每次 $粒
，

每

日 $次
，

丹参胶囊$本院制剂室生产
，

批号 $$$$$$$每次 $粒
，

每

日 $次
。

要求患者在观察期间不服其他止痛剂
。

两种药物包装
、

外形和颜色均相同
。

以双盲方式投药
，

由药房专人按随机分配

卡进行发放
。

观察指标
$

治疗期间主要观察头痛强度
、

发作频率
、

每次发

作持续时间及药物不 良反应
。

头痛强度按 $$$$$$$ 等标准分为

$级
$。级无疼痛

，
$级轻度疼痛

，
$级中度疼痛

，
$级严重疼痛

，
$

级剧烈疼痛
。

由患者按医生要求填写 日记卡
，

要求患者每月随

诊 $次
，

连续 $个月
。

治疗前和治疗后第 $个月
、

$个月
、

$个

月
，

分别检查血
、

尿常规及肝
、

肾功能
。

$ 治疗结果

$
$

$ 两组治疗前后每月头痛发作频度比较
$
天舒胶囊组治疗

前每月发作次数均值为 $
$

$士$
$

$$ 次
，

治疗后 $个月
、

$个月
、

$

个月每月发作次数均值分别为 $
$

$士。
$

$$
、

$
$

$士 $$ $$
、

$
·

$士

$
$

$$$丹参胶囊组分别为 $
$

$士 $
$

$$
、

$
$

$士 $
$

$$
、

$
$

$士 $
$

$$
、

$
$

$士 。
$

$$
，

天舒胶囊组服药后发作次数逐渐减少
，

且 自$个月

后无论与 自身基础值还是与同期丹参胶囊组均值相比
，

疗效差

异均极显著$尸$$
$

$$$
。

$
$

$ 两组治疗前后每月头痛发作持续时间比较
$

天舒胶囊组

治疗前每月头痛发作持续时间均数为 $$
$

$士$
$

$小时
，

治疗后

$个月
、

$个月
、

$个月每月头痛发作持续时间均数分别为

$$
$

$士 $
$

$小时
、

$$
$

$士 $
$

$小时
、

$
$

$士 $
$

$小时 $丹参胶囊组

分别为 $$
$

$士 $
$

$小时
、

$$
$

$士 $
$

$小时
、

$$
$

$士 $
$

$小时
、

$$
$

$士$
$

$小时
。

天舒胶囊组 自服药后发作持续时间开始缩短
，

至第 $个月时与自身治疗前或同期丹参胶囊组相比
，

疗效差异

显著〔尸$$
，

。$$
。

至第 $个月末
，

疗效差异极显著$尸$$
$

$$$
。

$
$

$ 两组治疗前后头痛指数变化比较
$

天舒胶囊组治疗前头

痛指数为 $$$
$

$士$$
$

$
，

治疗后 $个月
、

$个月后头痛指数分别

为 $$
$

$士 $
$

$
、

$$
$

$士 $
$

$$丹参胶囊组分别为 $$$
$

$士 $$
$

$
、

$$$
$

$士 $$
$

$
、

$$$
$

$士$$
$

$
。

天舒胶囊组头痛指数的降低无论

与 自身治疗前比较还是与同期丹参胶囊组比较差异均有极显

著性$$$$
$

$$$
。

$ 讨论

本研究表明
，

天舒胶囊可以缓解疼痛程度
，

缩短头痛发作

时间
，

尤其能够较理想地控制发作次数
，

在很大程度上减轻了

患者常年被头痛所困扰的痛苦
，

且无明显的不 良反应
，

故该药

对偏头痛有治疗及预防作用
，

值得推广应用
。
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