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顽固性失眠针药结合辨治 �法

周 晓 卿
’
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顽固性失眠是临床极为常见的一种综合病症
，

单

一疗法往往收效欠佳
。

近年来
，

笔者采用针药结合辨证

论治 �法治疗
，

显示出独特的优势
，

现介绍如下
。

� 疏肝解郁
，

调气安神

适用于肝气郁结证
。

症见
�

人睡困难
，

多梦
，

情绪低

落
，

胸闷不舒
，

善太息
，

不喜多言
，

不思饮食
，

舌淡红
、

苔

薄白
，

脉弦
。

方用柴胡疏肝散加减
。

药物组成
�

醋柴胡

���
，

香附 ���
，

郁金 ���
，

佛手 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

川芍 ���
，

白术 ���
，

合欢皮 ���
，

获神 ���
，

菊花 ���
，

薄

荷 ����后下�
。

针灸主穴
�
四神聪

、

安眠
、

内关
、

神门
、

三

阴交
。

辨证配穴
�

太冲
、

阳陵泉
、

期门
。

失眠一症
，

病因繁多
，

但 以情志刺激
，

七情致病者

最为多见
，

而情志为病
，

无不伤肝
。

肝气郁滞
，

扰乱神

明
，

魂不安藏
，

病发不寐
。

此即《血证论
·

卧寐 》言
� “
肝

病不寐者
，

肝藏魂
，

人痞则魂游于目
，

寐则魂返于肝
。

若

阳浮于外
，

魂不入肝
，

则不寐
，

其证并不烦躁
，

清醒而不

得寐
，

宜敛其阳魄
，

使人于肝
。 ”
故治疗本型宜从调气人

手
，

气调方能血畅
，

魂魄才能安藏
。

遣方用药以舒肝解

郁理气药物柴胡
、

香附
、

郁金
、

佛手为主
，

因气滞必然导

致血痕
、

血虚
，

故辅以活血养血之当归
、

川芍
、

白芍
。

肝

郁乘脾常引起不思饮食
，

白术可健脾和胃
。

合欢皮
、

获

神发挥安神之功
，

取治标之意
。

菊花
、

薄荷可起到清利

头 目
、

舒肝解郁的作用
。

针灸治疗取四神聪
、

安眠
，

二者

均为经外奇穴
，

均是治疗失眠的经验效穴 �内关
、

神门
、

三阴交
，

具有安神及交通阴阳的作用
，

因此以上 �穴是

治疗失眠的主要选穴
。

太冲
、

阳陵泉
、

期门则是针对肝

气郁结发挥理气解郁的有效配穴
。

� 清肝泻火
，

镇心安神

适用于肝郁化火证
。

症见
�

难以人睡
，

多梦易惊
，

甚

至彻夜不眠
，

性情急躁易怒
，
口苦

，
口干

，

目赤耳鸣
，

胸

胁胀痛
，

便秘尿赤
，

舌红
、

苔黄
，

脉弦数
。

方用龙胆泻肝

汤加减
。

药物组成
�

龙胆草 ���
，

黄芥 ���
，

桅子 ���
，

醋

柴胡 ���
，

车前草 ���
，

生地黄 ���
，

泽泻 ���
，

木通 ��
，

珍珠母 ���
，

锻磁石 ���
。

头晕耳鸣者
，

加天麻
、

钩藤
、

石

决明
。

针灸主穴
�

四神聪
、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。
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穴
�

太冲
、

行间
、

风池
。

本型乃因情志所伤
，

肝失条达
�

气郁不疏
，

郁而化

火
，

或久病肝阴不足
，

肝阳
�

�亢
，

或工作烦劳
，

使阳气亢

奋
。 “
阳气者

，

烦劳则张
” ，

肝阳首当其冲
，

肝阳亢奋
，

肝

火扰动心神
，

卫气难按其常转入营阴
，

而成失眠
。

龙胆

泻肝汤为清肝泻火的代表方
。

方中龙胆草苦寒
，

能清泻

肝胆实火为主药 �黄琴
、

桅子苦寒泻火
，

助龙胆草清肝

之力为辅药 �醋柴胡引诸药人肝
，

可舒肝解郁且不伤

肝 �车前草
、

泽泻
、

木通清肝利湿
，

使肝火得以从小便而

解 �生地黄滋阴养血柔肝 �珍珠母
、

锻磁石则平肝潜阳
、

镇惊定志
。

诸药相伍
，

共奏清肝泻火
，

安神镇惊之效
。

针

灸配穴中的太冲为肝经原穴能平肝潜阳
，

行间为肝之

荣穴能清肝泻火
，

风池清泻肝胆实火
、

清头 目宁神
。

� 清心泻火
，

安神除烦

适用于心火炽盛证
。

症见
�

心烦不眠
，

焦躁不安
，
口

干舌燥
，

小便短赤有烧灼感
，

舌尖红
、

苔薄黄
，

脉数有力

或细数
。

方用朱砂安神丸合导赤散加减
。

药物组成
�

黄

连 ��
，

焦桅子 ���
，

川木通 ��
，

滑石 ���
，

当归 ���
，

生地

黄 ���
，

白芍 ���
，

朱砂 ���冲�
，

龙齿 ���
，

生甘草 ��
。

便

秘者
，

加生大黄
。

针灸主穴
�

四神聪
、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。

配穴
�

心俞
、

肾俞
、

太溪
、

郑门
。

因烦劳伤心
，

扰动心神
，

心火亢盛
，

神不安则不寐
。

心热往往移热于小肠
，

故小便短赤有烧灼感
。

心火有

余
，

阴血必然受损
，

故长期失眠之人
，

脉多细数
。

治用朱

砂安神丸
，

朱砂重镇以安心神
，

寒能胜热
，

以制浮游之

火 �黄连
、

焦桅子苦寒泻火
，

清热除烦 �当归养血
，

生地

黄
、

白芍滋阴
，
以补耗伤之阴血 ����木通

、

滑石上清心经

之热
，

下则清利小肠
，

利水通淋
，

使心火从小肠而解
。

龙

齿镇心安神 �生甘草清热解毒
，

调和诸药
。

全方作用
，

一

可泻偏盛之心火
，

又可补不足之阴血
，
达到心火下降

，

阴血上承 �并用重镇安神
，

寒以胜热之品
，

成为标本两

顾之方
，

于是心烦
、

失眠诸症乃可 自愈
。

针灸配穴中的

心俞
、

肾俞
、

太溪可交通心肾
，

水火相济
，

镇惊安神
。

郡

门可清心除烦
。

� 滋阴降火
，

清心安神

适用于阴虚火旺证
。

症见
�

虚烦少眠
，

心悸不安
，

头

晕
，

耳鸣
，

健忘
，

五心烦热
，

盗汗
，
口干津少

，

舌红少苔
，

脉细数
。

方用黄连阿胶汤加减
。

药物组成
�

黄连 ��
，

阿

胶 ����炸化�
，

黄荃 ��
，

知母 ���
，

肉桂 ��
，

生地黄 ���
，
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

白芍 ���
，

夜交藤 ���
，

获神 ���
，

酸枣仁 ���
。

针灸主

穴
�
四神聪

、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。

配穴
�

大陵
、

太

溪
、

太冲
。

因劳倦过度
，

察赋不足
，

久病失养导致肾阴不足
，

阴虚阳亢
，

阳不人阴
，

虚热上扰而致心烦不寐
。 《景岳全

书
·

不寐 》说
� “
真阴精血之不足

，

阴阳不交
，

而神有不

安其室耳
。 ”
这里的

“
室

”
实指脑室

，

真阴不充于脑室
，

则

不能主持神明
，
以致不寐的发生

。

用黄连阿胶汤加味
，

方中黄连
、

黄荃清心降火
，

直折火邪上扰脑室之势 �黄

连
、

肉桂为交泰丸交通心肾
，

使心阳下暖肾水而肾水不

寒
，

肾阴上济心阴而心火不亢 �阿胶
、

知母
、

生地黄
、

白

芍能补真阴而柔肝
，
以养脑安神 �夜交藤

、

获神
、

酸枣仁

加强养心安神之力 �诸药相伍
，

共奏清心安神之功
。

针

灸配穴中的大陵为心包经之原穴
，

太溪为肾经之原穴
，

�穴相伍
，

可交通心肾
，

水火相济
，

镇惊安神
。

太冲为肝

经原穴
，

可清肝泻火而除烦
。

� 化痰清热
，

和中安神

适用于痰热内扰证
。

症见
�

不易人睡
，

多梦易醒
，

胸

闷心烦
，

恶心暖气
，
口苦痰多

，

头晕 目眩
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

方用温胆汤加减
。

药物组成
�

半夏 �鲍
，

陈皮

���
，

竹茹 ���
，

积实 ���
，

胆南星 ���
，

黄连 ��
，

桅子 ��
，

获神 ���
，

石营蒲 ���
，

远志 ���
，

夜交藤 ���
，

生龙齿

�先煎����
。

纳呆腹胀者
，

加焦三仙
、

莱旅子
。

针灸主穴
�

四神聪
、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。

配穴
�

丰隆
、

大陵
、

曲
，

池
、

阴陵泉
、

足三里
。

痰火之源缘于思虑太过
，

所求不得
，

肝气被郁
，

脾

运失健
，

聚湿生痰 �或因久嗜酒肉肥甘厚腻之品
，

湿聚

不化
，

演变为痰
。

若痰火交蒸
，

上聚脑窍
，

扰乱神明
，

神

不守舍
，

导致不寐梦多
。

故 《景岳全书
·

不寐 》说
�“
痰火

扰乱
，

心神不宁
，

思虑过伤
，

火炽痰郁而致不眠者多

矣
。 ”
亦有肝胆 胃火奎盛

，

引动痰火
，

痰火上扰清窍
，

心

神不宁
，

烦躁易怒
，

失眠不安
。

正如《血证论
·

卧寐 》指

出
� “
肝经有痰

，

扰其魂而不得寐者
，

温胆汤加枣仁治

之
。 ”
用半夏

、

陈皮化痰和中 �竹茹清热化痰
、

除烦止呕 �

积实下气宽胸 �胆南星
、

黄连
、

桅子
、

石营蒲
、

远志清化

痰热
，

醒脑通窍提神
�获神

、

夜交藤
、

生龙齿养心镇心以

安神
。

加焦三仙
、

莱旅子以图消导除胀
、

和中安神
。

针

灸配穴中的丰隆
、

阴陵泉
、

足三里和胃化痰 �大陵
、

曲池

清心除烦
。

� 补益心脾
，

养血安神

适用于心脾两虚证
。

症见
�

多梦易醒
，

醒后难再人

眠
，

心悸健忘
，

神疲乏力
，

不思饮食
，

面色萎黄
，

舌淡苔

白
，

脉细弱
。

方用归脾汤加减
。

药物组成
�

黄茂 ���
，

当

归 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

木香 ��
，

陈皮 ��
，

龙眼肉

���
，

获神 ���
，

酸枣仁 ���
，

夜交藤 ���
，

远志 ���
，

炙甘

草 ��
。

血虚甚者
，

加阿胶
、

熟地黄 �不寐重者
，

加合欢

皮
、

柏子仁
、

五味子
。

针灸主穴
�

四神聪
、

安眠
、

内关
、

神

门
、

三阴交
。

配穴
�

脾俞
、

中院�灸�
、

足三里�灸�
。

心脾两虚就其本质而言是气血亏虚
，

因心主血
，

脾

化生血气故也
。

因劳心过度
，

伤心耗血
，

或妇人崩漏 日

久
，

产后失血 �或病后体衰
，
或大手术之后

，

以及老年人

气血衰少
，

均能导致气血不足
，

无以奉养心神
，

脑失其

养
，

而致不寐
。

即《景岳全书
·

不寐 》所说
�“
无邪而不寐

者
，

必营血不足也
，

营主血
，

血虚则无以养心
，

心虚则神

不守舍
。 ”
亦有因大吐

、

大泻
、

饮食
、

劳倦等损伤脾胃
，

脾

胃失和
，

食少纳呆
，

气血生化之源不足
，

无以奉养心脑
，

致使心脑神志不宁而不寐
。

治疗当补益心脾
，
归脾汤为

其代表
。

方中黄茂
、

党参
、

白术
、

甘草补气健脾 �龙眼肉
、

获神
、

酸枣仁
、

夜交藤
、

远志利益心脾
，

安神定志
�当归

滋阴养血 �木香
、

陈皮行气舒脾
，

使之补而不滞
。

诸药相

伍
，

养血宁心
、

健脾生血
，

上滋脑神
，

神安则睡眠正常
。

针灸配穴中的脾俞
、

中院�灸�
、

足三里�灸�可培补气血

生化之源
，

血气复能养神则寐自安
。

� 益气宁心
，

安神定志

适用于心虚胆怯证
。

症见
�

多梦易惊
，
噩梦纷纭

，

终

日心神不安
，

胆怯心悸
，

气短 自汗
，
舌淡

，

脉弦细
。

方用

生脉散合酸枣仁汤加减
。

药物组成
�

太子参 ���
，

麦冬

���
，

五味子 ���
，

白芍 ���
，

阿胶 ����佯化�
，

柏子仁

���
，
酸枣仁 ���

，

获神 ���
，
石营蒲 ���

，
远志 ���

，
生龙

骨
、

生牡蜘�先煎�各 ���
，

炙甘草 ��
。

针灸主穴
�

四神

聪
、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。

配穴
�

心俞
、

大陵
、

曲泽
。

平素体虚及性格脆弱之人
，

遇事常善惊易恐
。

如若

暴受惊骇
，

心中休剔思虑则伤神
，

神伤则恐惧自生
。

胆

气虚不能决断
，

心血亏神失所养
，

难以守舍
，

发为不寐
。

《沈氏尊生书
�

不寐 》言
�“
心虚胆怯

，

触事易惊
，

梦多不

详
，

虚烦不眠
。 ”
张仲景在 《金厦要略 》中说

�“
虚劳虚烦

不得眠
，

酸枣仁汤主之
。 ”
但本型仅以酸枣仁汤主之还

不够
，

因心气虚较明显
，

故须用生脉散以伍之
。

生脉散

可益气生津以实心气
。

酸枣仁汤以养血宁心
，

清热除烦

为主
，

以使心为血养
，

阴升阳潜
，

则虚热退而虚烦不眠

等症 自愈
。

获神
、

石营蒲
、

远志化痰宁心
，

生龙骨
、

生牡

砺镇心安神
。

诸药共用
，

使心胆气足
，
心脑神安

，
不寐即

愈
。

针灸配穴中心俞为心之背腑穴能起到安神定志的

作用 �大陵为心包经之原穴
，

有安神定惊之功 �曲泽为

手厥阴经之合穴
，

可发挥安神定悸除烦的作用
。

� 活血通络
，

祛痕安神

适用于气滞血痕证
。

症见
�

不寐 日久
，

入睡困难
，
或

彻夜不寐
，

多梦易惊醒
，

甚则数 日毫无倦意
，

痛苦不堪
，
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���
·

胸闷
，

面色晦暗
，

眼周发黑
，

形体消瘦
，

舌质紫暗
，
或见

痪点窟斑
，

脉沉细而涩
。

方用血府逐痪汤加减
。

药物组

成
�

当归 ���
，

���芍 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

香附 ���
，

益母草 ���
，

积壳 ���
，

�，�牛膝 ���
，

柴胡 ��
，

桔梗 ��
，

合

欢皮 �馆
，

夜交藤 �馆
。

针灸主穴
�

四神聪
、

安眠
、

内关
、

神门
、

三阴交
。

配穴
�

太冲
、

血海
、

肝俞
、

心俞
。

长期顽固性失眠之人
，

往往表现为面色晦暗
，
口唇

发青
，
舌质紫暗

，

究其原因则在于久病多癖
、

久病入络

所致
。

血癖既是长期失眠的结果
，

又是造成失眠顽固不

愈的重要原因
。

疲阻心
、

脑
、

肝之脉络
，

气血运行失畅
，

卫气出人失常
，

阴阳失交
，

故失眠反复不愈
。

此即《医林

改错
·

血府逐痪汤所治之症 目 》言 �“
夜不安者

，

将卧则

起
，

坐未稳又欲睡
，

一夜无宁刻
，

此血府血痪
” 。

治疗此

型应当活血逐癖
，
以利血行

，

血脉通畅
，

心神得以荣养
，

就可神志安定
。

采用血府逐窟汤
，

以当归
、

川芍行气活

血 �桃仁
、

红花破血行疲 �香附
、

益母草
、

积壳
、

川牛膝可

宽胸理气活血逐痕 �柴胡疏肝解郁
�桔梗通利胸脆

，

与

柴胡相伍引药上行
，

通窍醒脑
，
以安脑神 �合欢皮

、

夜交

藤解郁安神
。

诸药合用
，

共图理气化痕
，

安神定志之功
。

针灸配穴中太冲
、

血海
、

肝俞
、

心俞可起到理气活血
、

安

神定惊的作用
。

以上药物每 日 �剂
，

水煎 �次
，

每次取液 �����
，

混合后在下午 �点和晚上 �点分 �次服用
，

�� 天为 �

个疗程
，

间隔 �天
，

行下一个疗程
。

针灸采用 ���酒精

作局部穴位常规消毒后
，

用普通毫针针刺相应穴位
，

根

据病证虚实采用相应 的补泻手法
，

得气后 留针 �� 分

钟
，

其间行针 �次
，

每天 �次
，

�� 天为 �个疗程
，

间隔 �

天行下一个疗程
。

针刺时间
�

每天下午或晚上
。

舒肝解郁饮治疗老年抑郁症 ��例

李有田
’

许 丹
’

李秋波
’

中医学认为
，

抑郁症多由七情所伤
，

气机郁滞所致
。

治疗应

以疏肝理气为主
，
以养血柔肝

、

清热除烦
、

健肝和胃
、

活血化痕
、

安神益志
、

通络止痛等为辅
。

自 ����年起我们以 自拟中药方剂

舒肝解郁饮治疗老年抑郁症 �� 例
，

疗效满意
，

现报道如下
。

� 临床资料

病例选 自 ����一 ���� 年在本院门诊诊断为肝郁气滞型老

年抑郁症患者 ���例
，

随机分成 �组
。

舒肝解郁饮组 �治疗组�

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �

个月�� 年
，

平均 �年 �个月 �百优解治疗组 �对照组��� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �
�

�月�

�� 年
，

平均 �年 �个月
，

经统计学处理
，
�组间性别

、

年龄
、

病程

等方面差异均无显著性����
�

���
，

具有可 比性
。

诊断标准
�

参考肝郁气滞证及其相关证候的诊断标准制

定
，

主症
�

���情志异常变化
，

精神抑郁
，

闷闷不乐
，

多疑善虑
，

悲

伤欲哭 ����两胁
、

乳房
、

少腹
、

阴部等肝经所经过部位胀窜疼

痛 ����胸闷不舒
，

善长太息
。

次症
�
���舌尖红

，

舌质隐青或疲

斑 ����脉弦
����失眠

����食欲下降
���� 口 苦咽干或咽 中有异

物感
����头晕 目眩 ����妇女月经不调等

。

符合以下 �项中的 �

项即可诊断
�
���主症 �项 以上 �����项主症及 �项 以上次症

。

� 治疗方法

治疗组服用舒肝解郁饮 �本院制剂科制
�

柴胡 巧�
，

郁金

���
，

木香 ���
，

当归 ���
，

陈皮 ���
，

半夏 ���
，

白芍 ���
，

焦三仙

���
，

酸枣仁 ���
，

瓜萎 ���
，

牡丹皮 ���等�每 日 �剂
，

水煎 ���

次
，

共约 �����
，

早饭前
、

晚饭后各服 �����
，

服药期间禁生冷
、

辛辣食物
，

若遇感冒停服
。

对照组 口服百优解 ����
，

每 日 �次
。

两组均以 �� 天为 �个疗程
。

吉林大学第一医院中医科
，

长春市新民大街 �号���。 。况 �

收稿 日期
�����一 ��一 ��

疗效判定标准
�

治愈
�

主症与次症全部消失 �显效
�

主症完

全消失
，
而次症仍存 ��� �有效

�

主症仍存 ���
，

次症全部消失
�

无效
�

主症与次症治疗前后无变化
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

好转 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

��� �对照组 ��例
，

治愈 �例
，
显效 �� 例

，

好

转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��环
。

两组比较
，
差异有显著

性�尸��
�

���
。

此外
，

我们还对治疗组患者的尿 ����
�

��〕 ‘
进

行了测定
。

治疗前 ����
�

��士 ���
�

��拌�����
，

治疗后 ����
�

��士

���
�

��陀����
。

结果显示
，

治疗组治疗后尿 ����
一

��
�

值明显

高于治疗前
。

� 讨论

《内经 》曰 �“
肝欲散

，

急食辛以散之
。 ”
肝郁气滞

，

疏泄失职
，

上不得助心肺以行气血
，

中不能助脾 胃以司运化
，

难以利三焦

而疏通水道
，

因而导致郁闷烦胀者
。

治疗原则当以疏肝理气为

主
，

佐以健康和胃
，

清热除烦
，

安神定志
。

本方以柴胡为君药
，

柴

胡性味为微苦
、

辛
、

寒
，

归肝
、

胆
、

脾
、

胃
、

三焦经
，

具有疏肝解郁

和解泄热
、

升阳举陷之功
。

郁金辛寒行散
，

人血而行气之特性
，

可疏肝之郁
，

配 以陈皮
、

木香
，
既加强疏肝解郁之功

，

又可理气

止痛
�
气为血帅

，

血为气母
，

气滞则血僚
，

气行则血行
。

同时郁久

化热
，
以丹参

、

牡丹皮之寒
，

清郁热而除心烦
，

借助活血之力而

行气之郁滞
�肝脏以血为本

，

以气为用
，

故配以当归
、

川芍
、

白芍

养肝之本
，

当归偏于行血
、

白芍善敛肝阴
，

合用则具有养血理

血
、

柔肝止痛之功效
。

另外
，

抑郁症患者尿中 ����
一

��
。
明显低于健康老年人

，

可能是患病后导致血中的去甲肾上腺素含量降低
。

经采用舒肝

解郁饮治疗老年抑郁症后
，

血中的去甲肾上腺素有所回升的原

因
，

可能是中药调节所致
。


