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取效
,

但停药辄发
。

遂取麻黄活血祛风为主
,

辅以桂枝
、

贯众
、

紫草
、

红花等药
,

服 3 剂而

愈
。

(四 ) 活血通经
。 《

本草纲 目
》 明言麻黄 可

通
“

产后血滞
” ,

但医家多畏其表散而不用
。

验

之临床
,

麻黄不唯对产后血滞
、

恶露不尽有良

效
,

对少女月经不潮
,

妇女宫寒经闭及痛经等

病
,

配合四物汤加减治疗均可获满意效果
。

总之
,

麻黄温通发散
,

气味轻清
,

外可疏

通肌肤经络
,

内可深人积痰凝血
,

实乃活血化

寮之佳品
。

但麻黄究属辛燥之品
.

对体虚血癖

者要适当配伍
,

若因热致癖者则不宜应用
。

用

麻黄活血化疲时 一般 3~ 6 克即可
,

并可配 以

熟地
,

其分量之比约 1 :4 为妥
。

凡喘之证麻黄均可选用

江苏省兴化市中医院 (江苏 2 2 5 7 0 0 )

王 少 华

麻黄味辛苦性温
,

气味俱薄
,

轻清升浮
。

“

轻可去实
” ,

生用辛 散发表
、

蜜炙宣肺定喘
。

一般认为麻黄多数使用于肺经病变
。

这里也略

谈麻黄入肺定喘的问题
。

由于肺为气之主
,

肾

为气之根
,

因而气喘证以肺与肾为主要病位
。

喘病的诊断
,

叶香岩氏主张
“

在肺为实
,

在 肾

为虚
” ,

处理
_

L治肺宜降气
,

治肾宜纳气
。

在具体

运用上
,

治肺宜降而不可纯降
,

应降中有升
,

寓升于降
,

此其 一
。

其二
.

喘病既久
,

则寒热

虚实之病机常同时存在
,

而在一定的条件下
,

还会相互转化
,

因而理应温凉并 进
,

补 泻 兼

施
。

对此
,

我用 自拟麻黄草劳汤治疗
。

麻黄辛

沙温升而草劳苦泄寒降
,

二药同入肺经
,

以冀

寒热互济互制
,

亦升亦降
,

升降有序则肺气通

利
,

于是喘得渐平
。

此方适用于寒热错杂之喘

证
。

若为寒喘
,

则麻黄用量须大于草劳
,

前者

一 日量为 9~ 12 克
,

后者为 5 克
;
若为热喘

,

则草劳量大于麻黄
,

前者为 10 ~ 巧 克
,

后者为

3 克
。

众所周知
,

实喘易治
,

虚喘难疗
。

通过多

年实践
,

发现虚喘在辨证论治的前提下
,

参入

一味蜜炙麻黄
,

确有立竿见影的近期疗效
。

其

中肺虚之喘
,

用生脉散加麻黄
。

如属 肾 虚 之

喘
,

则根据张介宾氏
“
五脏之伤

,

穷必及肾
”

的

论点
,

结合临床所见
,

喘证中肺病而肾不病者

有之
,

肾病而肺不病者实未之见
。

且昔贤谓喘

证
“
发时治肺

,

平时治肾
” ,

这一
“

发时治肺
”

之

论
,

我认为非临床老手不能出此言
,

值得回味

与效法
。

我治肾虚之喘
,

常用贞元饮 (熟地
、

当归
、

炙草 ) 加麻黄
。

以上肺肾虚喘
,

均主用

补而辅用散
,

寓散于补
,

标本同治
,

最终收补

不敛邪
,

散不耗气
,

相反而实相成之效
。

虚喘

用麻黄的剂量
,

约为治实喘的 1 / 2
,

一日量掌

握在 3~ 6克为宜
。

临床验证
,

虚喘用麻黄
,

既

无不良反应
,

且常因喘势能及时缓解而病情逐

步转机
。

如上所述
,

喘证无论在肺在 肾
,

为 寒 为

热
,

属虚属实
,

麻黄均在选用之例
。

但肺为娇

脏
,

喜润恶燥
,

而麻 黄乃温燥药
,

使用时宜扬

其长而避其短
,

在炮制上除蜜炙外
,

我还伍以

甘草
,

取国老药性和缓
,

合用后使麻黄虽温而

不燥
,

不致动辄耗肺气
,

伤肺阴
。

但对额汗津

津
,

心动应衣
,

息微有脱证预兆者
,

则麻黄不

宜再用
。

麻黄在黄疽病中运用体会

安徽省潜山县医院 (安徽 2 4 6 30 0)

宣 庆 广

现代医学的肝炎病类归于中医的黄疽
。

多

由湿热
、

寒湿侵袭或蕴蒸 (或阻遏 ) 所致
。

辨

治常以清利湿热
,

温中健脾
,

疏利肝胆
,

活血

化癖等为主要治疗法则
。

但验之临床
,

效否参

半
,

且疗程冗长
。

笔者在对周效或少效的病例

探究中体会到
,

无论是湿热内蕴或寒湿阻遏
,

均化热上蒸
,

逆犯肺金
。

因肺朝百脉
,

主 治

节
。

肺金受损
,

气机窒塞
,

华盖
J

术宣
,

玄府不

启
,

水道不通
,

治节不用
。

湿热黄疽外不能从

汗而散
,

内不得从小便而泄
、

若病程延久
,

黄

疽癖塞脉道致血脉癖滞
.

则更难速色 此刻治

疗既要启动玄府
,

开滕发汗
,

使邪从外解
,

又
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要肃肺行水
,

通调水道
,

傅邪从下排
,

还须通

调血脉
,

宣畅气机
,

助百脉朝会
,

治节复用
。

冀黄疽一退
,

)r] 炎方有向愈之机
。

笔者常在辨

证论治的基础上
,

辅上一味麻黄
,

临床收效满

意
。

考麻黄一药
,

首见于
《
神农本草经

》 ,

列为

上品
。

其性温味辛微苦
,

入肺膀胧二经
。

善于

宣肺气
,

开揍理
,

透毛窍
,

且可行水利尿
。

历

代多取其开揍发汗
,

宣肺平喘
,

宣行水湿以及

宣散肿毒
,

通调血脉之功
。

麻黄这等功效
,

恰

能扣合上述病机
。

即上可开膜发汗以透邪
,

下

可肃肺利尿以排邪
,

中可通调血脉祛癖滞等
,

故用治黄疽最合适不过了
。

用麻黄治黄疽并非首创
。 《
伤寒论

》
麻黄连

招赤小豆汤即是用麻黄治疗黄疽的例范
。

尽管

仲景言明
“

癖热在里
,

身 目黄
,

用麻黄连招 赤

小豆汤
” ,

然历代医家却将此方局限用于 黄 疽

兼有表证者
。

至今出版医著在此条下均载有
,

治黄疽
“

麻黄不宜久服
,

表证一罢即撤
”

等注

释
。

随着温病学说的兴起和发展
,

亦多认为麻

黄温散力峻
,

易伤阴津
,

而畏之不用
。

即使是

寒湿侵袭型或无黄疽型肝炎
,

亦不敢轻投
。

笔

者近二十载临床潜心探究证实
,

麻黄 用 治 黄

疽
,

无论有无表证均可投施
。

即使兼有阴虚见

症
,

配伍得当用之无妨
。

此不仅加速黄疽的消

退
,

缩短疗程
,

而且对那些黄疽高深
,

病情较

重
,

诸法不效
,

医感 棘手之患
,

却有柳岸花明

又一村之望
。

可为治疗肝炎另辟蹊径
。

限于篇

幅
,

仅举一例
,

供参考
。

程
x “ ,

男
,

2 5 岁
,

农民
。

2 9 9 0 年 12 月

8 日初诊
。

发病十余 日
,

始见发热
,

身困
,

院

痞
,

纳差
。

家人以为感冒
,

给服感冒药不效
。

继之出现身目俱黄
,

头昏而胀
,

精神疲乏
,

漾

漾欲呕
,

心中懊侬
,

小便黄少
,

大便干结
,

舌

红苔厚腻
,

脉象滑数
。

肝功能检查
:

黄疽指数

6 0 单位
,

赓独 16 单位
,

脑絮 (
+ + +

)
,

锌 浊 2 0

单位
,

谷
一

丙转氨酶大于 20 。 单位
,

H sB A g 阳

性 ` : ” “
。 、

再辱诊断为急性黄疽型肝 炎
。

中 医

辨证为阳黄
;、 : (湿热并重型 ) 治宜清热利 湿

,

佐以通腑
。

选用茵陈篙汤合茵陈五芬散化裁
。

处方
:

茵陈 30 克
,

山桅 10 克
,

大黄 8 克 (后

下 )
,

泽泻 10 克
,

猪获芬 各 10 克
,

泽 兰 10

克
,

半夏 10 克
,

陈皮 10 克
,

厚 朴 10 克
。

5

剂
,

水煎服
。

服后诸症未减且有加重
。

症见
:

头昏胀痛
,

身困瘦楚
,

心烦懊侬
,

神疲乏 力
,

不能端坐
,

身目黄染若雄黄
,

口千口 苦 频 呕

恶
,

小便虽增欠通畅
,

大便变软仍滞下
.

舌红

少津苔黄腻
,

脉细滑数 病情危重 嘱住院治

疗
,

病家再三要求门诊治疗 窃思该证辨治无

误
,

药对症
,

而效不显
,

是因湿热蕴蒸
,

上逆

犯肺
,

肺窍不宣
.

治节失用 涅热之邪既不能

外解
,

又不能下排
,

目
.

久蕴内灼已伤阴津 急

宜清热利湿通腑
,

佐以宜肺窍 守上方加麻黄

3 克
,

麦冬 10 克
。

5 剂
,

水煎服
)

上药服 2 剂

后
,

即得汗出
,

大便通下
,

小便增多
,

色若
一

皂

角汁
。

5 剂服完
,

尿色转淡
,

精神好转
.

不 见

心烦院痞
,

纳谷增进
,

舌红苔黄
,

脉滑略数

药既见效
,

守方续服
。

守上方总共服 2 0 剂
,

书号神
一

l厂常
.

纳香 飞t末

安
,

能参加轻体力劳动
。

于 12 月 n 日复查肝

功能正常
,

且 H sB A g 转阴
、 、

麻黄用于纳呆腹胀

河南省平顶山市中医院 (河南 4 6 7 0 00)

陈 家 埠

麻黄功用为发汗平喘
、

利水
L

余认为还具

有醒脾之功
。

主治除传统用于外感凤寒无汗表

实证
,

以及咳喘
、

风水浮肿等病证外
,

我用
一

f

纳呆腹胀
,

取得捍鼓之效
。

临床常见有的患者

纳呆腹胀
,

医者用广木香
、

厚朴
、

砂仁
、

炒白

术
、

炒三仙等行气健脾
、

开 胃之药月余而效不

显
,

余在辨证用药基础上加上麻黄配营蒲
.

起

到醒脾
、

消胀
、

开胃之效 如系湿阻 中焦而痞

满者
,

麻黄配苍术
,

以燥湿散湿
,

引湿出表

在治疗痞满时
.

但见舌苔腻为据
,

均可在辨证

用药的基础上加麻黄
,

达中焦转枢之用
,

药后

出现打隔
、

转矢气
,

其痞塞满闷感顿时消除
、

用量 3 ~ 1 5 克
。

(待续 )


