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肝理气和胃健脾
;
肝血癖滞型可配合谷

、

太冲
、

血海以行气活血化癖
; 心脾两虚型可配神门

、

大陵
、

三阴交
、

足三里以补益气血
、

安神定志
;

脾肾阳虚型可配太溪
、

太白
、

关元以温补脾肾

之阳
,

更取足三里
、

三阴交以健脾利湿
。

针刺

组经治疗显愈率 50 %
,

总有效率 90 %
。

且未

发现副反应
,

适应症广
,

安全可靠
。

针刺能够降低汉米尔顿抑郁量表的总分均

数
,

其效应主要产生在针刺 4 周以前
,

从第五

周开始达到稳定状态
。

量表七因子变化观察证

明
,

针刺组和西药对照组都能使焦虑躯体化
、

认识障碍
、

阻滞
、

睡眠障碍
、

绝 望 感 因子降

低
,

从而使症状缓解
。

针刺对
“
焦虑躯体化

”

因

子的改变优于西药组 ( 尸 < 0
.

0 1 )
,

该因子主要

是由精神性焦虑
、

躯体性焦虑
、

胃肠道反应等

症候群组成
,

是抑郁症患者较为痛苦的精神躯

体症状之一
。

由于针刺大大缓解了这一痛苦
,

使病人树立治病信心
,

也提高了疗效
。

有较多文献报道
,

抑郁病人脑电图慢波占功

率增高
` a ’ ,

快波 a 功率降低 “ ’ 。

我们的研究显

示
,

针刺治疗后慢波 占功率降低
,

而快 a 波功

率增高
。

这正说明了针刺使抑郁症病人的脑电

活动趋于正常
。

由于治疗前与治疗中期脑电波

功率变化未见显著性差异
,

而这两阶段分别与

治疗后期相比均有显著性差异
,

提示针刺治疗

抑郁症对脑电活动的影响主要发生在疗程中期

以后
,

故针刺治疗抑郁症可能要到一定的时期

以后方能起作用
。
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针 柄 灸大 椎 穴 治 疗 阳虚 背 寒 身冷

新疆医学院第二附属医院针灸科 (新疆 8 3 0 0 2 8) 彭 素 兰

早年笔者随北京中医学院杨甲三教授 进修期间
,

杨老一次谈及往昔临床经验
,

强调督脉总督全身之阳

气意义时
,

介绍 1 例病程达 10 余年之阳虚背寒身冷患

者
,

盛夏亦须戴帽穿毛衣毛裤
,

以 针 柄 灸 大推穴治

疗
,

每日 l 次
,

旬 日而房
。

几年来
,

笔者沿用治疗数

例均获佳效
,

兹简介如下
。

一
、

治疗方法

患者坐位
,

大椎穴常规消毒后
,

取 1 寸毫针向上

斜刺 0
.

5 、 。
.

8寸
,

中等刺激
,

得气后在针柄上嵌入艾

柱 l 寸
,

点燃
,

灸 3壮
,

每 日 1 次
。

7 天为 1疗程
,

抬疗 1~ 3个疗程
。

二
、

典型病例

例 1
:

杨 x ,

男
,

5 4岁
,

1 9 9 0年 4 月 2 1日初诊
。

患者 6年来背寒身冷 (夏天亦须 戴 帽
、

围毛围巾和穿

毛衣毛裤 )
,

自汗
,

吃饭或稍活动则面 部
、

颈部汗出

如珠
,

历治周效
。

舌苔薄白润
,

脉沉迟
。

用上法 4 次

后
,

背寒
、

身冷与自汗明显好转 , 又治疗 10 次
,

全部

症状消失
。

随访 l只个月未见复发
。

例 2 :

张
x ,

女
,

3 5岁
,

1 9 9 0 年 3 月 2 5 日初诊
。

患者 5 年前产后受凉
.

一直背寒身冷
,

早 晚 时 作 振

傈
。

冬季穿厚棉衣裤紧靠火墙仍有凉意
,

晚上须盖两

床厚棉被 , 夏季仍须穿薄棉衣或毛衣裤
,

甚则复以厚

被
。

常兼头项背部作痛
,

多处就治乏效
。

舌质淡红有

齿痕
,

苔薄白
,

脉沉缓
。

即予针柄灸大推治疗
。

两次

后诸症明显减轻
。

3 次后不慎受凉
,

各症又复如初
。

治法同前
,

加用走罐
,

治疗 4 次后
,

诸症告痊
。

随访

1 年未复发
。

三
、

体会

阳虚背寒身冷
,

在临床中较为常见
,

病久常致营

卫失和
,

气血不调
,

变生诸证
。

大推系与手足三阳经

之交会穴
,

全身阳经阳气荟萃处所
,

其统摄全身阳气

功效远非他穴可比
,

针之通其愉
,

和营卫
,

调气血
。

艾叶秉性纯阳
,

擅回垂绝之阳
,

伸通行十二经
,

理气

血
,

逐寒湿
,

暖胞宫
。

针大推得气后灸之
,

艾温热之

性透达肌腆
,

久用可起沉寒
,

即阳光一布
,

阴戎渐消
。

传统认为大推
“

针劳
”

(
《

行针指要歌功
,

乃指治诸虚劳

损而言
,

故穴名又称
“

百劳
” 。

阳虚自汗用之效佳
,

其

温阳益气固表之功可知
。

例 2 治疗两次即 显效
,

因不

慎受凉
,

诸证复发
,

治法同前
,

佐推罐助辛温解表
,

奏效甚捷
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 03. 026


