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滋阴熄风活血汤治疗早期帕金森病 �� 例临床观察

王文 同
‘

雄晓东
‘

吴 薇
’

郑春叶
‘

孙玉芝
‘

摘要 目的
�

初步评价滋阴熄风活血汤治疗早期帕金森病的临

床疗效
。

方法
�

采用随机对照方法
，

符合受试标准的病例在基础

治疗基础上
，

治疗组给予滋阴熄风活血汤
，

对照组给予美多巴

片
，

疗 程 � 个 月 �评 价 患者 中 医 老 年颤 证 功 能障碍 记 分
、

������评分改变
。

结果
��。 例患者

，

两组各 �� 例
，

治疗前两组

患者一般情况 比较
，

基线基本一致
。

治疗前
、

治疗后组间老年颤

证功能障碍记分
、

�����评分比较
，

差异均无显著性意义 ���

。
�

���
，

治疗前后组内比较
，

差异均有显著性意义 ��� 。
�

�� �
。

治

疗 �个月后 ������评分改变
，

治疗组显效率 ���
，

总有效率

���
，

与对照组 比较
，

差异无显著性意义 ����
�

�� �
。

结论
�

初步

表明滋阴熄风活血汤在治疗早期帕金森病方面有明显疗效
。

主题词 帕金森病�中医药疗法 � 滋阴熄风活血汤

帕金森病是一种神经系统变性疾病
，

�� 岁以上人

群多见
，

临床以静止性震颤
、

运动迟缓
、

肌强直和姿势

步态异常为主要特征
。

目前公认控制本病临床症状最

佳的药物为左旋多巴类药物
，

但其有效时间为 �一 �

年
，
以后疗效将减退或失效

，

且因其出现的并发症及副

作用
，

往往使患者难以坚持
。

因此
，

寻求新的治疗方法

尤为重要
。

我们用 自拟滋阴熄风活血汤治疗早期帕金

森病 �� 例
，

取得了明显的疗效
。

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例来源
�

广东省中医院 ����年 �月一����年

�月的帕金森病专科门诊病例
。

�
�

� 病例选择
�

中医诊断标准参照中华全国中医学会

老年医学会 《中医老年颤证诊断和疗效评定标准 》�试

行户 〕 ，

帕金森病诊断标准参照 ����年 �� 月 《帕金森

病及帕金森综合征的诊断标准及鉴别诊断广 〕 。

纳入标

准
�
���年龄 ����� 岁 ����中医诊断为颤病

，

证属肝肾

不足 ����西医诊断为帕金森病 ����发病 �个月��年

以内
。

����，�� 和 ���� 帕金森病分级标准 皿级以内

者
。

排除标准
�
���各种帕金森综合征者

����有严重的

心
、

肝
、 ’
肾

、

造血系统疾患或恶性肿瘤
，

精神障碍者
����

不能按要求接受
、

完成治疗者
。

�
�

� 一般情况
�

符合上述纳人
、

排除标准的 �� 例
，

治

疗组 ��例
，

对照组 ��例
。

治疗组中男 � 例
，

女 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月� �年
，

平

基金项 ���
�
广州中氏药大学重点规划课题 ��������

�” 东省中医院帕金森病专科
，

广州市大德路 ���号���������

收稿 口期
�艺���州

一 。 ‘ 一 。艺�修回 日期
�艺��。 污一 �川一况

均 �
�

�年 �对照组 中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �� ���

岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月� �年
，

平均 �
�

�年
，

两

组 患 者 性 别
、

平 均 年 龄
、

病程 等经 丫
、
�检验 �尸�

�
�

���
，

差异无显著性意义
。

提示治疗前两组患者一般

情况比较
，

基本一致
。

�
�

� 病例分组
�

随机对照试验
。

随机方法
�

简单随机

法
，

通过 ����� ��
一

����计算器
，

进行数字的随机分组
，

一组为治疗组
，

一组为对照组
。

符合受试标准的病例按

照预先随机分配的密闭信封�拆启后�中的组别接受治

疗组或对照组的治疗
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法

�
�

�
�

� 基础治疗
�

有其他并发疾病的可给予相应治

疗
，

如血压升高者可用常规降压药
，

糖尿病患者可用降

糖药对症治疗等
。

�
�

�
�

� 对 照 组
�

在 基 础 治 疗 基 础 上
，

给予 美 多 巴

�����
，

每 日 �次
，

连用 �周
，

然后改为美多巴 �����
，

每 日 �次 �汤药用安慰剂
�

惹该仁 �鲍
，

白术 ���
，

获荃

���
，

大枣 ��枚
，

麦芽 ���
，

甘草 ��
，

连续 �个月
。

�
�

�
�

� 治疗组
�

在基础治疗基础上
，

给予滋阴熄风活

血汤 �熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

白芍 ���
，

天麻 ���
，
���

芍 ���等�
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

每月连服 �周
，

连续 �

个月
。

�
�

� 观察指标与方法

�
�

�
�

� 中医老年颤证功能障碍记分
�

参照中华全国中

医学会老年医学会《中医老年颤证诊断和疗效评定标

准 》�试行�〔，〕
。

�
�

�
�

� �����评分
�

参照统一 帕金森病评定量表

������� �
�

�版�〔
�〕 。

�
�

�
�

� �����评分改变
�

疗效评定标准参照 国家
“
九五

”
计划帕金森病综合治疗研究组修订的《帕金森

病 功能评定量表���改良 ������的改善程度判断标

准
，

结合 �������
、
� �覆盖面大

，

积分增加等实际

情况
，

制定了疗效评定标准为 �个级别
。

无效
����

���
，

有效
�

�������
，
显效

�

�������
，
临床治愈

�

����
，

恶化
。

计算公式
�
�治疗前得分一 治疗后得分��治疗前得分 �

����

�
�

� 统计学方法
�

两组间样本均数比较用 �检验
，
组
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附表 两组患者中医老年颤证功能障碍

记分
、

�����评分比较 ‘ 士 ��

组 别

治疗组

例数 颤证功能障碍记分

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
月

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
讨

��』���评分

�� ��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
书

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
‘

与本组治疗前比较
， � 尸� 。 �

��

内差值前后 比较用配对 �检验
，

计数资料采用 扩 检

验
，

等级资料用 ��’��’�分析
。

统计分析均在 ������
�

�

版中操作完成
。

� 治疗结果

�
�

� 中医老年颤证功能障碍记分比较
�

附表示
，

治疗

前
、

治疗后组间老年颤证功能障碍记分比较
，

差异均无

显著性意义 �尸� �
�

���
，

两组治疗前后组 内老年颤证

功能障碍记分比较
，

差异均有显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

� �����评分 比较
�

附表示
，

两组治疗前后组间

老年 �����评分 比较
，

差异均无显著性 意义 �尸�

�
�

���
，
两组治疗前后组 内 �����评分比较

，

差异均

有显著性意义����
�

���
。

�
�

� 治疗 �个月后 �����评分改变
�

治疗组
�

治愈 。

例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总显效率 ���
，

总

有效率 ��� �对照组
�

治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总显效率 ���
，

总有效率 ��
�

��
，

差异无显

著性意义�尸��
�

���
。

全部病例治疗后血
、

尿
、

粪常规

及心
、

肝
、

肾功能检查未出现明显异常变化
，

治疗过程

中无一例出现不 良反应
。

� 讨论

帕金森病属中医学
“
颤病

”
范畴

，

大多发于中老年
，

肝肾亏虚是其发病本源
。

中年之后肝肾自亏
，

更兼劳

顿
、

色欲之消耗
，

而致阴精虚少
、

形体衰败
。

即《内经 》所

谓
“
年四十而阴气 自半

，

起居衰矣
” �本病病位在脑

，

脑

为髓海
，

肾虚则髓减
，

脑髓不充
，

渐发为本病
，

病理解剖

多提示
，

多巴胺神经元变性可为佐证
。

同时
，

患者的临

床表现也大多提示为肝肾亏虚的特征
，

临床常见头昏

神疲
、

痴呆健忘
、

迟钝少欲
、

腰酸腿软
、

不耐疲劳
、

夜卧

多尿等症状
，
以及肌张力增强

，

也都是肝 肾不足的表

现
。

本病以震颤
、

动摇为主症
，

是为肝风内动之征
，

然肝

风之起
，
均由肝肾亏虚所致

。

在肝肾亏虚的基础上
，

痰

癖内生
，

阻滞脑脉
。

更加剧了内风暗动
。

从上可知
，

肝

肾亏虚为其根本
，

标在内风痰癖
。

但内风暗动
、

痰寮交

阻实为重要的病理因素
，

故帕金森病总属虚实夹杂为

病
。

治疗重在权衡标本
，

针对本病主要病机特点
，

自拟

滋阴熄风活血汤治疗早期帕金森病
，

其中地黄甘寒多

汁
，

主清主润
。 《本草经疏 》曰 、 “

干地黄
，
为补肾家之要

药
，

益阴血之品
，

血补则阴气得和
，

而无枯燥拘挛之疾

矣
” 。

山茱英滋阴补肾
，

川芍上行巅顶
，

行气活血
，

白芍

养血柔筋
，

天麻熄风舒筋
，

诸药合用
，

共奏滋阴熄风
、

活

血止颤之功
。

并且诸药药性较平
，

剂量较小
，

可长期服

用
，

寓
“
平淡中见神奇

”
之意

。

现代药理研究表明川
，

芍

药中的主要成分芍药贰具有较好的解痉作用
，

山药
、

天

麻均有抗衰老作用
。

自拟中药与西药无明显差异
，

说明二者疗效大致

相同
，

均可减轻患者临床症状
，

改善和提高生活质量
，

延缓疾病进程
，

但 中药治疗无明显副作用
，

可长期服

用
，

依从性好
，

为患者减轻痛苦及经济负担
，

但能否替

代西药及远期疗效尚待进一步观察
。
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欲食
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无恶心呕吐
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，

效不更方
。

��月 �� 日复查肝功能
�
��������

� ，
�������

�
，
��� ���������一 �

�

� ， �
，
������

�

�拜�����
·

������
�

�拼�����
� ，
����

洲

�
�

��������
� ，
�����拼����

�
，
����

�

��
，

恐其久病痕血阻络及温药伤阴
，

先后在原

方基础上加丹参 �馆
，

生地黄 ���
，

于 �� 月 �� 日复检

肝功能恢复正常而出院
。



������������� �������� ��������

������ �� ����
一���� ��������� ���� �������� ���� ���

�������� ��� ���������� ���������� ������ �� �������

������� �� �������� ��������� ���������

��
“ ��

�

�沁刀� ����
����

����������
� �� ������� ������ �� ����

一���� ��������� ����

�������� ���� ����������� ������������� ������������������

������� ������� �� ��� ������� ��������� ���������
�

�
�����

�� ��

����� ��������� ��������� ���� ������� �� �������� ���� ���

�������� ��� ���������� ���������������� ��� ��� ���� ��� ���

����������� ������ ��� ��������
�

�������� ����������� ���

��������� �������� �� ��� ������� �� ������� ���������
�

���������� � ��� �������� ���� ��� �������� ��� ����������

���������������� �� ��������� ��� ������� ����������� �� ���

���������������� ���������
�

��
���

��

路��� �����
���� �� ����������

�� �
������ �������������

�

������
，� �������� ������� ���������� �����

，

������� ������

��� ������ ������������� �������� �������� ���� ���

��������

���������������� �� ���� ����

����������� �� ����������� ��介�� �� �� ����� �����������

��������� ������� ���� ������� ����� ��� ��������� ��� ����

��� ��������� ����� ����������� ���� ����� ���� ��

�����������������������

����� �“ ���
�

�

���
月 ����“ �

，

��

��
�

������
，

�� 以
·

���
������� �� ������� ����������� ������� ��������� ����� ���

��������� ��� ���� ��� ��������� ����� ����������� ���� �����

���� ������������������������������� ���� ���������������� ��

��������� ��������� ��� �
�

������
�� ���� �������������� ��

��������� ��� ��������� ��� ���� ������������ ����
�������������

���� ��������� �����
，
��� 一������� ����

一

������������ ������

������� � ��� �������������� ��� � ��� ����� ��� ���

����������� ������� ���� ��������
�

�������� ����� ��������� ���

������
，

���� �������� ����
，
���� ���� ������� ���������

，

���������� ����
���� ���������� ���� ��������

����������������

�
�

���
，

��� ����������� ���
���� ��� ��� �������

�

��� 。 �������

��������� ���� ��� ��
�

��
�

���������� � ������� ����� ���

��������� ��� ���� ��� ��������� ��以王
����������� ���� �����

���� ��������� �������� ����������� �������� ���� �������� ��

��
�

������，� ������� � ������ ������ �������������
�

������

�������� ������

��� ������ ���������
，

�������������������� ��� ��� ��

������������������ ��� ���������������� ��以�������������

��
�������������� �� ���� ����

���
������二 �� ������ ������������������� ������ ������� ����雌

������ ��������� �� ���������
，� ������� �� ����� �����

�

�������� ���������� ����� ����� ����������� ���������������

���� ��������� ��� ������������
，

�� ����� �� ����
�

���������

����� ���� ������� ���� ����� ������� ������

��
������� ���

��� ������� ����� ���� ������� ���� �
����� ������� ��� �

������
�

���
������ ������ �������� ����������� ������ ���

������� ����� ������ ���� ���������
�

�������� �����

��������� ����� ���� �� ���������������������� �� ������ ������

�������� ����������� ������ ��� ����� ������ ������� ���

��������� �
�

���
，

��� ����� ���� ���������������������� ������

��� ����� ����������� ��� ��� ����
�� ����� 尸��

�

���
�

�����

��������� ��� ������
，

��� �������������
��������� ���� ���

���
��� ��� �������������� ���� ��� ��� ��� ��� ����朗 ��

����� ������ ���� �� �
���������� �����

����� �� �

呱稗
��� ����

��� ������������
�

���������� � ����� ������ ������ ���������

��� ������� ����������� ������ �� ���������
，� ������� �� �����

�����
·

������
，� ������� � �������� �������� �������� �� ���

，

�������� ������

��� ������ ���������
，� ����������� �������� �����

� ������

������ ���������

���������������� �� ���� ����

�������������������� �� ����� ������ ������ ��������� ���

�������������������� ，� �映
��� ������������

�
�

�� ������召
�

�“ 口 ���心�
儿�

，

�
“
�

�� �� ��
�

��衅
������������� �� ��������� ������肠�� ������目

一����

�� ������������������ ����� �肠姆��� ���址� �����碱
�

�汰� ����
，

��
����

�

��
���

���
������� �� ����� ���������� ��������

一���� �� ��������� ��

���� ����� ����������� ������������ ���������� ��
“
��������

��������� �������� ���� ��� ���� ����������� ��������� �

�������� ������� ����� ������� ��� ��� ��������� ���
�����

��� �����������
，

��� �” �����
��� ������

���
��

，
��������� ���

��� ��� ���� ���������� �� ��� ��劝八�时�� ������ ����

������������ ���� �� �������� ����� ��� �������

�������
������������

�
，

���
沐

�������
�

�������� ������
一������

���

������� ��� ����������
，

������ ������������������ ����� ���

���������� ���������� ���� ��� �
卯��

���� ����
·

��� 出℃ ���

���������� ����� ���� ��������������������
� ������� ���������

����� ��� ���������� ��� �
�

���
�

���������� � ������
一����

‘���‘� ���� ����� ���������� ‘��������� ‘���������� �
不牙

������

�� ��� ���������� ������
，

�������� ��������� �� ��� ���������

��� ������� ��� ������������ ��� ��������� ����� ��
‘
��������

����������������� ���� ��� ���� ����������� ���������
�

�� ��
������

���� � ���� ���� ��������� ���� ����� ���������
������舫留

�

������
，� �������� ������������������������������ ������� ��

��� ��������� ������

��� ������ ��
��� ����������� ������������

������ ���������
，

������� �������

〔��������������
�

�� 稗�
� ����


