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《
内经

》 “

后沃沫
”

治验
《
灵枢

·

邪气脏腑病形
》
云

: “

脾脉急甚 为愈恢
,

微

急为腑中
,

食饮入而还出
,

后沃沫
。 ”

对此段 经文中之
“

后沃沫
” ,

诸家解释不同
:

有说是 口中之 沫
,

如清
·

张隐庵云此乃
“

脾不能游溢津液
,

四布于皮 毛
,

故涎沫

从口出也
。 ”

有人说是肛门溢出之沫液
,

如 明
·

马元台

认为此是脾气不能下输之
“

去后沃沫
” ,

即肛 门渗漏之

液体
。

笔者临床上治愈数例属肛门渗液之
“

后沃沫
”

证
,

现介绍一例如下
:

患者张 “ x ,

男
,

5 7 岁
,
1 9 9 0 年 4 月 1 2 日 就诊

。

主诉
:

近两个月来肛门常有液体渗出
,

浸渍局部
,

但

无脱肛及大便不禁之症
,

其液淡黄有臭味
,

虽每日 更

换内裤
,

仍不能除
,

十分烦恼
,

为此曾到本市 各大医

院求治
,

均言诊断不明
,

无从下药
。

刻诊
:

体胖面 白
,

偶咳有痰
,

说话稍多即显气短
。

素有慢性胃炎 及胃液

返流综合征
。

舌淡紫
、

苔薄黄
,

脉沉略数
。

辨证分析
:

体胖面白
,

咳嗽有痰
,

胃院不适
,

均为气虚 之体又兼

痰湿之象
,

病属脾胃
。

其脉略数
,

即经 文 中
“

脾脉微

急
”

之意
,

所患胃液返流征
,

正合
“

食 饮 入 而还出
”

之

旨
,

其肛门渗液正是
“

后沃沫
” ,

故诊为脾虚湿 盛之后

沃沫
。

治以苦燥温散
,

祛湿健脾之剂
,

金代张 元素所

制
“

当归拈痛汤
”

乃对证良方
,

随证加减用之
,

处方
:

当归 12 克
,

羌活 6 克
,

防风 9克
,

葛 根 10 克
,

苍术

9 克
,

白术 9 克
,

茵陈 12 克
,

苦参 10 克
,

猪芬 12 克
,

泽泻 10 克
,

党参 10 克
,

甘草 6 克
。

二剂 而愈
。

后又

以本方治疗同样病人 4 例
,

均二剂而病除
。

当归拈痛汤是张洁古运用
《
内经

》
湿病治 法创制的

名方
。

方中防风
、

羌活为君
,

一以透关 节之湿
,

一以

琉散经络之邪
,

均苦辛温之味
,

故以治 本 ; 苍白术性

苦温
,

燥湿和中
,

能除皮肤中之湿
,

故以为臣
,

又加

苦参以重苦操之力
,

葛根辛平
,

其性升浮而宣散
,

故

可上行以发其湿 , 猪芬甘淡
、

泽泻咸平
,

均 有利水之

功
,

使湿从下走
,

以上三味使湿邪上下分消
,

邪有出

路
,

再用甘温之党 参
、

甘草健脾抉正
,

当归敬气血冲

癖滞
,

诸药协同
,

确有健脾除湿之效
。

以上诸患者
,

皆伏案少动之人
,

年 龄均 在 60 岁

左右
,

其病恰合脾病湿邪为患之
“

后 沃沫
” ,

以治疗中

下焦湿邪为患之主方当归拈痛汤治之
,

收到满 仓效果
。

通过本证的治疗也可以证明
, “

后沃沫
”

的解 释
,

以马

元台之说更切临床
。

河北中医学院 (河北 0 5 0 0 9 1 )刘美文

通腑治胀一得
“

腑以通为补
” ,

故通腑法为临床所常用
。

我用通

腑法治疗腹胀略有所得
,

书之以作抛砖
。

一
、

通腑勿忘利小便
“

九窍不利皆属胃病
” ,

故二便不通虽责在 大肠与

膀脱
,

实与胃关系密切
。

五脏六腑铸率气于 胃
,

若胃

虚不行其气而闭塞则为气胀
,

胃阳虚不行 其津液
,

三

焦气化失司而水气不化则为水胀
。

气闭可以 影响水闭
,

水闭也可影响气闭
,

故腹胀特别是老年性便 秘腹胀在

应用通腑泄浊时
,

切勿忘利小便
。

使之水 行气化
,

腑

通便下
,

腹胀 自除
。

如邱某
,

男
,

78 岁
,

腹胀满二年
,

历经多家医院检查无器质性病变
,

多次服药治 疗腹胀

虽有缓解
,

但反复发作难以痊愈
。

此次腹胀 较共
,

于

1 9 9 1 年 6 月 12 日家人用专车送来就诊
。

察而色晦 滞
,

形体消瘦
,

神清
,

精神尚可
,

腹胀如鼓
, 产
毛喘

,

不能

食
,

食则益胀
,

询之大便不爽一周
,

小便并 无短涩
,

按腹硬满
,

但无明显症块及肠形
,

脉细涩
,

舌 淡
、

苔

白
。

证属腑实腹胀
。

辨证为年老气弱
,

脾胃 不和
,

升

降失常
,

腑气不通
。

首拟通腑泄蚀
、

益气润 肠
。

方以

大承气汤合五仁汤化裁
:

党参 30 克
,

黄茂 10 克
,

厚朴

1 0 克
,

积实 10 克
,

生大黄 10 克
,

芒 硝 10 克 (兑 服 )
,

白术 30 克
,

麻仁 10 克
,

郁李仁 10 克
,

肉 从蓉 1 0克
。

四剂水煎服
。

药服一剂
,

大便 日行四次
,

腹 胀稍减
。

方中去芒硝
,

日行稀便一次
,

药停仍便秘
,

腹 胀如故
。

再以前方加黑白丑各 6 克
,

车前子 30 克 (布包 )
,

芒硝

减至 3 克 (兑服 )
,

续投五剂
。

再诊时腹胀消 除
,

二便

通调
,

饮食如常
,

处以香砂六君子丸以巩固 疗效
。

迄

今两月腹胀未复发
。

二
、

通腑勿忘宜肺气

肺主气
,

与大肠相表里
。

气调则营卫 和五脏六腑

乃无所不治
,

故腑气不通的腹胀证
,

特别是习 惯性便
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