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张鹤一用通润法治疗噎隔病经验

张红玉
‘

张泽生
’

主瓜词 喳隔�中医药疗法 � 通润法 � 张鹤一

噎隔病为中医四大顽症之一
，

现代医学中食管癌
、

责门癌
、

责门痉挛
、

食管炎等皆类似之
。

张鹤一先生

�����一����年�治疗本病
，

颇具特色
。

笔者有幸侍诊
，

特撮其要介绍如下
。

� 病
、

因病机

噎隔一症
，

病位虽在食管
，

但为胃气所主
。

究其发

病机理
，

多为胃失和降
，

痪浊阻滞 �或血枯津燥
，

院管涩

窄所致
。

张老认为
，

本病多属本虚标实之证
。

病之初期

以标实为主
，

表现为气结
、

痰阻
、

血疲等病理胶结之状
�

病之晚期
，
以本虚为主

，

表现为津亏
、

血耗
、

阴阳虚损等

正气颓败之象
。

上有阻隔之邪
，

下无通润之力
，

幅道痞

塞
，

上下不通
，

故吞咽障碍
，

饮食难人
。

正如姚亦陶所

云
� “
阳气结于上

，
阴液衰于下

”
���临证指南医案 》按

语�
，

而为噎脆
。

因此
，

正虚邪实
，

脱隔阻塞
，

是其主要的

病理关键
。

� 治疗方法

张老认为
，

噎隔病的发生
，

尽管从病程上看
，

有早
、

中
、

晚期之别 �从病机上分
，

又有本虚标实之不同
。

但在

临床实践中
，

很难截然划分
。

因为气结
、

痰阻
、

血癖的产

生每与脾胃
、

肝肾等脏腑功能失调有关 �而晚期正气的

虚损又极易招致病理产物的堆积
，

故常见虚实相兼
、

错

综复杂的病理变化
。

张老根据这一特点
，

提出扶正与祛

邪并进
，

通降与润养结合的治疗原则
。

扶正重在益气养

阴
，

润滑食管 �祛邪重在和胃通降
，

化痰逐痕
。

他 自创通

润利隔汤为基本方
�

太子参 ���
，

菌灵芝 ����先煎�
，

当

归 ���
，

获等 ���
，

���贝母 ���
，

积实 ���
，

厚朴 ���
，

蕾香

���
，

白豆范 ���
，

代褚石 ����先煎�
，

旋筱花 ����布

包�
，

娱蛤 �条
。

方中太子参
、

菌灵芝益气养阴
，

补虚益

损 �获荃
、

川贝母化痰降浊
，

开郁散结 �积实
、

厚朴
、

菠

香
、

白豆落理气和胃
，

调畅气机 �旋覆花
、

代褚石降逆除

噎
，
通关利脆

�当归
、

娱蛤活血化痪
，

通络破症
。

全方立

法中正
，

药性平和
，

补消结合
，

通润兼施
，

故在临床应用

中
，

屡获显效
。

但要针对病机演变特点和症情不同表

现
，

而调整其主次
，

灵活其加减
。

河南省遂平县人 民医 院中医科
，

遂平县建设路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一 ��

� 辨证加减

在主方的基础上
，

随症加减
。

���病由忧志而起
，
气

结不宣
，

症见吞咽梗噎
，

院部痞胀
，

吸气连连
，
遇怒加

重
，

脉弦细
，

舌苔薄白者
，
加佛手

、

沉香
、

郁金
、

紫苏梗
、

合欢皮以疏肝解郁
，
通畅隔道 ����病由湿聚成痰

，

痹阻

中焦
，

症见吞咽梗阻
，

频唾痰涎
，

胸隔不爽
，
呕吐吸呢

，

脉弦滑而舌苔腻者
，

加半夏
、

海浮石
、

杏仁
、

瓜萎子
、

批

把叶
、

生姜汁
、

蓬白以辛滑通痞
，

降痰化浊
����病由痛

血 内结
，

阻于食道
，
症见胸脆疼痛

，
固定不移

，

食不得

下
，
或水亦难咽

，

脉细涩
，

舌质暗有痕点者
，

加丹参
、

三

七粉
、

红花
、

桃仁
、

三棱
、

羲术
、

延胡索以活血破癖
，

通络

利隔
，

亦可将娱蛤研为细粉混人鲜鹅血中服之
。

���病

由热毒聚结
，

阻于谷道
，

症见吞咽梗噎不顺
，

胸肠烧灼

烦闷
，
口渴饮冷

，

大便干结
，

小便黄赤
，

脉滑数
，

舌苔黄

燥者
，

加金银花
、

半枝莲
、

威灵仙
、

山慈菇
、

石燕
、

重楼
、

大黄
、

桅子
、

天花粉以解毒消癌
，

通腑降火 ����病由阴

津耗伤
，

食管干涩
，

症见吞咽梗塞不畅
，

饮食难下
，
口干

咽燥
，

五心烦热
，

大便干燥
，

脉弦细数
，

舌红少苔者
，

去

厚朴
、

蕾香
，

加生地黄
、

玄参
、

石解
、

肉从蓉
、

麦冬
、

乌梅
、

蔗汁
、

牛乳
、

蜂蜜以养阴润燥
，

滑利食管 ����病由脾肾

两衰
，

气虚 阳微
，
而长期吞咽受阻

，

饮食难下
，

泛吐清

涎
，

形消骨立
，

面色皖白
，

气短言弱
，

肢冷浮肿
，

腹胀便

塘
，

脉细弱
，
舌胖淡者

，

加黄茂
、

党参
、

山药
、

五加皮
、

肉

桂
、

附子
、

构祀子
、

芜丝子以温补脾肾
，

挽救衰颓
。

另外
，

张老指出
，

因癌肿而致者
，

在选用抗癌中草药时
，

用二

三味即可
。

因该类药品
，

大多苦寒败胃、 故不宜多用
。

证

属阴津耗伤者
，

滋阴柔润之药亦不可过用
，
且必须配以

调气畅中之品
。

反之
，
易致中焦呆滞不运

，

痰气愈加童

阻
，

影响胃的通降
。

� 典型病例

韩某
，

男
，
��岁

，

干部
。

����年 �月 �日诊
。

自诉

吞咽困难 �年余
，
经某院确诊为贵门癌晚期

，
已不能手

术
，

仅用化疗
，

病情却 日趋严重
。

来诊时肌瘦神索
，

吞咽

梗阻
，
不能进食

，

胸腼满闷
，

暖气呕吐
，
日仅饮稀汤少许

及输液维持
。

面色青黑
，
目胞乌灰

，

舌淡苔白
、

边有蓝

点
，

脉沉涩不扬
。

此色脉俱危
，

病人膏育
。

证属噎隔 日

久
，

正虚邪实
，

痰疲互阻
，

气阴两败
，

胃气欲绝
，

症情凶

险
。

治拟扶虚益损
，

以固根基 �开关润燥
，

希图延年
。

方
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� 存药力巧施甘草

甘草味甘性平
，

除缓急止痛及缓和药性之峻烈外
，

其甘缓之性
，

还可使药力逗留
，

久久作用于人体脏腑
。

孙师常谓
�“
若欲使药专力宏

，

直取其效
，

或意在猛进直

追者
，

万不可加之
，

方如参附汤
、

大承气汤
、

十枣汤
、

舟

车丸
、

疏凿饮子等辈
。

若欲使药力延长缓久
，

则又必加

之
，

与附子配用
，

可使附子温热之力持续久长 �与硝
、

黄

配用
，

可使攻下之力缓久 �与石膏配用
，

可使凉宣透表

之力悠悠
。

方如四逆汤
、

调胃承气汤
、

白虎汤等辈
，
既可

使邪渐去
，

又可使正缓复 �有攻下驱邪而不伤正
，

温里

救阳而不伤阴之奥妙
。 ”
总之

，

甘草的这一特性
，

孙师曾

形象比喻为炉灶中炉盖的作用
，

用之
，

能使炉中之火持

久燃烧又不致太烈
。

病例
�

秦某
，

男
，

�� 岁
，
����年 � 月 �� 日来诊

。

�

年来
，

患者时常胸中苦闷
，

左侧隐痛
，

有沉重感
，

逢阴云

天气
，
七症加重

。

心电图示
�

冠状动脉供血不足
，

常服消

心痛
、

地奥心血康
、

速效救心丸治疗
。

近 �月病情加重
，

形体怕冷
，

四肢不温
，

脊背恶寒如掌大
，
口淡乏味

，

食谷

不香
，

过力劳动则心悸汗出
，

气短似喘
，

二便尚调
，

舌淡

苔白
，

脉来沉细
。

证属少阴虚寒
。

治遵
“
少火生气

”
之意

，

方取小剂量四逆汤
，

并重用甘草
，
以助少阴君火徐徐升

起
，

心脉得以温养畅行
。

处方
�

生甘草 ���
，

炮附子 ��
，

于姜 ��
�

上药以水 �碗
，

微火煮取 �碗
，

药滓再煮
，

取

汁 �碗
，
日分 �次温服

，

并避寒就温
，

勿食寒凉
。

连服 �

剂
，

胸部已宽舒
，

疼痛基本消失
，
四肢脊背畏冷亦减轻

大半
，

但活动过力仍感气短
。

续以上方加当归 ��
，

人参

��
，

缓缓调治半月
，

诸症消失
，

气力增加
。

再以金匾肾气

丸 口服
，

以巩固疗效
。

� 平肝风孟用桑叶

桑叶一药
，

苦甘而寒
，

入肝肺二经
，
功可祛风清热

，

凉血明 目
， 《重庆堂随笔 》 �“

桑叶
，……息内风而除头

痛
，

止风行肠胃之泄泻
，
已肝热妄行之崩漏

，

胎前诸病
，

由于肝热者尤为要药
” 。

孙师认为
�“
桑叶少用则清肺

，

多用则平肝泻肝
，

因桑得其星之精
，

其主风
，

风气通于

肝
，

故桑叶善平肝风
、

泄肝热
” 。

临证中每每重用桑叶

������
，

治疗肝热风旋之目昏脑胀
、

耳鸣头摇
、

项强抽

搐
，

及木火刑金之咳嗽
、

咳血等症
。

病例
�

付某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 ��日来诊

。

患者 �� 年前汗出受风致四肢关节隐痛
，

紧束不利
，

甚

则半身沉重
，
心率于 �� 次�分时则胸闷心烦

，

头昏头

痛
，

院满纳呆
，

平 日怕惊易恐
，

常逢风雾天气加重或诱

发
，

舌暗红体胖
、

苔 白
，

脉弦细
。

多年来 以
“
神经官能

症
”
多方治疗效差

。

师谓
�“
经曰

�

风气通于肝
，

今患者内

有肝风脾湿
，

故相随之而作
，

风雾来则肝风起
，

脾湿升
，

故病重 �天气晴
，

外风息
，

则体内风湿也消而病轻
，

病如

风云遮 日
，

时晴时阴
” 。

治取周慎斋之和中饮意
，

以平肝

疏 风
，

健脾和 中
。

处方
�

桑叶 ���， 酸枣仁 �娘
，

当归

���
，

白芍 ���
，

柴胡 ���
，

防风 ���
，

陈皮 ���
，

法半夏

���
，

获菩 ���
，

上药水煮 �遍
，

共取汁 �����
，

和合再

煮
，

取汁 �����旧 分 �次温服
。

上方连服 �� 剂
，

诸症

减半
。

续以上方加减调治
，

断续服药月余
，
告愈

。

� 疗面疾白芷为引

白芷色白味辛
，

性温气厚
，

芳香特甚
，

主人足阳明

胃经
，

功可通窍行表
，

升多于降
，

善引药力达于头面
，

以

疗 目痒泪出
、

面黑瑕疵
、

前额疼痛
、

鼻塞鼻渊
、

面部红

疹
、

疖疮
、

皮肤干燥等面部疾患
。

该药还可通经络
、

和气

血
、

畅荣卫
， “
长肌肤而润泽颜色

” ，

成为中国古代化妆

品
、

美容品中最常用的一种原料
，

有很好的美容祛斑作

用
。

对此
，

孙师常谓
�“
白芷

，

疗风通用
，

尤善行头面
，

疏

泄邪气
，

和利血脉
，

其质又极滑润
，
以祛风燥湿

、

消肿止

痛而不枯耗精血为特长
” 。

每以白芷 �“ ��
，

为之使药
，

随方潜用
，

治疗头面诸疾
，

收效甚佳
。

病例
�

黄某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �日来诊

。

述

面颊褐色蝶斑 �年
，

虽经多方治疗效差
，
近 �月面积增

大
，

褐色加深
，

并见月经延期
，
经色暗红

，
经量偏少

，
性

情多急
，

舌质略红
、

苔白
，

脉弦细
。

此乃
“
肝斑

” ，

证属肝

气郁结
，

虚火上熏
，

经络痰阻
。

治以养肝疏肝
，
活血通

络
，
方取逍遥散加减

，

并加白芷为引
。

处方
�

柴胡 �鲍
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

获荃 ���
，
炒白术 ���

，

薄荷 �鲍
，

桃

仁 ���
，

红花 ���
，

白芷 ��
，

生甘草 ��
，

生姜 �片
，

上药

水煮 �遍
，

取汁 �����旧 分 �次温服
，

每周服 �剂
，

忌

食辛辣之品
。

上方服用 �月
，

面部褐斑渐退
，

继以上方

水泛为丸
，

每次 ���
，

每 日 �次服
，

续服 �月
，

诸症消

失
，

面色转明
。

蕾当

�上接第 ���页�

用通润利隔汤加减
�

太子参
、

党参
、

菌灵芝 �先煎�
、

、

褚石
、

旋覆花
、

柞头糠各 ���
，

获等
、

半夏各 ���
，

、

厚朴
、

积实各 ���
，

白豆范 ���后下�
，

水煎服
。 ·

另用

察香 �
�

��加人鳖血 ����中顿服
。
�月 �� 日二诊

，

方服 �� 剂后
，
已能进食稀粥及牛奶

，

呕吐次数大减
。

方去霍香
、

积实
、

柞头糠
，

加半枝莲
、

重楼
、

威灵仙各

���
。

�月后来诊
，

呕吐停止
，

饮食由米粥而渐进为烂面

条
、

汤泡摸
，

诸症亦次第好转
，

精神振作
，
面色好转

，
舌

质略红
、

苔薄
，

脉稍有力
。

继用上方加山药
、

麦冬
、

鸡内

金
、

娱蛤
。

延至翌年冬月
，

其弟来云
，

病情平稳
，

饮食尚

可
，

体重增加
，

取得近期显效
。

归香

上上


