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厄 痹 的 辨 证 论 治

中日友好医院 (北京 1 0 0 0 13) 焦树德讲述 杜甫云整理

主题词 痹证 /中医药疗法 关节炎
,

类风湿性 /中医

药疗法

@ 旭痹

厄痹
.

就是指关节
、

肢体弯曲变形
、

身体

赢弱
、

不能 自由行动而渐 成的疾病
。

它不但包

括类风湿性关节炎
,

而且也可以包括现代医学

中其他一些有关节疼痛
、

变形的疾病
,

如强直

性脊柱炎
、

大骨节病
、

结核性关节炎等
。

其中

以类风湿性关节炎最为多见
,

故本文所谈的厄

痹主要指类风湿性关节炎而言
,

但对强直性脊

柱炎也有 良效
。

一
、

旭痹病因病机的特点

厄痹属于痹病范围
,

所以
“

风寒 湿三气杂

至合而为痹
”

也是厄痹总的病因病 机
。

在其病

因病机中
,

除上述的机理外
,

更重要的是还具

有以下的特点
:

1
.

素体肾虚
,

寒湿邪盛深侵入肾
:

或先天

察赋不足或后天失养
,

遗精滑精
.

房室过度
,

劳累过极
,

产后失血
,

月经过多等而致肾虚
,

正不御邪
。

肾藏精
、

生髓
、

主骨
,

为作强之官
。

肝肾同源
,

共养筋骨
。

肾虚则髓不能满
,

真气

虚衰
,

如寒湿气胜
,

则乘虚深侵入膏
。

肾为寒

水之经
,

寒湿之邪与之同气相感
,

深袭入骨
,

痹阻经络
,

气血不行
.

关节闭涩
,

筋骨失养
,

渐致筋孪骨松
,

关节变形
,

不得屈伸
;
甚至卷

肉缩筋
,

肋肘不得伸
,

况以代踵
,

脊以代头
,

几成废人龙

2
.

冬季寒盛
,

感受三邪
,

肾气应之
,

寒

袭入肾
: 《
素问

·

痹论
》
说

: “
所洲痹者

,

各以其

时
,

重感于风寒湿之气也
。 ” “

时
”

指五脏气王之

时 (季节 )
。

肾王于冬
,

寒为冬季主气
,

冬季感

受三邪
, `
肾先应之

,

故寒气可伤肾人骨
,

致骨

重不举
,

疫削疼痛
,

久而关节肢体变形
,

成为

危赢难愈之疾
。

3
.

复感三邪
,

内舍肝肾
:

痹病若迁延不

愈
,

又反复感受三气之邪
.

则邪气可内舍其所

合而渐渐深入
,

使病复杂而重 冬春季节
,

天

气尚为寒冷
,

此时复感三邪
,

寒风气胜
,

内舍

肝肾
,

肝肾同源
,

互为影响
,

筋骨同病
,

渐致

筋挛骨松
,

关节变形
,

兼侵督脉者可致脊柱讴

楼
,

艘关节僵直
.

难以行走
。

可见厄痹的发病机理比一般风寒湿痹更为

复杂
,

病情更为深重 主要是凤寒湿三邪已经

深侵人肾
,

并已影响到肝
,

骨损筋挛
。

且病程

较长
.

寒湿
、

贼风
、

痰浊
、

癖血
,

互为交结
,

凝聚不散
,

经络闭阻
,

血气不行
,

亦可加重病

情发展
。

可以说
一

如无寒湿深侵入肾而波及骨

髓
,

则虽痹痛很 长久
,

也不会发生厄赢
、

肢体

变形
,

这是冠痹与他痹不同之处
。

二
、

旭痹的辨证论治

(一 ) 赵痹的临床特点

厄痹除有关节疼痛
、

肿胀
、

沉重及游走窜

痛等风寒湿痹共有的症状外
,

还具有病程较长
,

疼痛多表现为昼轻夜重
,

痛发骨内
,

古人称此

为
“

其痛彻骨如虎之啮
。 ”

关节变形
,

骨质受损
,

僵直跄挛
,

不能屈伸
.

重者活动功能受限
,

生

活不能 自理
.

因病邪在里
,

故脉见沉
,

因肾虚

故常见尺脉弱小
,

因痛重故脉弦
。

常见脉象沉

弦
、

沉滑
、

沉弦滑
、

尺弱等特点
。

(二 ) 厄痹的常见证候

1
.

肾虚寒盛证
:

临床表现为腰膝度痛
,

两
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腿无力
,

易疲倦
,

不耐作务
,

喜映怕凉
,

膝
、

踩
、

足趾
、

肘
、

腕
、

手指等关节疼痛
、

肿胀
,

僵挛变形
,

晨起全身关节 (或最疼痛的关节 )发

僵
,

筋挛骨重
,

肢体关节屈伸不利
,

甚至变形
,

波及督脉时则脊柱僵弯
。

舌苔多白
,

脉象多见

尺部弱
、

小
、

沉细
,

余脉可见沉弦
、

沉滑
、

沉

细弦等象
。

此乃肾虚为本
,

寒盛为标
,

本虚标

实之证
,

临床上最为多见
。

2
.

肾虚标热轻证
:

此证患者夜 间关节疼

痛时
,

自感把患处放到被外
,

似乎痛轻些
,

但

疼处在被外放久后又觉疼痛加重
,

又赶紧收放

人被窝中
,

手足心也有时感到发热
。

痛剧的关

节或微有发热
,

但皮肤不红
,

肢体乏力
,

口千

便涩
。

舌质微红
,

舌苔微黄
,

脉象沉弦细路数
。

此为肾虚邪实
,

寒邪久郁或服热药助阳而邪欲

化热之证
。

此证虽时有所见
,

但较肾虚寒盛证

少见
。

3
.

肾虚标热重证
:

此证关节疼痛而热
,

肿

大变形
,

用手们之
,

肿痛之处
,

局部可有发热
,

皮肤也略有发红
,

因而喜将患处放到被外
,

虽

然在被外放久受凉
,

仍可加重疼痛
,

但放回被

内后
,

不久又放到被外
,

口干咽燥
,

五心烦热
,

小便黄
,

大便干
。

舌质红
,

舌苔黄厚而腻
。

脉

象常滑数或弦滑数
,

尺脉多沉小
。

本证乍看起

来
,

可诊为热证
,

但结合本病的病机特点和病

程来分析
,

此实为本虚标实
,

标邪郁久化热或

服温肾助阳药后
,

阳气骤旺
,

邪气从阳化热之

证
,

与一般的热痹不 同 (热痹病程短
,

无关节

变形
,

关节疼处红肿甚剧
,

皮肤也赤红灼热 )
。

此证临床上虽也能见到
,

但较之肾虚寒盛证则

属少见之证
。

本证有时见于年轻
、

体壮患者的

病情发展转化过程中
,

但经过治疗后
,

则多渐

渐出现肾虚寒盛之证
,

再经补肾祛寒
、

强壮筋

骨
、

通经活络等治法而愈
。

(三 ) 廷痹的治则与方药

1
.

治疗法则
:

冠痹 的治疗大法是补肾祛

寒为主
,

辅以化湿散风
,

养肝荣筋
,

祛癖通络
。

肝肾同源
,

补肾亦能养肝
、

荣筋
。

祛寒
、

化湿
、

散风
,

促使风寒湿三气之邪外出
。

化癖通络可

祛癖生新
。

肾气旺
,

精血足
,

则髓生骨健
,

关

巾 医 杂 赶

节筋脉得以淖滓案养
,

可便已喇去正常功能的

肢体
、

关节渐渐恢复功能
。

总之
,

在治疗时要

抓住补肾祛寒这一重点
,

再随证结合化湿
、

散

风
、

活血
、

壮筋骨
、

利关节等
,

标本兼顾
。

若

见有邪郁欲化热之势时
,

则须减少燥热之品
,

加用苦坚清润之品
。

遇有已化热之证
,

则宜暂

投以补肾清热法
,

侯标热得清后
,

再渐渐转为

补肾祛寒之法
,

以治其本
。

另外
,

还须经常注

意调护脾胃
,

以固后天之本
。

2
.

方药
:

根据治疗法则的要求
,

拟定了以

下三方
,

随证加减
,

进行治疗
。

( 1) 补肾祛寒治厄汤
:

川续断 12 ~ 20 克
,

辛扮肾脂 9~ 1 2 克
,

熟地黄 1 2~ 2 4 克
,

淫羊老

9~ 1 2 克
,

制附片 6~ 12 克 ( 15 克以上时
,

需先

煎 2 0 分钟 )
,

骨碎补 1 0 ~ 2 0 克
,

桂枝 g ~ 1 5 克
,

赤芍
、

白芍各 9~ 12 克
,

知母 9~ 12 克
,

独活

1 0~ 1 2 克
,

防风 1 0 克
,

麻黄 s ~ 6 克
,

苍术

6~ 1 0克
,

威灵仙 1 2~ 1 5 克
,

伸筋草 3 0 克
,

牛膝 9~ 1 5 克
,

松节 1 5 克
,

炙山甲 6~ 9 克
,

地鳖虫 6~ 10 克
,

炙虎骨 9~ 12 克 (另煎兑入 )
。

水煎服
,

每 日一剂
,

分两次服
。

倘若是虎骨
、

豹骨
、

熊骨均买不到
,

常用透骨草 20 克
,

寻骨

风 15 克
,

自然铜 (醋淬
、

先煎 ) 6~ 9 克
,

三药

同用
,

以代虎骨
,

经临床观察使用
,

有时能取

到类似效果
,

仅供大家参考
。

本方以
《金匿要略

》 桂枝芍药知母 汤合
《
和

剂局方
》
虎骨散加减而成

。

方中以川续断
、

补骨

脂补肾壮筋骨
,

制附片补肾阳
、

祛寒邪
、

熟地

黄填精补血
、

补肾养肝为主药
。

以骨碎补
、

淫

羊霍
、

虎骨温补肾阳
、

强壮筋骨
,

桂枝
、

独活
、

威灵仙搜散筋骨肢体风寒湿邪
,

白芍养血荣筋
、

缓急舒挛为辅药
,

又以防风散风
,

麻黄散寒
,

苍术祛湿
,

赤芍化痰清热
,

知母滋肾清热
,

山

甲通络散结
,

地鳖虫化疲壮骨
,

伸筋草舒筋活

络
,

松节通利关节为佐药
。

牛膝下行引药入肾

为使药
。

其中赤芍
、

知母
、

地鳖虫又有反佐之

用
,

以防温热药助化邪热
。

加减法
:

上肢关节病重者去牛膝
,

加片姜

黄 10 克
,

羌活 10 克
。

疲血症明显者加红花 10

克
,

皂刺 5~ 6 克
,

乳香
、

没药各 6克或苏木
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15 ~ 20 克
。

腰腿痛明显者去松节
、

苍未
,

加桑

寄生 30 克
,

并加重川断
、

补骨脂用量
,

随汤药

嚼服胡桃 肉 (炙 ) 1~ 2 个
。

肢体关节跄挛僵屈者

去苍术
、

防风
、

松节
,

加生芭米 30 ~ 40 克
,

木

瓜 9一 12 克
,

白僵蚕 10 克
。

督脉受累
,

脊柱僵

直变形
、

屈曲受限者去牛膝
、

苍术
,

加金狗脊

3 0~ 4 0 克
,

鹿角胶 9 克
,

羌活 g 克
。

关节疼

重者加重附片用量
,

并再加制草乌 6~ 9 克
,

七

厘散三分之一管 (随药冲服 )
。

舌苔 白厚腻者去

熟地
,

加砂仁 3~ 5 克或蕾香 10 克
。

脾虚不运
、

院胀纳呆者去熟地
,

加陈皮
、

焦麦芽
、

焦神曲

各 10 克
。

本方最常用
,

主治肾虚寒盛证
。

( 2 ) 加减补肾治厄汤
:

生地 1 5~ 2 0 克
,

J l!

续断 15~ 一s 克
,

骨碎补 1 5 克
,

桑寄生 5 0 克
,

补骨脂 6 克
,

桂枝 6~ 9克
,

白芍 15 克
,

知母

1 2 克
,

酒炒黄柏 1 2 克
,

威灵仙 1 2~ 1 5 克
,

炙

山甲 9 克
,

羌
、

独活各 9 克
,

红花 9 克
,

制附

片 s~ 5 克
,

忍冬藤 5 0 克
,

络石藤 2 0~ 3 0 克
,

地鳖虫 9 克
,

伸筋草 30 克
,

生改米 30 克
。

本方以上方减去温燥之品
,

加入苦以坚肾
、

活络疏清之品
,

但未完全去掉羌活
、

独活
、

桂

枝
、

附片等祛风寒湿之药
。

在临床上
,

本方虽

较补肾祛寒治厄汤稍为少用
,

但较之下方尚属

多用
。

本方主用于治穿肾虚标热轻证
。

(3 ) 补肾清热治括汤
:

生地 15 ~ 20 克
,

川

断 15 克
,

地骨皮 10 克
,

骨碎补 15 克
,

桑枝 30

克
,

赤芍 1 2 克
,

秦芜 2 0~ 3 0 克
,

知母 1 2 克
,

炒黄柏 12 克
,

威灵仙 15 克
,

羌
、

独活各 6~

9 克
,

制乳
、

没各 6 克
,

地鳖虫 9 克
,

白僵蚕

9 克
,

蚕砂 10 克
,

红花 10 克
,

忍冬藤 30 克
,

透骨草 20 克
,

络石藤 30 克
。

本方较以上两方均为少用
。

但遇邪已化热

者
,

须先用本方治疗
,

故本方专主肾虚标热重

证
。

标热证消除后
,

仍需根据辫证论治的原则
,

渐渐转入以补肾祛寒法为主
,

以治本收功
。

三
、

注意事项

1
.

旭痹病情深重
,

病程长久
,

故须服药较

长时间
,

才能渐渐见效
。

万勿操之过急
,

昨方

今改
。

只要辨证准确
,

服药无不良反应
,

则应

坚持服 50 ~ 1 00 剂左右
,

观察效果
。

如有效还

可以继续服用
,

以再度提高效果
。

2
.

在服用较长时间的汤药
,

病情明显减轻

后
,

还须把汤药 (第一方为主 ) 4~ 5剂
,

共研细

末
,

一 日三次
,

每次 2~ 3 克
,

用温黄酒或酒

水各半送服
;
不能饮酒者

,

温开水送服
,

以便

于长期服用
,

加强疗效
。

重 用泽 泻 汤 治 疗 内 耳 性 晕眩 症

河南省信阳地区中医院 (河南 4 6 4。。0) 饶 云 中

近年来
,

笔者运用大剂量泽泻汤治疗内耳性眩晕

症
,

取得满意的疗效
,

现总结如下
。

一
、

临床资料
:

42 例均符合美尼尔氏综
’

合 症 的

诊 断 标 讹 (中华耳鼻喉科杂志 1 9 8 ` ; 1 9 ( 3 ) : 1 3 5 )
。

全部病例均以眩晕为主症
,

不能站立
。

耳鸣 29 例
,

恶

心呕吐 2 5 例
,

苔厚腻 31 例
,

苔 薄白或少苔 n 例
,

舌质淡 3 1 例
,

舌质红或偏红 11 例
,

脉弦或滑 29 例
,

脉弦细或稍数 13 例
。

证属痰湿中阻 31 例
,

肝肾阴虚

11 例
。

二
、

治疗方法
:

大剂量泽泻汤 处 方
:

泽泻 50 、

70 克
,

白术 20 ~ 30 克
。

9 例呕吐剧者加姜半夏 15 克
。

两药第一次加温水 500 ~ 7 00 毫升
,

浸饱 30 分钟
,

用

文火煮沸 巧 分钟
,

过滤取药液 ; 二煎 再加水 2 00 ~

30 。 毫升
,

用 文火煮沸 10 分钟
,

合并两次滤液
。

服

药采用少量频服的方法
,

每 日一剂
。

三
、

治疗结果
:

眩晕
、

呕吐
、

耳鸣均 比
,

活动如

常
,

甘油试验 (一 )
,

评为治愈者 3 6 例
:

眩晕
、

耳鸣

较前明显好转
,

能下床活动
,

恶
』

臼呕吐解除
,

甘油试

验 ( 士 )
,

评为好转者 5 例
;
服药 4剂

,

症状和体征无

变化
,

评为无效者 1 例
。

本组病例平均服药 2
.

9剂
。

四
、

小结
:

本病以痰湿中阻和肝肾阴虚较多见
。

泽泻汤中泽泻利水除饮
,

利水而不伤阴 ; 白术他脾利

水
。

故泽泻汤具祛痰湿
,

降蚀阴
,

升清阳
,

又可补 )FJ

生津
,

泻肝肾之虚火
。

因本病眩晕
、

呕吐症状很贡
,

故用大剂泽泻汤治之
,

临床治疗效果较好
,

亦未发砚

毒副反应
,

可重复使用
。


