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全国第三届肥胖病研究学术交流会于 1 99 1 年n 月

12 日至 16 日在上海召开
。

这次大会共收到论文 1 19 篇
,

内容涉及到肥胖病的生理
、

流行病
、

儿童营养学
、

中

医体质研究
、

辨证论治
、

单方治疗
、

食疗
、

针灸
、

气

功等方面
,

现将与中医研究关系密切的论文概述如下
。

一
、

流行病学调查

上海于 1 9 9 1年 7 月在两家工厂调查 673 名
,

肥胖

病发病率占 12
.

03 %
。

1 9 8 8 年和 1 9 9 0 年石家庄市城 区

分别调查儿童 6
,
7 46 名与 12

,
5 40 名

,

肥 胖病 发 病率

分别为 3
.

60 % 与 6
.

08 %
。

相间 2 年 肥 胖 症 增 加 了

6 8
.

9 0%
,

其中重度肥 胖 由 7
.

0% 增 至 12
.

7%
。

天津

调查 2
,

61 6 名中小学生
,

肥胖病发病 率 占 9
.

5%
。

包

钢职工医院调查 5 岁以下肥胖儿童之智力运算与 思维

敏捷性
.

动手能力
、

辨别能力均不如作胖儿童
。

锦 州

市自 19 8 6 至 1 9 9 1年 6 年间对 9 所小学生进行 调查
,

发现每年肥胖病增加率在 16
.

3~ 46
.

56 % 之 间
。

广 州

军区新近调查 45 、 80 岁的军政干部 53 4例
,

肥胖病患

病率竟达 53
.

7%
,

同时发现肥胖老年人的高血压
、

冠

心病
、

糖尿病
、

胆石症
、

高血脂及骨关节病的发 病率

明显高于非肥胖者
。

沈阳市对 2
,

0 50 名老年人之 调查
,

肥胖病 患 病 率 占 28
.

2 4%
,

尤以 60 ~ 65 岁 为 最 常

见
。

上海调查 r 6
,
242 例超重及肥胖者

,

发现女 性占

9 2%
,

3 6~ 40 岁之患病率
,

占 43 %
,

其 病因以产后

多吃少动居多
,

占 36 %
,

其 次 与 饮食及家族因素有

关
。

有人对 42 6 例肥胖病人血清甘油三醋 进行了调查
,

增高者占 4 6
.

5%
,

增高程度与肥胖程度成正比
。

有人

对数百例肥胖者的中医体质进行调查
,

肥 胖者的体质

特点为痰湿型
,

随着肥胖程度的加 重
,

痰湿型体质的

发生率亦增高
。

肥胖伴有高血压
、 ;

留血 脂
、

冠心病
、

中风者中
,

痰湿型体质明显多于非痰湿型 体质
。

二
、

临床观察
1

.

辨证治疗
:

祖国医学认为
, “

肥人多痰
” “

肥人

湿多
” “

肥人多痰
,

乃气虚也
,

虚则不能运行
,

故 痰生

之
” 。

肥胖症每多虚实相兼
,

本虚标实
。

基本 定位 为

肝脾肾三脏
,

其本多为气虚
,

其标多为痰湿 与癖血
。

常用药物有黄茂
、

党参
、

生地
、

防己
、

自术
、

山植
、

当归
、

首乌
、

草决明
、

夏枯草
、

泽泻
、

柴 胡
、

荷叶
、

大腹皮
、

番泻叶
、

大黄等
,

有效率在 70 ~ 89 %之间
。

有人用人参
、

筷芬
、

香橡皮
、

草决明等配成胶 囊
,

治

疗肥胖病伴脂肪肝
,

其有效率为 70
.

4%
。

2
.

成药单方
:

七消冲剂由地黄
、

乌梅
、

木瓜
、

白

芍
、

北沙参等配制而成
,

减肥总有效率为 88
.

5 %
,

并

且对高血脂
、

高血糖
、

月经不调及浮肿有效
。

天 然消

脂晶 (主要成分为猴菇提取物和植物多糖 )不仅能减 肥

降脂
,

而且可提高免疫力
。

中华玉露口服液 (乌龙茶
、

山桩
、

决明子等 ) 治疗高脂血症 20 0 例
,

比西药 安妥

明为优 (尸 < 0
.

05)
。

有人用黄琴
、

泽泻
、

防己
、

黄茂

等研粉提纯浓缩而成
“

轻健茶
” ,

气味芳香
,

每包 5 克

治疗肥胖型高脂血症 洲 例
,

减肥效果优 于 对 照组
。

北京中西医结合肥胖病研究治疗
.
卜心四年来治 疗 8 10

’

例肥胖病
,

达到减肥不减体力
.

之日的
:

肥胖病伴 有食

欲亢进者多用 8 7 0 1 (黄茂
、

党参
、

补骨脂
、

苍 术等 )
,

肥胖病伴痰湿中阻者多用 8 7 0 2 (嵘石
、

大黄
、

半 夏
、

陈皮等 )
,

肥胖病伴腹胀便秘 者 多 用 8 7 0 3 (大黄
、

泽

泻
、

苍术 )
,

每次服 18 克
,

每天 2~ 3 次
,

饭前 服用
,

其有效率最高达 89 %
。

有人用月见草油胶 囊 治疗 86

例冠心病伴有高血脂及超体重者
,

治疗后血脂明 显下

降
,

3 个月平均减重 2 ~ 5 公斤
。

我院用降脂 减 肥 片

(大黄醇提片 )治疗肥胖病及其并发症 5 16 例
,

其 减肥

有效率为 87 %
,

平均减重 4
.

6 公斤
,

减重 在 10 ~ 22

公斤者有 80 例
。

与西药芬氟拉明随机对比治疗 10 0 例
,

证明两者疗效相似 (尸> 0
.

05 ) ; 与消胖美随机对比治

疗 100 例
,

证 明其有效率高于消胖 美 ( P < 0
.

0 5 )
。

1 9 9 1年为期 7 天的上海市胖墩夏令营
,

在 饮食与活动

相同的条件下
,

137 例 加 服降脂减 肥 片 (治疗组 )
,

另 135 例不加 服药 (空 白组 )
,

结果治疗组平 均减轻

体重 2 公斤
,

空白组减轻 1 公斤
,

两 芳相差 显答 ( 尸 <

0
.

0 5 )
。

降脂减肥片不仅能减肥
,

而 且能调理 月经
、
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降高血脂
、

高血压等
。

3
.

针灸及耳针
:

耳针取穴神 门
、

胃
、

大 肠
、

内 分

泌
、

心
、

肺
、

三焦
,

其有效率为 60 ~ 8 1
.

9%
。

耳 压法

(用王不留行籽
、

磁珠等压耳穴 ) 取穴脾
、

神门
、

肺
、

肝
、

交感
,

有效率为 88 、 90
.

5%
。

体针取穴天枢
、

丰隆
、

曲池
、

支沟
、

三阴交
,

有效率达 68
.

7~ 89 %
。

经观察

表明
,

男性青壮年肥胖者如能坚持长疗程治疗 疗效比
。

4
.

气功
:

有人用减肥抗衰气功 (由敦实仓底功
、

疏导经络功
、

消积吐纳功
、

培元养真功及收功四部分

所组成 )治疗肥胖症取得了较好疗效
。

有人采用回春功

治疗28 例肥胖病
,

有效率为 7 b%
,
2 个月平均减轻 3

.

3

公斤
,

腹围缩小 5 厘米
。

5
.

外治法
:

有人用大宝减肥霜外敷腹部
、

臀部肥

肺者 2犯例
,

以 6 周为一疗程
,

腹部皮下脂肪减少 有效

率为 71 %
,

臀部为 65 %
。

有人用丹参等中药作成 霜剂

涂抹 47 例
,

有效率为 9 7
.

8%
,

其中有 3 例在治 疗 几

天后大便量增多
,

继续用药 2 周后消失
。

有人采 用山

植
、

黄岑等研制成减肥霜治疗 63 例肥胖病患者
,

以 4

周为一疗程
,

腹围平均缩 小 6
.

朽 土 3
.

19 厘 米
,

体 重

平均减少 2
.

64 士 1
.

12 公斤
。

有人报道用电 磁 健 美器

配合碧妮健腹霜治疗腹部肥胖者 1 00 次
,

15 次为一疗

程
,

用药 5~ 7 次后可见效果
。

有人报道用 频 谱 治疗

仪配合苗条霜进行腹部 减 肥 120 例
,

以 10 天 为一疗

程
,

经对比观察后发现应用频谱仪加苗条霜的疗 效明

显优于单纯使用苗条霜
。

有人采用康复牌健美 灵外敷

腹部共治疗 1 19 例
,

10 次为 一 疗 程
,

其 有 效 率 为

98
.

5%
。

治疗前采用红外线照射腹部并用手按 摩
,

然

后再用健美灵配合治疗则疗效更为理想
。

6
.

饮食疗法
:

现代医学认为
,

肥胖病的实质是饮

食不当
,

营养过剩
,

摄人热量多于人体消耗量而 以脂

肪形式贮存体内形成肥胖
。

有人提出如何把中 医的食

疗与西医的饮食疗法相结合 ? 通过对肥胖幼儿的 膳食

调查后发现
,

肥胖幼儿膳食中铜含量高
,

铁和 钩含量

低于对照组
,

因此建议肥胖幼儿的膳食应掌握以 高蛋

白 (优质蛋白质 )
、

低热量
、

低脂肪
、

低糖为 原则
,

多

食含微最元素铁
、

钩较丰富的食物
,

如大豆及其制品
、

大麦
、

牛肉
、

鸡肉
、

奶槛等
,

以促进患儿 的 正 常 发

育
。

三
、

墓础研究

有人对肥胖病患者的肺功能进行检侧分析
,

提示

有小气道病变
,

可能为呼吸肌间脂肪组织过多 沉积
,

使呼吸肌的肌力降低所致
。

有人对肥胖病伴冠心 病者

的心功能进行观察
,

其心搏出量
、

心搏指数
、

每分 心

翰出见
、

心胜指数等均明显降低
。

对这类患者采 取适

当减肥
,

以减轻心脏负荷
,

改善心功能
,

有益于提 高

冠心病的治疗效果
。

对肥胖型糖尿病伴脂肪肝者 作载

脂蛋白 B ( A p o 一
B )的含旦分析

,

提示这类患者的A p o -

B 增高与脂肪肝和动脉硬化有密切关系
。

另有人 观察

到
,

单纯性肥胖病患者 腹 部 脂 肪分布呈高腰臀比 值

( W H R ) 者
,

其易患冠心病的生化基础是高密度 脂蛋

白
一
胆固醉 ( H D L 一 c h ) 的降低

。

对 单纯性肥胖病患 者

作挠尺骨远端骨矿含量测定
,

结果示肥胖病者确有骨

代谢改变
,

特别是女性青壮年患者骨矿含量降低
。

亦有专业人员对针刺和药物的治疗机理进行 了探

讨
。

例 如有人报道针灸能抑制食欲
,

减少吸收
,

促 进

能量 代谢
,

增加能呈消耗而减肥
,

其机理是通过 神经

及体液调节而实现的
。

伴有水肿的肥胖病患者
,

针 刺

后对血浆渗透压与醛固酮具有良好的调整作 用
。

电针

刺激家兔下丘脑外侧区发现
,

针刺能显著抑制胃 功能

亢进
,

作用时间可长达 38 小时
,

并发现电针通 过胃部

受体而发挥其抗胆碱效应
,

达到 抑 制食 欲
、

消除 饥

饿感的作用
。

对降脂减肥片的研究表明
,

该药能 抑制

大鼠体重增加
,

延
一

长胃排空时间
,

加速肠 内 容 物 的

运动
,

抑制肠的吸收
,

并发现脂肪 细 胞 内有脱脂现

象
。

四
、

小结

从流行病学调查方面可知
,

肥胖病之发病率在逐

年上升
,

特别是儿童与老年的发病率增加更为 明显
。

儿童患肥胖病不仅影晌体力
,

而且影响智力 发育 , 老

年患肥胖病则易并发冠心病等
。

提示我们防治肥 胖必

须从儿童期开始
,

老年人要科学安排饮食
,

加强身 心

银练
。

近二年来在肥胖病临床治疗方法方面也有了 许多

新进展
,

进一步认清了辨证论治的规律
,

出现 了许多

新配方 (包括中西医结合配方 )
,

特别是 1 9 9 1年 在上

海出现了采用外敷中药减肥的新高潮
,

在许多 内服药

中含有中药大黄
。

另外针灸
、

耳针
、

气功减肥与 中西医结合的饮食

疗法也有进一步提高
。

1 9 9 1 年在上海开展了夏令营综

合减肥
,

收到了令人满意的结果
。

关 于针灸减肥的机

理研究
,

腹部脂肪分布与胆固醉间 的关系
,

肥胖 人

心肺功能变化
,

肥胖与糖尿病
、

冠 心病
、

脂肋 肝 和

A p。 一 B 的关系
,

肥胖病患者骨矿物质及微量元素方面

的变化
,

肥胖儿童甲状腺激素变化
,

肥 胖病患者与高

胰岛素血症关系等作了新的研究
。

但目前 临床有关肥

胖病的诊断标准及疗效评定标准尚不统 一
,

临床疗效

大样本的随机对比研究及重复验证资料尚 不多
,

机理

研究还有待进一步深入
,

翻


