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海石合剂治疗小儿支气管哮喘 �� 例临床观察

余 萍
‘

高素军
’

向希雄
‘

鲁艳芳
‘

摘要 目的
�

观察海石合剂治疗小儿支气管哮喘的疗效及其作

用机制
。

方法
�

将 �� 例支气管哮喘患儿随机分为两组
，

对照组

采用西药治疗
，

治疗组在对照组基础上加用海石合剂
，

观察两

组治疗前后临床症状
、

体征
、

肺功能
、

免疫球蛋白
、

白细胞介素 �

���一��
、
丫
一

干扰素����
一

哟的变化
。

结果
�

治疗组对哮喘患儿临

床症状
、

体征
、

肺功能
、

坛�
、

��
一

�
、

���
一
�等指标的改善均优于对

照组
。

结论
�

海石合剂具有 良好的止咳平喘及增效作用
。

主题词 哮喘�中医药疗法 � 海石合剂

海石合剂是湖北省中医院儿科治疗小儿哮喘的经

验方
，

临床应用近 ��年
，

疗效确切
。

����一����年
，

我

科用海石合剂治疗小儿支气管哮喘
，

通过对临床症状
、

体征
、

肺功能
、

免疫球蛋 白
、

白细胞介素 ����
一

��
，
�
一

干

扰素����
一
��等指标的观察

，

拟探讨海石合剂治疗小

儿支气管哮喘的疗效及作用机制
，

现报告如下
。

� 临床资料

小儿支气管哮喘发作期患儿 �� 例
，

均为我院住院

和门诊病例
。

诊断符合婴幼儿哮喘的诊断标准川
，

随机

分为两组
。

海石合剂治疗组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 ���� 岁
，

平均年龄 �
�

�岁
。

平均病程 �
�

�� 年
，

此

次发病平均天数 �
�

�� 天
，

临床表现发热者 �� 例
，

咳

嗽
、

痰鸣
、

喘憋者 �� 例
，

肺部哮鸣者 �� 例
，

伴肺部湿罗

音 ��例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �
�

��

�� 岁
，

平均年龄 �
�

�岁
。

平均病程 �
�

�� 年
，

此次发病

平均天数 �
�

�� 天
，

临床表现发热者 �� 例
，

咳嗽
、

痰鸣
、

喘憋者 �� 例
，

肺部哮鸣者 �� 例
，

伴肺部湿罗音 �� 例
。

两组病例年龄
、

性别
、

病程
、

发病天数
、

症状
、

体征差异

均无显著性
，

具有可比性 �尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用海石合剂
。

药物组成
�

海蛤

粉
、

石韦
、

麻黄
、

杏仁
、

五味子
，

由湖北中医学院附属医

院制剂室制成浓度为 ��。�的制剂
，

即每毫升含生药

�
�

��
。

剂量
����岁每次 ����

，

每 日 �次 ��十 ��岁
，

每

次 ����
，

每 日 �次 ��� 一 ��岁
，

每次 ����
，

每 日 �次 ��

天为 �个疗程
。

同时选用常规剂量的抗生素
，

�� 例喘

憋较重者加氨茶碱
、

糖皮质激素治疗
。

对照组
�

选用常

基金项 〔��湖北省卫生厅科研课题����������

湖北 省 中 医 院儿科
，

湖北 省武 汉 市武 昌花 园 山 �号

���������

收稿日期
�

�����一��� 一 ���修回 日期
�����一��一 。

规剂量的抗生素
、

氨茶碱
、

糖皮质激素治疗
，

不用海石

合剂
。

�
�

� 观察指标
�

所有对象均按统一方案观察
，
记录

患儿治疗前后症状
、

体征
、

肺功能 〔以努力肺活量第

一秒率�����为主要观察指标 〕 、

免疫球蛋白
、

��
一

�
、

���
一
�

。

肺功能测定仪使用 日本 �������一�� 分析

仪
，
��

一

�
、

���
一

�检测试剂盒由上海森雄科技实业有

限公司提供
，

检测方法采用双抗体夹心 ����� 法
，

按

其说明测定
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

依据国家中医药管理局 ����年制定

的疗效评定标准结合临床症状体征判断
。

痊愈�近期缓

解�
�

咳喘等临床症状消失
，

听诊两肺无异常
。

显效
�

咳

喘等临床症状明显好转
，

两肺可闻及少许干性罗音
。

进

步
�

临床症状较治疗前有改善
，

两肺可闻及少许干湿性

罗音
。

无效
�

临床症状较治疗前无改善
，

两肺罗音亦无

改善
，

观察中止或更改治疗方案
。

统计分析
�

两组均数

的比较采用 �检验
，

两组计数资料的显著性检验采用

丫 检验
。

�
�

� 总体疗效
�

治疗 �个疗程后
，

治疗组痊愈 �� 例

���
�

����
，

显效 �例 ���
�

�����对照组痊愈 ��例

���
�

����
，

显效 �例���
�

��写�
，
两组疗效差异无显著

性����
�

���
。

�
�

� 两组病例症状
、

体征恢复正常的时间及痊愈时间

比较
�

表 �示
，
两组咳嗽

、

痰鸣
、

喘憋及肺部哮鸣音等症

状
、

体征复常时间及痊愈时间比较差异均有显著性 ��

� �
�

���
，

治疗组抚于对照组
。

�
�

� 两组病例治疗前后免疫球蛋白变化及肝肾功能

比较
�

表 �示
，

两组免疫球蛋白治疗前后比较仅 坛� 自

身对照有非常显著性差异�尸��
�

���
，
且治疗后治疗

组与对照组 烤� 比较有显著性差异�尸��
�

����两组

治疗前后肝肾功能均正常
。

�
�

� 两组病例治疗前后 ���
、

��
一

�及 ���
一

下水平 比

较
�

表 �示
，

治疗前两组 ���
、

��
一
�

、

���
一

�比较无显著

性差异�尸��
�

���
，

治疗后治疗组 �项指标均有显著

性改善����
�

���
，

而对照组仅后两项改变有显著性

意义��� �
�

�� �
，

说明治疗组对肺功能的改善作用优

于对照组
。

两组 ��
一

�及 ���
一

�治疗后比较均有显著性

差异�尸��
�

���
，
在降低 ��

一

�
，

提高 ���
一

�水平方面治
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组 别

治疗组

对照组

咳 嗽

表 � 两组患者症状
、

体征复常时间及痊愈时间比较 �天
， 二士 、 �

痰 鸣 喘 憋 哮鸣音 痊 愈

�
�

��士�
�

������
备

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
“

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 ��
�

������
‘

�
�

��士 ��
�

������

�
�

�魂士 �
�

������
“

�
�

��士�
�

������

�
�

��土 〔�
�

飞���弓��
‘

�
�

��士 ��
�

����车��

与对照组 比较
， � 尸��

�

��
，
括号内为例数

表 � 两组患者免疫球蛋白治疗前后均值及肝肾功能变化 比较行士
，�

组别 例数 ����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

����������

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��� �������

�
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

���士 �
�

】��

���������、��

治疗组 疗前

疗后

对照组 疗前

疗后

��

��

��

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ��
�

��
祷

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士��
�

��
否

��
�

����� �

��
�

��士 �
�

��

�� ��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��������一。 】���

�
�

��丁卡�
�

��

�亏
�

几�上��
�

��

�
�

��七〔�
�

��

�夕
�

�� 十 ��
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△�� 。
�

��

表 �

组别

两组患者治疗前后 ���
、

��
�一
�

、

���
一

下比较 ‘ 士 ��

例数 ������ ��
一
� ���

一

�

飞必护君扩犷扩必必必铸
雀掩未�主铸雀铸屯

治疗组疗前 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

��

疗后 �� ��
�

��士 ��
�

��
‘
���

�

��士 ��
�

��
� △ ����

��士 ��
�

��
‘
八

对照组疗前 �� ��
�

��土 ��
�

�� ���
�

��土 ���
�

�� ���
�

��士��
�

��

疗后 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士 ��
�

��
“

���
�

��士 ��
�

��
‘

与本组治疗前比较
， ‘ ���

�

�� �与对照组治疗后 比较
，△���

�

��

疗组优于对照组
。

� 讨论

现代医学认为
，

支气管哮喘是 由多种细胞特别是

肥大细胞
、

嗜酸性粒细胞和 � 淋巴细胞参与的气道非

特异性炎症
，

以 ��� 为主要抗体介导的 �型变态反应与

其发病关系密切
。

当抗原进人体内后
，

通过树突状细胞

或抗原提呈细胞作用于 � 细胞
，

使其激活并释放多种

细胞因子
，

其中 � 辅助 ����细胞释放的 ��
一

�和 ���
�

�
，

对血清 ��� 的合成有正反两方面的调节作用
。

哮喘

患儿的特应性体质使体内 ��
。
转化为 ��

，
细胞减少

，

转化为 ���细胞增多
，

从而导致 ��，
���

�

比例失调
，

使

体内 ��
一

�
、

���
一

�和 ���
一

�� 等 ��
�

细胞因子合成增多而

诱导 ���合成
，
下
一

干扰素
、

��
一

�和 ��
一

�� 等 ��
，
细胞因

子合成减少
，

不能抑制 ���合成
，

从而使体内 ��� 呈高

水平状态
。

因此
，

���
一

�和 ���
一
下的失衡是导致哮喘病发

作的一个重要因素，一 ‘ 〕 ，

也是观察哮喘患儿发作期与缓

解期新的指标
。

海石合剂是我院儿科治疗支气管哮喘急性发作的

经验方
，

是 由海蛤粉
、

石韦
、

麻黄
、

杏仁
、

五味子组成的

中药复方制剂
，

它具有止咳平喘
、

祛痰利尿补虚之功
，

对小儿哮喘诸型皆适用
。

动物实验研究证实
，

本方具有

延长哮喘发作潜伏期
、

减轻哮喘发作程度
、

减轻支气管

痉挛
、

抑制炎性细胞浸润
、

抗血小板凝聚等作用仁卜
�〕 。

综观现代药理研究
，

石韦和海蛤粉有明显的祛痰止咳

平喘作用
，

石韦有抗过敏作用 �麻黄能缓解支气管粘膜

水肿
，

使支气管平滑肌松弛 �杏仁能减少组织耗氧量
，

轻度抑制呼吸中枢而镇咳平喘 �五味子提取物能增强

细胞免疫功能田
。

全方选药精当
，

对改善哮喘患儿的临

床症状
、

体征作用尤为显著
。

本研究表明
，

该方在改善

肺功能
、

调节 ���
一
�和 ���

一
�以降低 ��� 方面优于对照

组
。

虽然两组近期缓解率疗效相当
，

但在症状
、

体征复

常时间及痊愈时间上
，

治疗组明显优于对照组
，

表明该

方具有良好的止咳平喘及增效作用
，

且对小儿肝
、

肾
、

肺等器官组织无毒副作用
。

可见本组方与现代医学理

论 十分吻合
，

且服用方便
，

安全可靠
，

值得开发用于

临床
。
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