
(总 18 5二
一

5 7
-

争仰仰专 争仰仰专
身 7 ;-

:

犷 令尝 今
考 曰 令 令刁卜 矛
奋白劫心 盛灼州附者

分饰仰助

享园算
舟脚今心

《
内经

》 “

后沃沫
”

治验
《
灵枢

·

邪气脏腑病形
》
云

: “

脾脉急甚 为愈恢
,

微

急为腑中
,

食饮入而还出
,

后沃沫
。 ”

对此段 经文中之
“

后沃沫
” ,

诸家解释不同
:

有说是 口中之 沫
,

如清
·

张隐庵云此乃
“

脾不能游溢津液
,

四布于皮 毛
,

故涎沫

从口出也
。 ”

有人说是肛门溢出之沫液
,

如 明
·

马元台

认为此是脾气不能下输之
“

去后沃沫
” ,

即肛 门渗漏之

液体
。

笔者临床上治愈数例属肛门渗液之
“

后沃沫
”

证
,

现介绍一例如下
:

患者张 “ x ,

男
,

5 7 岁
,
1 9 9 0 年 4 月 1 2 日 就诊

。

主诉
:

近两个月来肛门常有液体渗出
,

浸渍局部
,

但

无脱肛及大便不禁之症
,

其液淡黄有臭味
,

虽每日 更

换内裤
,

仍不能除
,

十分烦恼
,

为此曾到本市 各大医

院求治
,

均言诊断不明
,

无从下药
。

刻诊
:

体胖面 白
,

偶咳有痰
,

说话稍多即显气短
。

素有慢性胃炎 及胃液

返流综合征
。

舌淡紫
、

苔薄黄
,

脉沉略数
。

辨证分析
:

体胖面白
,

咳嗽有痰
,

胃院不适
,

均为气虚 之体又兼

痰湿之象
,

病属脾胃
。

其脉略数
,

即经 文 中
“

脾脉微

急
”

之意
,

所患胃液返流征
,

正合
“

食 饮 入 而还出
”

之

旨
,

其肛门渗液正是
“

后沃沫
” ,

故诊为脾虚湿 盛之后

沃沫
。

治以苦燥温散
,

祛湿健脾之剂
,

金代张 元素所

制
“

当归拈痛汤
”

乃对证良方
,

随证加减用之
,

处方
:

当归 12 克
,

羌活 6 克
,

防风 9克
,

葛 根 10 克
,

苍术

9 克
,

白术 9 克
,

茵陈 12 克
,

苦参 10 克
,

猪芬 12 克
,

泽泻 10 克
,

党参 10 克
,

甘草 6 克
。

二剂 而愈
。

后又

以本方治疗同样病人 4 例
,

均二剂而病除
。

当归拈痛汤是张洁古运用
《
内经

》
湿病治 法创制的

名方
。

方中防风
、

羌活为君
,

一以透关 节之湿
,

一以

琉散经络之邪
,

均苦辛温之味
,

故以治 本 ; 苍白术性

苦温
,

燥湿和中
,

能除皮肤中之湿
,

故以为臣
,

又加

苦参以重苦操之力
,

葛根辛平
,

其性升浮而宣散
,

故

可上行以发其湿 , 猪芬甘淡
、

泽泻咸平
,

均 有利水之

功
,

使湿从下走
,

以上三味使湿邪上下分消
,

邪有出

路
,

再用甘温之党 参
、

甘草健脾抉正
,

当归敬气血冲

癖滞
,

诸药协同
,

确有健脾除湿之效
。

以上诸患者
,

皆伏案少动之人
,

年 龄均 在 60 岁

左右
,

其病恰合脾病湿邪为患之
“

后 沃沫
” ,

以治疗中

下焦湿邪为患之主方当归拈痛汤治之
,

收到满 仓效果
。

通过本证的治疗也可以证明
, “

后沃沫
”

的解 释
,

以马

元台之说更切临床
。

河北中医学院 (河北 0 5 0 0 9 1 )刘美文

通腑治胀一得
“

腑以通为补
” ,

故通腑法为临床所常用
。

我用通

腑法治疗腹胀略有所得
,

书之以作抛砖
。

一
、

通腑勿忘利小便
“

九窍不利皆属胃病
” ,

故二便不通虽责在 大肠与

膀脱
,

实与胃关系密切
。

五脏六腑铸率气于 胃
,

若胃

虚不行其气而闭塞则为气胀
,

胃阳虚不行 其津液
,

三

焦气化失司而水气不化则为水胀
。

气闭可以 影响水闭
,

水闭也可影响气闭
,

故腹胀特别是老年性便 秘腹胀在

应用通腑泄浊时
,

切勿忘利小便
。

使之水 行气化
,

腑

通便下
,

腹胀 自除
。

如邱某
,

男
,

78 岁
,

腹胀满二年
,

历经多家医院检查无器质性病变
,

多次服药治 疗腹胀

虽有缓解
,

但反复发作难以痊愈
。

此次腹胀 较共
,

于

1 9 9 1 年 6 月 12 日家人用专车送来就诊
。

察而色晦 滞
,

形体消瘦
,

神清
,

精神尚可
,

腹胀如鼓
, 产
毛喘

,

不能

食
,

食则益胀
,

询之大便不爽一周
,

小便并 无短涩
,

按腹硬满
,

但无明显症块及肠形
,

脉细涩
,

舌 淡
、

苔

白
。

证属腑实腹胀
。

辨证为年老气弱
,

脾胃 不和
,

升

降失常
,

腑气不通
。

首拟通腑泄蚀
、

益气润 肠
。

方以

大承气汤合五仁汤化裁
:

党参 30 克
,

黄茂 10 克
,

厚朴

1 0 克
,

积实 10 克
,

生大黄 10 克
,

芒 硝 10 克 (兑 服 )
,

白术 30 克
,

麻仁 10 克
,

郁李仁 10 克
,

肉 从蓉 1 0克
。

四剂水煎服
。

药服一剂
,

大便 日行四次
,

腹 胀稍减
。

方中去芒硝
,

日行稀便一次
,

药停仍便秘
,

腹 胀如故
。

再以前方加黑白丑各 6 克
,

车前子 30 克 (布包 )
,

芒硝

减至 3 克 (兑服 )
,

续投五剂
。

再诊时腹胀消 除
,

二便

通调
,

饮食如常
,

处以香砂六君子丸以巩固 疗效
。

迄

今两月腹胀未复发
。

二
、

通腑勿忘宜肺气

肺主气
,

与大肠相表里
。

气调则营卫 和五脏六腑

乃无所不治
,

故腑气不通的腹胀证
,

特别是习 惯性便
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秘而引起的腹胀
,

在通腑时宜宣肺气
,

肺气 一宜
,

腑

气乃通
,

腹胀便有转机
。

如姚某
,

男
,

57 岁
,

素患习

惯性便秘
,

常因便秘而导致腹胀
,

而不敢多进 饮食
。

此次微感时邪
,

身微热头痛
,

大便五日未解
,

腹胀明

显加重
,

于 1 9 9 1年 6 月 14 日来我院门 诊
。

查
:

体温

37
.

5℃
,

x 线胸透 ( 一 )
,

化验血常规及肝功能均正常
。

面容憔悴
,

精神不振
,

腹胀如鼓
,

按之腹内 无症块
,

气喘吁吁
,

行动不能
,

便秘
,

溺如常
,

脉弦数
,

舌红
、

苔薄黄中剥
。

显属表里俱病
。

辨证
:

风热外 受
,

内耗

肺胃津液
,

中气不运
,

腑浊内结
。

治宜通腑
,

佐以辛

透
。

药用
:

薄荷 10 克
,

荆芥穗 10 克
,

麦 冬 10 克
,

厚

朴 10 克
,

积实 10 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 10 克 (兑 服 )
,

淡竹叶 10 克
。

服药三剂
,

虽大便 日行 一 二 次
,

身热

头痛见轻 但腹胀不减
,

并增胸闷
、

吐酸
,

显有肺郁

及木气不伸之象
,

遂以前方加杏仁
、

紫莞
、

郁 金各 10

克
,

续投三剂
。

药后大便畅行一次
,

腹胀消失
,

诸症

亦退
。

三
、

通腑勿忘化疲血

腑气不通非唯气机不利
,

血气亦必受 阻而成癖滞
,

因而当腹胀通腑时
,

切勿忽略活血化癖
。

气行 腑通固

然腹胀可消
,

但血和气畅腹胀亦可迅速缓 解
。

如常某
,

女
,

52 岁
,

腹胀腹痛伴呕吐二日
,

经某门诊部诊断为

不完全性肠梗阻
,

口服果导及外用开塞露均 无效果
,

于 199 1 年 8 月 14 日由家人搀扶前来就 诊
。

察患者弯

腆抚腹
,

痛苦面容
,

腹膨胀如鼓
,

不时恶心
,

曾呕吐

数次
,

询之昨日上午解少量稀便一次
,

至今 无矢气
,

按之满腹疼痛
,

脉弦细数
,

舌暗红
、

苔薄微黄
。

证系

腑气不通
,

阳明实证
。

治宜通腑泄浊
。

药用
:

厚朴 10

克
,

生大黄 15 克
,

炒积实 10 克
,

芒硝 10 克 (兑服 )
,

火麻仁 10 克
,

大腹皮 10 克
,

郁李仁 10 克
,

药服二剂
,

先后解大便 5 次
,

但腹痛不减
,

腹胀依 然
,

遂于原方

加桃仁
、

赤芍
、

获术
、

山植各 10 克
。

服药三剂
,

在服

第二剂时
,

大便畅解一次
,

量较多
,

腹胀顿 减
。

再诊

时
,

诸证悉除
,

由于脾虚纳差
,

处以参芬白 术散化裁

作汤五剂以善后
。

安徽省天长县中医院 (安徽 2 3 9 3 0 0) 雍履平

柞匀即可
。

二
、

功效及主治 桑桐泥 的 主要功效 为 清 热解

毒
、

收敛生肌
。

适用于中医外科的 痈
、

疽
、

疗
、

疖
。

三
、

用量与用法 视痈
、

疽
、

疗
、

疖大小 取适量

桑桐泥
。

未溃破者
,

先用 2
.

5% 碘酒外搽 患处 , 已清

破者用 5% 生理清水或温茶叶水清洗创 口
。

取桑 桐泥

捏成饼块状
,

并稍大于痈
、

疽
、

疗
、

疖
。

未溃破 者将

药饼敷于肿块上
,

若已溃烂流脓者
,

在 药饼中央留一

孔
,

以利脓液外流
,

以敷料或绷带固定药饼
。

每天换

药二次
,

至痊愈
。

四
、

注意事项 ( l) 忌采 挖已栓 过牛 的 桑树根

(忌用被牛尿污染的根皮 )
。

( 2) 捣药泥时 忌用铁
、

铅

具
,

宜铜具及石具
。

( 3) 捣泥时注意 皮涎 (药汁 )流失
,

以免影响药效
。

( 4) 阴疽忌用
。

( 5) 溃烂创口 在生肌

敛口及肿块消退时
,

局部皮肤若有庙痒属正 常现象
,

不必停药
,

以免影响疗效
。

五
、

典型病例 陈 ` 火 ,

女
,

“ 岁
。

患者述二月

前始感后颈部疼痛
,

局部坚硬红肿
,

渐扩展至 鸭蛋大

小
,

伴恶寒发热
,

头痛纳呆
,

大便秘结
,

小 便短而黄
,

月前后颈部肿硬变软而溃
,

并有脓性 分泌物及腐肉脱

落
,

中央逐渐塌陷形成鸭蛋大小溃疡面
,

曾 用青霉素

等抗生素治疗半月余未愈
。

诊时患者面色憔悴苍白
,

形体消瘦
,

倦怠
,

痛楚难于言状
,

后颈处溃疡 面为圆

形
,

直径约 4 c m
,

直达深筋膜
,

疡口四周皮肤紫黑
,

内有 10 余个脓栓似蜂窝状
,

有脓血样分泌 物流出
,

质

稀秽臭
,

舌淡
、

少苔
,

脉细数无力
。

属对 口 痈溃破
,

以桑桐泥外敷患处
,

中央留一孔似拇指大
,

外以纱布

固定
,

每日早晚各换药一次
, 一 周后脓栓及分 泌物减

少
,

渐见新肉芽生长
,

二周后肌生创口收敛 而愈
。

江西医学院第一附属医院 (江西 3 0 0 0 06) 辛成香

江西医学院第二附属医院 曹成柳

慎防马钱子中毒

“

桑桐泥
”

治疗痈疽疗疖

先师程运祖 ( 19 0 6、 1 9 7 6年 )
,

江西波阳 人
,

三代

医学世家
,

擅长于中医 外科
。

笔 者 1 9 6 4~ 1 9 6 9 年随

师应诊
。

现将吾师用
“

桑桐泥
”

治疗痈
、

疽
、

疗
、

疖的

经验介绍如下
。

一
、

配制方法 采挖鲜桑树根
,

刮去表 层黄色根

皮
,

剥离皮部入药
,

以柞捣烂如泥状
,

加入少量 桐油

我们报告 1例因马钱子中毒死亡的病例
,

以引起

同行注意
。

王 x ,

女
,

50 岁
。

因服用马钱子
、

狼毒等复方中

药散剂 2 天
,

意识不清
、

抽搐 2小时
,

于 1 9 8 7年 3 月

1 日晚 8 点30 分来院就诊
。

患者于 7 年前患
“

脊髓神

经纤维瘤
”

(颈段 ) 而手术治疗
,

术后女下胜瘫痪
,

来

院前 2 天开 始 服 用 马钱子
、

狼毒等复方中药散剂治

疗
。

每包散剂重量 在 ’
·

7克~ “
·

“ 5克之卿
`。

每 日早
、

中
、

晚各服 1 包
。

服至第 5 包后半小时丈出现意识不

清
,

牙关紧闭
,

继而阵发性抽搐
,

但无呕吐二便失禁


