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陈湘君治疗风湿病常用药对举隅

钟丽丹
’
洪鸿彬

“

主题词 风湿性疾病�中医药疗法 药对 � 陈湘君

上海中医药大学附属龙华医院陈湘君教授
，

在中

西医治疗风湿病方面积累了丰富的经验
。

现将陈师的

常用药对
，

介绍于下
。

� 鸡血藤配丹参
，

行血补血舒筋活络

鸡血藤
，

古人谓其
“
活血

，

暖腰膝
，
已风瘫

，

壮筋骨
，

已酸痛
。 ”
此药既能行血补血

，

又能舒筋活络
，

对风湿痹

痛兼血虚或疲滞者均可选用
。

丹参乃血分之要药
，

有凉

血消痈的作用
，

其功在于
“
活血行血

，

内之达脏腑而化

痰滞
，

外之利关节而通脉络
”
���本草正义 》�。

陈师经验

将鸡血藤与丹参同用
，

养血活血凉血之效尤甚
，

而温通

气血
、

通络镯痹亦得到加强
。

陈师将这一对药用于红斑

狼疮�����引起的溶血性贫血
。

红斑狼疮是以肝肾亏

虚
、

阴血耗损为本
，

风毒痹阻
、

络热血癖为标
。

溶血性贫

血是 ���血液系统的损害
，

乃 因久病阴血暗耗所致
。

治疗当以滋阴养血为重要法则
，

因本病风毒癖热为重

要病理因素
，

活血化癖
、

祛风解毒始终贯穿治疗过程

中
。

丹参与鸡血藤合用配以黄茂
、

生地黄
、

沙参
、

白芍等

滋阴养血
，

川芍
、

赤芍
、

白花蛇舌草
、

青篙等活血解毒

药
，

每获良效
。

病例
�

徐某某
，

女
，

�� 岁
，
�。 。�年 �月 �日初诊

。

去

年 �月份不明原因发热伴咽痛 �月余
，

在当地医院予

大扶康
、

凯复定等治疗未效
。

查抗核抗体������
�

���� 十 �
，

抗 核糖 核 蛋 白抗 体 �抗 ����� � �
，

血 沉

������
，

遂诊为 ���
。

就诊时全身乏力
，

红斑隐隐
，

皮

肤痉痒
，

脱发
，

午后升火
，

腰膝酸软
。

近 日查血白细胞

�
�

�火 ��
�

��
� ，

红细胞 �
�

�� ��，之
��

，

血红蛋 白 ������
，

血小板 �� 只 ��
�

��
。

舌干红
、

苔薄 白
，

脉细
。

此肝肾阴

虚
，

热毒癖热之象
，

治宜滋阴活血
，

清热解毒
。

处方
�

黄

茂 �鲍
，

生地黄 ���
，

山药 �鲍
，

制何首乌 ���
，

拘祀子

���
，

旱莲草 ���
，

丹参 ���
，

鸡血藤 ���
，

牡丹皮 ���
，

知

母
、

黄柏各 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

苦参 ���
，

紫花地丁

���
，

青篙 �馆
，

律草 ���
，
��剂

。

二诊
�

药后感觉乏力及面部红斑减退
，

有时感觉足

底发热
，
口腔偶有溃疡

，
口干

，

舌红苔薄白
，

脉细
。

近 日

� 上海中医药大学附属龙华医院风湿科
，
上海市零陵路 ���号

��������

� 上海中医药大学研究生

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

复查血 白细胞 �
�

�又 �����
� ，

血红细胞 �
，

�� � ���
�

��
，

血红蛋白 ������
。

药己见效
，

在原方基础上加强养阴

益肾
。

处方
�

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

山药 ���
，

构祀子

���
，

旱莲草 ���
，

制何首乌 ���
，
北沙参 ���

，

白芍 ���
，

丹参 ���
，

鸡血藤 ���
，

竹叶 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

紫花

地丁 ���
，

知母
、

黄柏各 ���
。

服药 �周后
，

血沉 �����

�
，
����

， ��
，

抗双链 ��� 抗体��
�一�����一 �

，

诸症

明显改善
。

随访半年
，

症情平稳
。

� 芙蓉叶配紫草
，

凉血活血散热解毒

芙蓉叶
，

李时珍谓其
“
气平而不寒不热

、

味微辛而

性滑涎粘
，

其治痈肿之功
，

殊有神效
。 ”
后人用于治疗痈

疽发背
、

乳痈恶疮
，

不拘已成未成
、

已穿未穿
，

研末蜜调

涂于肿处
。

初起者
，

即觉清凉
，

痛止肿消 �已成者
，

即脓

聚毒出
�已穿者

，

即脓出易敛
。

陈师在古人经验的基础

上
，

将芙蓉叶用于红斑狼疮
、

皮肌炎
、

干燥综合征等皮

损上
，

并且不拘泥于古人只将此药外用
，

同时采用内服

与外用并举
，

从而达到内可清肺凉血
，

外则消肿生肌的

疗效
。

紫草是凉血活血
，

解毒透疹之要药
。

该药气味苦

寒
，

色紫人血
，

用治脏腑之热结兼疗痘疡
、

斑疹
，
皆取其

凉血清热之功效
，

该药还有缓和的解热作用对于存在

低热的患者可谓一举两得
。

芙蓉叶与紫草
，
前者长于退

肿生肌 �后者长于清热凉血
，

互相配伍则相得益彰
。

临

床上
，

陈老常建议患者将芙蓉叶 ���� 加水约 ������

煎汁后
，

熏脸 ����� 分钟
，

每 日 ���次
，

配合内服清

热解毒中药
，

达退斑生肌之效
。

病例
�

马某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患皮

肌炎 �年
。

患者 ����年在某医院因面部皮疹及鳞屑住

院
，

查血清肌酸磷酸激酶����������
，
诊为皮肌炎

。

长期予激素治疗
，

多次在撤减激素时出现反复
。

今年年

初又复发
，
头皮

、

后背弥漫性红斑
，

瘩痒脱屑
，
四肢肌肉

无力
，

夜寐梦多
，

耳鸣
，

午后遇热面颊红斑明显
。

舌红苔

薄中裂
、

花剥
，

脉弦细
。

证属血分有热
，

肝肾不足
，

治予

清热凉血稍加滋阴之品
。

处方
�

生地黄 �馆
，
牡丹皮

���
，

赤芍 ���
，

水 牛角 �先煎����
，

紫草 ���
，

芙蓉 叶

���
，

紫花地丁 ���
，

白鲜皮 ���
，

黄蔑 ���
，

鸡血藤 ���
，

玉竹 ���
，

木瓜 ���
，

甘草 ��
，
��剂

。

另用芙蓉叶 ����

加水 ������煎汁熏脸 ��一��分钟
，

每 日 ���次
。

二诊
�

药后精神好转
，

皮损较前色褪
，

胃纳馨
，

二便

调
。

原方加苦参 ���
、

白芍 ���
。

继进 �� 剂后红斑消退
，
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

撤减激素过程中未再复发
。

� 伸筋草配寻骨风
，

祛湿退肿通络定痛

伸筋草
，《本草拾遗 》谓其主治

“
久患风痹

、

脚膝疼

冷
，

皮肤不仁
，

气力衰弱
。 ”
古人认为该药可以

“
下气

，

消

胸中痞满横格之气
，

推胃中隔宿之食
，

去年久腹中之坚

积
，

消水肿
。 ”
陈师认为其性走而不守

，

祛湿退肿力强
，

且无苦寒败胃之弊
。

近年来有报道认为伸筋草有利尿
、

促进尿酸排泄的作用
。

寻骨风
，

具有祛风湿
、

通经络
、

止

肿痛的功效
，

用治风湿痹痛
、

肢体麻木
、

筋脉拘挛
、

关节

屈伸不利
。

陈师在临床喜将二味相伍
，

治疗类风湿性关

节炎
、

风湿性关节炎等脊柱关节病引起的肿胀
、

疼痛
。

病例
�

黄某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

����年出现右手食指及右足趾肿痛
，

半年后双手
、

肩
、

肘。 膝相继出现对称性疼痛
。

在某医院查类风湿因子

������ �
，

确诊为类风湿性关节炎
。

曾予 ���
、

青霉

胺
，

后因胃痛难忍停用
。

现靠服用扶他林止痛
，

双肩及

掌指关节僵痛明显
，

局部微热
，

掌指关节轻微变形
。

舌

红
、

苔薄白
，

脉小弦
。

此湿热阻络
，

筋脉痹阻之证
，

予清

热化湿
，

姻痹通络
。

处方
�

黄蔑 ���
，

羌活
、

独活各 ���
，

寻骨风 ���
，

伸筋草 ���
，

川芍 ���
，

红花 ���
，

桂枝 ��，
牛膝 ���

，

野木瓜 ���
，

泽兰
、

泽泻各 ���
，

土获荃 ���
，

知母
、

黄柏各 ���
，

乌梢蛇 ���
，

延胡索 �鲍
，

�� 剂
。

二诊
�

药后肿痛渐消
，

僵硬改善
，

局部仍有屈伸不

利
。

原方去川芍
、

红花
、

桂枝
，

加忍冬藤 �馆
，

三七 ��
，

骨

碎补 ���
，

落得打 ���
，

�� 剂
。

服药后
，

诸症明显改善
，

红肿消退
，

查血沉 ������
、 。

原方去忍冬藤
、

三七
，

加鸡

血藤 ���
，

姜黄 ��
。

又服 �� 剂后
，

嘱其每周服药 �� �

剂以巩固疗效
。

� 生升麻配山药
，

解毒化湿健脾生肌

升麻生用可解
一

百毒
，

辟温疫
，

消斑疹
，

行疲血
。

张元

素曾言
�“
脾痹非升麻不能除

。 ” 《本草汇言 》曰 �“
此升解

之药
，

风可散
，

寒可驱
，

热可清
，

疙疹可解
，

下陷可举
，

内

伏可托
，

诸毒可拔
。 ”
陈师认为升麻上能散巅顶头面之

风邪
，

中能通脾 胃郁遏之滞气
，

下可举脾虚下陷之清

阳
。

大剂量生用可 以祛逐皮肤之风寒
，

解散阳明之经

热
，

疏表清胃
，

透泄解毒
。

山药乃补中健脾之要药
。

李

时珍总结其功效为
“
益肾气

，

健脾胃
，

止泄痢
，

化痰涎
，

润皮毛
。 ”
生升麻与山药相伍

，

既可透泄解毒
，

又能健脾

益气
，

一疏一补
，

相得益彰
，

可用于多肌炎
。

多肌炎属中

医脾痹范畴
，
早期可见肌肉疼痛等热毒蕴结之象

，

后期

出现全身乏力
、

肌肉痰软等肺脾肾虚损之象
。

热毒蕴于

肌肤
，

郁阻成痕
，

故肌肤疼痛 �脾虚不能充养肌肉
，

肺虚

不能朝百脉而主皮毛
，

故肌肉痪软
，

全身乏力
。

治疗则

遵循健脾益气
、

解毒化湿的原则
。

临证必用生升麻
、

山

药这组对药以加强解毒化湿
，

健脾生肌之功
。

再配以黄

蔑
、

生 白术
、

太子参
、

白芍
、

获荃等健脾益气 �防风
、

防

己
、

野木瓜
、

土获荃
、

白花蛇舌草
、

惹苗仁等解毒化湿
。

病例
�

周某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者于 ����年 �� 月出现双肩酸痛伴背部酸痛无力
，

低热 ��
�

��一 ��
�

��已 �周
，

查肌 电图示肌原性改

变
，

肌活检示肌炎性改变
，
现仍服强的松������日�

。

体检
�

两侧股四头肌
、

臀大肌
、

胖肠肌压痛��十�
，

三角

肌
、

斜方肌压痛����
，

肌力上肢 �级
，

下肢 �级
。

患者

肌肉酸痛
，

全身无力
，

舌红苔微黄腻
，

脉小滑
。

此属湿热

内蕴
，

脾气亏虚
，

治宜清热化湿
，

健脾益气
。

处方
�

黄蔑

���
，

生白术 ���
，

慧该仁 ���
，

升麻 ���
，

山药 ���
，

肉从

蓉 ���
，

当归 ���
，

陈皮 ��
，
法半夏 ��

，

防风
、

防 己各

���
，

羌活
、

独活各 ���
，

蜂房 ���
，

延胡索 ���
，

土获荃

���
，

白花蛇舌草 ���
，
��剂

。

二诊
�

药后肌肉酸痛基本消失
，

全身仍感无力
。

肌

力恢复至 �级
，

可以抬物及上下楼梯
。

舌淡红
、

苔薄质

胖
，

脉细
。

湿热渐清
，

加大培补元气之力
。

处方
�

黄茂

���
，

白术 ���
，

慧芭仁 ���
，

升麻 ���
，

山药 ���
，

肉从蓉

���
，

当归 ���
，

白芷 ��
，

白芍 ���
，
鸡血藤 ���

，

拘祀子

���
，

制何首乌 ���
，

羌活
、

独活各 ���
，

白花蛇舌草

���
。

上方加减 �月后
，

恢复工作
，

门诊随访 �年未再

复发
。

� 土获等配山慈菇
，

祛湿热化顽痰疗痛风

土获荃
，《本草纲 目》论其功效

� “
脾胃

，
强筋骨

，

去

风湿
，

利关节
，

止泻泄
，

解汞粉
、

银朱毒
。 ”
能搜剔湿热之

蕴毒
，

深人百络而止痛
。

该药利湿去热
，

治疗痛风急性

发作期
，

具有理想的疗效
。

山慈菇是玉枢丹的君药
，

乃

化顽痰之要药
，

故多用治有形无形之痰
。

两药相伍
，

土

获等长于化湿解毒
，

入络止痛 �山慈菇则擅于祛痪化

痰
，

缓解疼痛
。

临床上陈师以健脾化湿解毒为大法
，

再

配以白术
、

惹截仁健脾 �土获荃
、

山慈菇
、

草解
、

泽兰
、

泽

泻等化湿解毒 �蚕砂
、

延胡索止痛
。

病例
�

冯某某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。
�

周 前 右 足 大趾 红 肿 热 痛
，
后 自行 缓解

。

查 血 尿酸

���拌�����
。

刻下
�

右足第一踢趾关节处隐隐疼痛
，

红

肿
，

触之微热
，

纳可
，

二便调
，

苔白腻
、

质胖
，

脉小滑
。

平

日好食肥甘厚味
，

有高血脂病史
。

此为热毒内蕴
，

痰疲

互结兼有脾湿之象
，

治以健脾化湿
，

解毒通络
。

处方
�

苍

术
、

白术各 ���
，

慧该仁 ���
，

知母
、

黄柏各 ���
，
土获等

���
，

山慈菇 ���
，

牛膝 ���
，

草薛 ���
，
泽 兰

、

泽 泻各

���
，

延胡索 ���
，

蚕砂�包����
，
��剂

。

二诊
�

药后
，

关节红肿全消
，

疼痛缓解
，

时有腰酸
，

纳可
，

舌苔微白腻
，

脉小滑
。

原方去延胡索
、

知母
、

黄柏
、
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蚕砂
，

加冤丝子 ���
，

杜仲 ���
，

伸筋草 ���
，

续断 ���
，

木瓜 ���，继进 �剂后症状全消
。

嘱饮食清淡
，

注意休

息
，

随访未发
。

� 青篱配莽草
，
退虚热泄伏火消红斑

青篙
，

功擅泄热杀虫
、

退热除蒸
、

升发舒脾
、

清上虚

热
。

青篙性察芬芳
，

阴中有阳
，

降中有升
，

既可退骨蒸之

虚热
，

又可疗肌肤之火热
。

并且
，

该药解热
、

退热的特点

是迅速而持久
。

律草具有清热利尿
、

消痕解毒之功效
。

古人用治伤寒汗后虚热及外疡阳毒之外敷药
。

陈师将

律草用治红斑狼疮
，

兼顾其低热缠绵和面部红斑之症
，

可谓一举两得
。

律草还具有降低血沉的作用
。

所以青

篙与蓬草配伍
，

两者均擅退虚热
，

消红斑
�

前者还能升

发舒脾
，

后者则具有通邪止痛之功
。

两者同用
，

更可增

强疗效
。

病例
�

陈某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

双手雷诺氏症 �年
。

每隔 �月发热 ��一�� �
，

一般持

续 �周左右
。

今年 �月查 ����
� ����� �

，

抗 ���

�� �
，

��
一

����
�

�����
� ，

诊 为 ���
，

现 仍 服 强 的松

�� 。���日�
。

近 日面颊部红斑增多
，

有痒感
，

低热
，

晨起

恶心
，

夜寐欠安
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

此系湿热内蕴
，

热毒炽盛之象
，

治拟清热解毒
，

祛湿退热
。

处方
�

黄连

��
，

黄荃 ���
，

陈皮 ��
，

法半夏 ��
，

厚朴 ���
，

土获荃

���
，

龙胆草 ��
，

牡丹皮 ���
，

桅子 ��
，

苦参 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

青篙 �馆
，

律草 �鲍
，

�� 剂
。

另用芙蓉叶

����
，

玉竹 ����
，

加水约 ������煎汁后
，

熏脸 ��一 ��

分钟
，

每 日 �一�次
。

二诊
�

服药后红斑色暗
、

不痒
，

低热时有
，

经前有时

觉胸闷
，

夜寐安
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细
。

原方去黄连
、

陈

皮
、

半夏
、

桅子
，

加旱莲草 ���
，
丹参 ���

。

服用半年
，

患

者强的松已减量������日�
，

症情稳定
。

大黄甘草汤治疗抗肿瘤药物性肾损害 ��例

张亚 东
“

解小成
‘

房 松
‘

大黄甘草汤出自《金匾要略 》 。

我们用本方治疗抗肿瘤药物

所致的急性肾功能损害 �� 例
，

疗效满意
。

现报告如下
。

� 临床资料

��例均为本院肿瘤科住院患者
。

男 �例
，

女 �例 �年龄 ��

� ��岁
，

平均 �� 岁 �病程 �个月 一 �年
，

平均 �年
。

按 《中国常

见恶性肿瘤诊治规范 》的标准
，

�� 例患者分别经 � 线胸片
，
��

，

���
，
�超

，

电子纤维 胃镜
，

纤维结肠镜及病理学确诊
。

其中结

肠癌 �例
，

食道癌 �例
，

胃癌 �例
，

肺癌 �例
，

肝瘤 �例
。

全部进

行抗肿瘤正规化疗 �一 �个疗程
。

治疗期间作肌配
、

尿素氮检

查
，

均超出正常范围
，

显示有不同程度的肾功能损害
。

所有病例

均否认已往有慢性肾脏病史
。

� 治疗方法

大黄甘草汤组成
�

大黄 ������后下 �
，

生甘草 ��
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

尿少肢肿加桂枝 ���
，

获菩 ���
，
泽泻 ���温阳利

水 �恶心呕吐甚加黄连 ��
，

姜竹茹 ��
，

砂仁 ���后下�
，

辛 开苦

降
，

降逆止呕
�面黑舌紫加川芍 ��

，

怀牛膝 ���
，

活血化疲
�
神疲

乏力加太子参 ��
，

炙黄蔑 ���
，

拘祀子 �飞
，

益气补血 �
腰脊酸痛

加百令胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

益肾壮腰
。

�� 天为 �个疗程
。

� 治疗结果

有效
�

治疗 �个疗程后肌醉
、

尿素氮水平较治疗前下降

�。�
，
两周后复查肌酥

、

尿素氮
，
未见反跳

。

�� 例中
，
�例有效

，
�

例无效
。

� 典型病例

沈某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初诊

。

因尿少
，
恶心呕

吐
，
口 中尿味 �天就诊

。

患者于 ����年 �月行
“
乙状结肠癌切

二

江苏省高邮市人民医院
，

高邮市府前街 ��� 号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

除术
” 。

术后病情稳定
。

���� 年 �� 月 �� 日在某肿瘤医院复查时

发现结肠癌腹腔淋巴结转移
。

遂拟定化疗方案回我院肿瘤科治

疗
。

�个疗程后
，

出现尿少
、

恶心呕吐
，
口 中尿味

，

下肢浮肿
。

伴胸

闷肢麻
，

消瘦乏力
，

面色黛黑
，

舌肿大色紫暗
、

边有齿印
、

苔白厚

腻
，

脉细涩
。

查肌醉 ���
，

�������
子 ，

尿素氮 ��
�

��������
� ，

尿酸

���������
。

患者既往无肾脏病史
。

中医辨证属疲血阻络
，

湿浊

内蕴
，

肾阳虚衰
。

治法活血化疲
、

利水消肿
、

益肾温阳
。

处方
�
生

大黄 ���后下�
，
生甘草 ��

，

川芍
、

石营蒲各 ��
，

囊香
、

苍术
、

六一

散 �包�
、

怀牛膝
、

获荃
、

桂枝
、

制附子各 ���
。

每 日 �剂
，

分 �次

服
。

百令胶囊 �粒
，

每 日 �次
。

药进 �天后
，

尿量增多
，

呕恶已

除
，

舌苔腻渐化
，
精神转振

。

复查 肌醉 ���������
，

尿 素氮

�
�

�������
。

肾功能明显好转
，

遂按计划进行第 �个疗程的抗

肿瘤治疗
。

疗程中于上方中加姜竹茹 ��
，

砂仁 ���后下�
，

每 日 �

剂
，

分 �次服用
。

抗肿瘤治疗结束后诉无明显不适
。

复查肌醉
、

尿素氮
，

均降至正常水平
。

� 讨论

抗肿瘤药物对肾小管间质有明显损害
，

严重者可致急性肾

功能衰竭
。

临床表现为蛋白尿
�

肌配
、

尿素氮升高
。

现代药理研

究表明
，

大黄能促进体内毒素排泄
，

延缓肾小球系膜细胞导致

的病理改变及肾小球硬化
。

有效降低体外培养的肾小管上皮细

胞的增殖
，

降低细胞代谢
。

甘草性味甘平
，

具清热解毒
，

调和诸

药之功
。 《金匾要略 》大黄甘草汤条云

� “
食已即吐者

，

大黄甘草

汤主之
。 ”
�� 例患者经抗肿瘤治疗后

，

除肌醉
、

尿毒氮升高外均

有恶心
、

呕吐
、
口臭等症状

。

因此我们用本方一是因其具攻下通

腑之力使药毒冲逆之气下降于大肠而呕恶 自止
。

二是因其有清

热解毒化窟之功使内聚之药毒消散于无形
。

再配以活血化疲
，

降逆止呕
，

温阳利水诸药加减运用而恙情告退
。


