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老年重度离血压怎样辨治�

答
�

老年重度高血压病应定位于高血压危象范围
，

指 �� 岁

以 上
，

舒 张 压 � ��
�

���� ���������
，

收 缩 压 � ��
�

����

���������
，

老年性高血压的特点是
�

大动脉弹性组织减少
，

动脉硬化所致收缩期血压明显升高
�
其血管舒缩功能下降

，

血

容量减少或交感神经抑制使敏感性增高
，

还可发生低血压反

应
。

老年高血压病病程较长
，

重度高血压大多为 班期患者
，

多伴

有不同程度的心
、

脑
、

肾等脏器损害
。

临床经验表明
，

治疗老年

高血压降压不宜过快过低
，

但又不宜太缓
，
以免长时间血压过

高造成严重并发症
。

除了使用西药小剂量的心痛定������
、

卡

托普利 ���
�

����
、

氨酞心安 ���
�

����联合用药外
，

还可 同时按

辨证分型加用中药治疗
，

有较好的协同降压效果
，

且能改善心
、

脑供血及临床症状
。

中医辨治可 以分为以下 �个证型
。

� 肝阳偏亢型
�

症见 口 干
、

口 苦
、

头痛
、

面部升火
、

舌苔黄
，

脉弦

有力
。

治宜平肝潜阳
，

药用天麻 ��一 ���
，

钩藤 �后下 ����
，

石决

明 ���
，

菊花
、

夏枯草
、

牡丹皮
、

槐花
、

杜仲各 ���
。

� 肝盛阴虚型
�

临床表现为头痛
、

头晕
、

耳鸣
、

心悸
、

乏力
、

手足

心热
，

舌红苔少
，

脉沉细或弦细
。

治宜育阴潜阳
，

药用石决明�先

煎����
，

熟地黄
、

山茱英
、

牡丹皮
、

泽泻
、

菊花
、

槐花各 �馆
，

构祀

子
、

川芍各 ���
，

牛膝 ��
。

� 阴阳两虚型
�

临床表现为头晕乏力
、

心悸心慌
、

胸闷气短
，
四

肢不温
，

舌苔白
，

脉沉紧
。

治宜调燮阴阳
，

药用熟地黄 �帷
，

山茱

英
、

肉从蓉
、

牡丹皮
、

获荃各 ���
，

桑寄生 ���
，

黄蔑 ���
，

肉桂 ��
，

构祀子 ���
，

五味子
、

甘草各 ��
。

老年高血压病常伴有血痕
，

可在辨证基础上酌加活血化痕

药
，

如红花
、

桃仁
、

赤芍等
，

既可以改善血液循环
，

扩张血管
，

也

有利于降低血压
，

改善脂质代谢
。

降压药中还可酌加利水药
，

如

泽泻
、

车前子
、

大腹皮
、

获荃等
，
以改善水钠漪留

，

增强肾细胞的

通透性
，

有利于血压稳妥下降
。

江苏省吁胎县中医院�������� 陶春祥

慢性浅表性胃炎有胃院胀痛
、

食欲不振
、

暖气之见症者
，

用

何药为好�

答
�

慢性浅表性胃炎 〔以下简称本病�有上腹部饱胀
、

隐隐

作痛
，

暖气
，

食欲不振等症状
，

病位在 胃
，

其病理变化中医学认

为是胃气不和
。

由于
“
脾与胃以膜相连

” ，

胃气不和常与脾气不

运有关
，

故中医又常以脾胃不和来概括本病的病机
。

对本病的

治疗
，
一般多从胃治

，

因考虑到脾与胃的相互关系
，

亦可兼顾脾

气
，

如以脾病表现为主者
，

直须侧重治脾
。

临床常用的方剂有平

胃散和香砂养胃丸
。

这两个方剂都是以治胃命名的
，

其共同作

用是行滞消胀
，

宽中和 胃
。

但两方也各自有不同的特点
，

必须辨

证选方
，

始能奏效
。

现对两方的药理作用及其适应证候
，

作如下

分析比较
。

平 胃散载宋
· 《太平惠民和剂局方 》 ，

由苍术
、

厚朴
、

陈皮
、

甘草
、

生姜
、

大枣组成
。

方中苍术燥湿运脾
，

厚朴散满消胀
，

陈皮

理气化湿
，

姜
、

枣调和营卫
，

本方术
、

朴并用
，

重在化湿除满
，

适

用于本病因内湿或兼外湿 �寒�困遏脾阳所致之院满气闷
，

倦怠

恶食
，

舌苔白厚而腻者
。

张景岳谓
�

本方
“
性味从辛从燥从苦

，

而

能消能散
，

惟有滞有湿有积者宜之
”
���景岳全书 》�。

香砂养 胃丸出自亥中药制剂手册 》 ，

是由香砂养胃汤 �《万病

回春 》�加减而来
。

方中半夏
、

陈皮
、

获菩
、

甘草
、

白术健脾和 胃 �

香附
、

砂仁
、

白豆范
、

积实
、

厚朴行气开郁
�生姜

、

大枣煎汤为丸
，

调和脾胃
。

本方多辛香理气之品
，

重在疏通胃气
，
用治本病因不

慎风寒
，

饮食表现以 胃阳不振
、

气机郁滞为主之院腹胀满且痛
，

暖气频频
，

舌苔白或厚
，

或微腻等症者
。

以上两方一主湿重
，

以燥湿运脾为主
，

以行气开 胃为主
，

必

须辨证准确
，

分别用之
。

惟两方药多温燥
，

不宜久用
，

取效后
，

应

立 即调整用药 �香砂养胃丸可减少用量
，

不宜服者可停药�
，

以

免燥药伤阴
，

反生他变
。

对于此类慢性疾病
，

仍 以和脾安 胃为

主
。

如因幽门螺杆菌感染
，

尚须结合辨病治疗
。

江苏仪征市中医院�������� 孙 浩

怎样辨证治疗足跟痛症�

答
�

足跟痛症属中医
“
痹证

”
范畴

，

多为风
、

寒
、

湿等外邪侵

袭人体
，

闭阻经络
，

气血运行不畅所致
。

痹病 日久
，

气血损伤
，

肝

肾不足
，

则使病情缠绵难愈
。

以局部疼痛
，

固定不移
，

行走则痛

甚为主要表现
。

中医辨证施治
，

一般分为以下几型
。

� 风邪侵袭型
�

症见局部疼痛
，

行走不利
，

行走则疼痛加剧
，

或

伴畏风
，

舌淡苔薄 白
，

脉浮
。

当以祛风通络
，

散寒除湿为治
，

药

用
�

独活
、

牛膝
、

防己
、

草解
、

防风
、

秦芜
、

当归
、

葛根
、

获等各 ���
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
，

麻黄
、

肉桂各 ��
。

水煎服
，

每 � 日服 �剂

�下同�
。

� 寒邪阻滞型
�

症见局部疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走

则疼痛加剧
，

得热痛减
，

遇寒则甚
，

或伴关节屈伸不利
。

舌淡苔

白
，

脉弦紧
。

当以温经散寒
，

祛风除湿为治
，

药用
�

制附子
、

制川

乌
、

制草乌
、

白芍
、

防风
、

苍术
、

黄蔑
、

桂枝
、

羌活
、

独活
、

威灵仙各

�馆
，

干姜
、

细辛
、

麻黄
、

甘草各 ��
。

� 湿邪重着型
�

症见局部疼痛
，

行走不利
，

疼痛固定
，

行走则疼

痛加剧
，

或伴下肢麻木
，

手足沉重
，

屈伸不利
。

舌淡苔白腻
，

脉濡

缓
。

当以除湿通络
，

祛风散寒为治
，

药用
�

惹苗仁
、

苍术
、

羌活
、

独

活
、

防风
、

制川乌
、

制草乌
、

当归
、

川夸
、

海桐皮
、

路路通各 ���
，

生

姜 �片
，

甘草
、

麻黄各 ��
。

� 湿热阻滞型
�

症见局部灼热疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走则疼痛加剧
，

伴 口 渴胸闷
，

小便短黄
，

大便秘结
，

舌红苔黄

燥
，

脉滑数
。

当以清热通络
，

祛风除湿为治
，

药用
�

大米
、

石膏各

���
，

知母
、

桂枝
、

地龙
、

忍冬藤
、

连翘
、

威灵仙
、

独活
、

秦芜
、

海桐
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皮各 ���
，

木通
、

甘草各 ��
。

� 痰痕阻滞型
�

症见局部疼痛
，

疼痛时轻时重
，

固定不移
，

行走

不利
，

行走则疼痛加剧
，

舌质紫暗或见癖点潦斑
、

苔白腻
，

脉细

涩
。

当以活血化疲
，

化痰通络为治
，

药用
�

当归
、

川芍
、

白芍
、

桃

仁
、

红花
、

乳香
、

没药
、

香附
、

牛膝
、

秦芜
、

羌活
、

白芥子
、

胆南星各

���
，

甘草 ��
。

� 气血亏虚型
�

症见局部疼痛
，

疼痛反复发作
，

日久不愈
，

固定

不移
，

行走不利
�

行走则疼痛加剧
，

或伴头晕心悸
，

失眠多梦
，

肢

体乏 力
，

面色无华
，

肢体倦怠
，

舌淡苔薄白
，

脉细弱
。

当以补益气

血
，

濡养筋脉为治
，

药用
�

党参
、

获菩
、

白术
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟

地黄
、

独活
、

五加皮
、

夜交藤各 ����
，

炙甘草 ��

� 肝肾不足型
�

症见局部疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走

则疼痛加剧
，

或伴头 目眩晕
，

腰膝酸软
，

肢软乏力
�

舌淡苔薄白
，

脉细弱
。

当以补益肝肾
�

强筋壮骨为治
，

药用
�

独活
、

桑寄生
、

牛

膝
、

杜仲
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟地黄
、

党参
、

获荃
、

秦芙
、

桂枝
、

防

风各 ���
，

甘草
、

细辛各 ��
。

� 肝肾阴虚型
�

症见局部疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走

则疼痛加剧
，

或伴头 目眩晕
，

腰膝酸软
，

五心烦热
，

眼 目干涩
，

舌

红苔薄黄干
，

脉细数
。

当以补益肝肾
，

滋阴清热为治
，

药用
�

知

母
、

黄柏
、

熟地黄
、

山药
、

山茱英
、

获荃
、

泽泻
、

牡丹皮
、

黄精
、

五加

皮
、

忍冬藤
、

夜交藤
、

秦芫
、

鸡血藤各 �馆
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

如何选用外治法治疗肛裂了

答
�

肛管的皮肤全层裂开
，

并形成感染性溃疡者称肛裂
。

该

病好发于肛门中线的前后方一 般男性多见于后部
，

女性多见

于前部
。

临床症状具有疼痛
、

出血
、

便秘三大特征
。

如单纯采取

手术疗法
，

因痛苦较大
，

有的病人不易接受
。

目前
，

中医多采用

内外治结合疗法
，

内治宜清热润燥通便
，

外治早期常用生肌玉

红膏或黄连膏外敷
，

每 日便后用 � � ����高锰酸钾溶液坐浴
，

促进血液循环
，

保持局部清洁
、

减轻刺激 �亦可用苦参煎汤坐

浴
，

或用食盐
、

花椒水坐浴
一

对于陈旧性肛裂
，
可先用 ��石炭酸

甘油涂擦患处
，
后用酒精擦去或用七三丹等药去腐后

，

改用黄

连膏外敷
。

现介绍几则外治法
。

� 封闭疗法
�
于长强穴用 �

�

��� ��的普鲁卡因 �一 ����作

扇形注射
，

隔 日 �次
，
�次为 �个疗程

�
亦可于肛裂基底部注人

长效止痛液�亚甲蓝 ��
、

盐酸普鲁卡因 ��
，

加水 �����
，

过滤消

毒������
，

每周 �次
。

� 手法扩肛
�

适用于早期肛裂
，

无赘皮外痔
，

乳头肥大等合并

症者
。

患者取截石位或侧卧位
，

在腰俞麻醉下
，

术者戴橡皮手

套
，

并将双手食指和中指涂上润滑剂
，

先用右手食指插人肛内

再插人左手食指
，

两手腕交叉
�

两手食指掌侧向外侧扩张肛管
，

以后逐渐伸人两中指
，

持续扩张肛管 ���分钟
，

使肛管内外括

约肌松弛
，

故术后即可止痛
。

肛裂创面经扩大并开放
，

引流通

畅
�

创面很快愈合
。

手术中注意勿用暴力快速扩张肛管
，
以免造

成粘膜和皮肤撕裂
。

术后用 � � ���。 高锰酸钾溶液坐浴
。

� 熏洗疗法
�
���两面针

、

十大功劳各 ��� ���
，

加水煎取汁坐

浴熏洗肛门
，

每次 �� 分钟
，
�日 �次

。

浴后敷生肌膏
。

适用于新

鲜肛裂
。
���苦参 ���

，

益母草 ���
，

红花 ���
，

白鲜皮 ���
，

蜂房

一��
，

艾 叶 ��
，

花椒 ��
，
三 棱 ���

，

枯矾 ��
。

上 药布包
，

加 水

�����
，
文火煎沸 �分钟

。

待温后坐浴 �� 分钟
，
以干净纱布擦净

患部
，

外涂云南白药少许
。

每晚 �次
。

此法不仅适用于肛裂
，

而

且对妇女产后因会阴侧切致伤口久不愈合者亦有效
。

� 外敷疗法
�

将冰片
、

缎龙骨粉各 ��
，

朱砂 �
�

��
，

锻炉 甘石

���
，

缎石膏 ����
，

共研为细末
，

用 ���� 凡士林调匀
，

备用
。

外敷

肛门处
，
盖纱布后

，

用胶布固定
。

�� 小时内暂不排便
，

次 日排便

后用高锰酸钾水坐浴后再换药
。

�次为 �个疗程
。

� 穴位埋线
�

患者侧卧
，

双膝弯曲
，

长强穴常规消毒
，
��普鲁

卡因局麻
，

用大号三角针穿 �号羊肠线
，
以双线缝埋人穴

，

平皮

肤剪断线之两端
，

两端的皮肤距离约 �
�

���
，

埋人深度 �
�

��

�
�

阮�
。

术毕盖消毒纱布
，

如有哨痔
、

乳头肥大及隐瘩
，
可在局麻

后同时结扎或剪除
。

术后宜保持糊状大便半月
。

� “
愈裂膜

”
贴敷

�

方药组成与配制
�

取亚 甲蓝 �
�

��
，

吠喃西林

粉 ����
，

冰片 �馆
，

普鲁卞因 ���
�

甘油 �����
，

泼尼松 ��
，

锻龙骨

���
，

维生素 �� ��� 滴
，

蒸馏水 ������
，

竣甲基纤维素钠 ���
。

将普鲁卡因
、

泼尼松
、

甘油依次溶于 ������蒸馏水中
，

再将狡

甲基纤维素钠加人搅拌溶解
，

使成胶浆
。

再将研细末的冰片
、

吠

喃西林
、

缎龙骨�过 ��� 目筛�加入胶浆中搅匀
。

最后将维生素

�� 及亚甲蓝加人搅匀
，

制膜备用
。

用法
�

一期肛裂患者
�

于治疗

前排空大小便
，

取截石位
，

用生理盐水或 �
�

��新洁尔灭溶液冲

洗肛门及肛裂创面
，

用消毒干棉球揩干肛裂创面后
，

将愈裂膜

贴敷在溃疡面上
，

纱布覆盖
，

胶布固定
。

以后每次便后如法贴

敷
。

一般 ���次即愈
。

三期肛裂患者
，

可在治疗前排空大小便
，

取截石位
，

局部常规消毒后
，

用 �
�

��利多卡因 �� ���
，

沿肛裂

基底部浸润麻醉
，

充分暴露肛裂面
，

用 ���硝酸银棉签烧灼患

处
，

使结缔组织破坏
，

再用 ��过氧化氢溶液棉签反复擦洗溃疡

面
，

务必使污秽擦洗干净
。

见创面渗血后
，
即停止用力擦洗

，
以

干棉球擦干
，

然后贴上愈裂膜
。

排便后处理如同一期肛裂贴膜

法
。

愈裂膜是一种中西药结合而制成的新剂型
，

疗效确切
，

安全

可靠
。

安徽省怀宁县卫生干部进修学校�������� 王惟恒

护今气勺气勺钧气气勺、 气气勺勺为气气气今气气勺、

欢迎邮购《冉雪峰医著全集 》
冉雪峰先生

，

六世医传
，

为全国著名中医
，

早在 ��

世纪 ��年代
，

医坛已有
“
南冉北张

”
�南冉

�

冉雪峰
，

北

张
�

张锡纯�之誉
。

冉先生七十年如一 日
，

潜心中医医

术
，

朴近世中医学界
，

影响深远
。

京华出版社隆重推出

《冉雪峰医著全集 》�全 �册�
。

本书由其子冉先德率同

门下高足
，

合数十人人力
，

费时 �年有余
，

将冉先生的

全部遗著加以整理
，

精心订正
，

仔细核对
，
完成此书

。

全

书约三百万余言
，

纳《医经 》 、 《方药 》 、 《临证 》�册
，

是献

给中医学界的一枚瑰宝
。

该书为 �� 开精装
，

每套 ���

元
，

免费邮寄
，

多购从优
。

邮购地址
�

北京市朝阳区安华西里一 区十三楼京

华 出 版 社
，

邮 编
� ������

，

电 话
�
�������������

，

��������
，

联系人
�

梁勇
、

谭燕东
、

舒显
、

邵林
。

净的豹汾份价份的序价的份份的
才
份们份们才
份的沦的份的份的序豹的的份份
才
的怪冷价

秦坛坛坛怜气怜峥怜份怜怜份份怜气坛怜怜怜怜怜怜纷


