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摘要 本文以健脾补肾
、

益气生血的养血健老方治疗

老年性贫血 45 例
,

取得了显效 28 例
,

有效 21 例
,

总

有效率 9 0
.

7% 的良好效果
。

治疗前后患者的血象分析

表明
,

治疗后外周血中血红蛋白
,

红
、

白细胞数及血

小板数均有明显增加并有统计学意义
。

主题词 贫血 /中医药疗法 老年病学

O 养血健老方

贫血是一种临床常见的老年病
,

积极洽疗

贫血
,

对缓解疾病
,

延缓衰老
,

具有重要的意

义
。

四年来我们以 自拟
“

养血健老方
”

治疗老年

贫血 54 例
,

临床疗效满意
,

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组老年贫血 54 例中
,

门诊拍 例
,

住院
1 5例

。

男 3 6例
,

女 15 例
。

年龄 6 0~ 8 2 岁
,

其中 6 5 岁以下 2 8例
,

6 6 ~ 7 0 岁 1 5例
,

7 1~

7 5 岁 8 例
,

7 6 岁以上 3 例
。

病程 1 年以内 29

例
, 1~ 3 年 16 例

,

3 年以上 9例
。

本组贫血诊断
,

参照 日本白仓卓夫 “ )遨林乒

贫血诊断标准
,

血红蛋白 < n Z g / L
,

红细胞

数 < 3
.

5 x 1 0`“ / L
。

本组病例属轻度贫血 (血红

蛋白 9 1~ 1 1 2 9 / L ) 1 7 例
,

中度贫血 (血红蛋白

61 ~ 90 9 / L ) 29 例
,

重度贫血 (血红蛋白 < 60 9

/ L ) 8 例
。

病因属慢性 胃肠炎 9 例
,

感染 16 例
,

肿瘤 5例
,

营养不良 8 例
,

慢性失血 7 例
,

其

他 9 例
。

按 1 9 8 6年修订中西医结合
“
中医虚证

辨证参考标准
” ` 2 , ,

属脾肾阳虚 2 5 例
,

心脾气

虚 21 例
,

肝肾阴虚 8 例
。

大部分病人临床有

头晕
、

心悸
、

食欲不振
、

气短
、

乏力等自觉症

状
。

本组病例中有 32 例同时患有 1~ 3 种慢性

疾病
,

其中冠心病 20 例
,

慢性支气管炎 16 例
,

高血压病 9 例
,

慢性 胃炎 7例
,

慢性结肠炎 2

例
,

肿瘤 4 例
,

营养不良 14 例
,

痔疮出血 5

例
,

支气管扩张 2例
。

二
、

治疗方法

养血健老 方由黄茂 30 克
、

党参 15 克 (重

度贫血 人参 3 克另兑 )
、

当归 10 克
、

阿胶 15

克 (佯化 )
、

鸡血藤 15 克
、

砂仁 3 克 (后下 )
、

鸡

内金 6 克
、

仙灵脾 12 克
、

蚕砂 10 克 (包煎 )
、

红枣 10 克
、

甘草 6 克组成
。

心悸
、

失眠加酸

枣仁 10 克
;
头晕 目涩加 祀子 10 克

、

菊花 10

克
,
血癖心痛加丹参 15 克

、

川苛 10 克
,
咯血

加仙鹤 草 15 克
, 呕血

、

便血加白 及粉 10 克

(分吞 )
。

每日一剂
,

分三次服
,

治疗 20 天为一

个疗程
。

治疗期间停角其他抗贫血中西药物
,

观察

以自身对照为主
,

治疗前
、

后及每一疗程结束
,

作 2 次血常规检查
,

取平均值
,

记录血红蛋白
、

红细胞
、

白细胞
、

血小板数及临床症状
、

毒副

反应等
。

凡临床用药满一个疗程以上者列为统

计对象
。

三
、

治疗结果
1

.

贫血疗效
:

对老年贫血的疗效评定
,

国

内尚无统一标准
,

参考白仑卓夫的老年贫血标

准进行
。

本组病例用药后血红蛋 白> n Z g / L
,

红细胞 数 > 3
.

5 x
10 12 / L

,

评 为显 效 者 28 例

( 51
.

9% ) ; 用药后血红蛋白增加 > 20 9 / L
,

红

细胞数增加 > 0
.

6 x 1 01
:

/ L
,

评为有效者 21 例

( 3 8
.

9% ) ; 用药后血红 蛋 白增 加 < 2 0 9 / L
、

红细 胞 增 加 < o
.

6 x 10 , 2 / L 评 为 无 效者 5例

( 9
.

2% )
。

总有效率为 90
.

8%
。
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.

17 例
,

全获显效 ;
中度贫血 29 例

,

显效 11 例
,

有效 1` 例
,

无长 2 例 ; 重度贫血 8 例
,

有效

6 例
,

无效 3 例
。

2
.

血象变化
:

比较治疗前后 两次末梢血

象的平均值
,

包括血红蛋白
、

红细胞计数
、

白

细胞计数及血小板计数
。

比较结果表明
,

各项

指标均有明缸
_ ,

J加 (详见附表 )
,

经统计学处理

均有显著性差异
。

附衷 治疗前后的血象变化

项 目 例数
治疗前 治疗后 治疗后一 治疗前
均值 均流 均差值 七 标准误

血红蛋白 ( g / L )

红细胞数 (
` 10 ’ 2

/ L

白细胞数 ( x l o 。
/ L )

血小板数 ( x 2 0 .
/ L )

5 4 9 8
.

6 10 8
.

2

54 3
。

1 3
。

4

弓7
.

8 9 8
.

7

9
.

6土 2
.

4二

0
.

3 士 0
.

1
. *

1
.

0土 0
.

3
.

4 0
.

9 土 3
.

5 * *

治疗前后 自身对照比较
: *

P < 0
.

05
, 中 巾

P < 。
.

01

3
.

虚证疗效
:

参考 1 9 8 6年
“

中医 虚证辫

证参考标准
” ,

虚证完全消失
,

评为显效 27 例

( 5 0% ) ; 主证减少 1 项或次证减少 2 项
,

评为

有效 1斤例 ( 2 7
.

8% ) ,治后无明显变化
,

评为无

效 12 例 ( 22
.

2% )
。

总有效率为 7 7
.

8%
。

四
、

典型病例

肖
x 欠 ,

男
,

6 4 岁
,

1 9 8 8 年 1 2 月 3 日初

诊
。

头 昏乏力 2 月余
,

加重 1 周
。

患者 2 月来

常感头昏
,

乏力倦怠伴食欲减退
,

腰腿瘦软
,

形寒怕冷
,

动则心悸
,

近 1 周来头昏
、

乏力加

重
,

面色淡白
,

舌淡胖边有齿印
、

苔薄白
,

脉

细濡
。

检查见贫血貌
,

面部浮肿
,

心肺 ( 一 )
,

腹平软
,

肝未们及
,

脾侧位可们及
。

2 次血常

规均值
,

血红蛋白 6 9 9 / L
,

红细胞数 2
.

1 只 10 ’ 2

/ L
,

白细胞 3
.

8 x i o g

/ L
,

血小板 9 2 火 1 0 9

/ L
。

骨髓象示增生活跃
,

无特殊血液病表现
。

证属

脾肾两虎
,

治拟健脾益肾
、

补气养血
,

药用养

血健老方加构祀子 10 克
、

茜草 10 克
。

每 日一

剂
。

服药 20 剂
,

诸证消失
。

复查血常规
,

血红

蛋白 126 9 / L
,

红细胞数 4
.

5 x 10 , 2

/ L
,

白细胞

数 4
.

3 只 1 0 .

/ L
,

血小板 x z x 1 0 9

/ L
。

停药后随

访 3 个月
,

每月复查血常规
,

均在正常范围内
。

五
、

讨论

老年贫血属于中医
“

血虚
” “
虚劳

”
的范畴

,

约占老年住院患者的 8 ~ 21 %
。

老年肾虚
,

粉

亏髓少
,

不能主骨造血
,

脾虚运化失健
,

营血

生化乏源
,

易患贫血
。

临床多以气血不足为标
,

脾肾虚衰为本
,

治当健脾补肾
、

益气生血
。

自

拟养血健老方
,

以黄茂
、

党参
、

大枣
、

廿
一

雄益

气健脾养血
:

当归
、

阿胶
、

鸡血藤滋背养血 ;

仙灵脾温肾壮阳
.

于阳中求阴
;

砂仁
、

鸡内金

健运消食
。

全方共奏健脾补肾
、

益气生 血的功

效
。

实验证实
,

气 血双补药物可改作骨髓造血

功能
。

本方中黄茂
、

党参能刺激牢.J髓造 血细饱

的分裂及 D N A
、

R N A
、

蛋白质
、

脂质的介

成
.

使血红蛋白
、

红细胞数增加
。

阿胶含竹

胶原
,

水解后可促进血红蛋白介成
,

血细乃刨仁

长
` 3 , ` ’ 。

鸡血藤 含鸡血 藤醇可 增进 血 细晌增

殖
,

提高 血红蛋白
` 5 , 6 ’ 。

当归宫 含维
`
!几 飞

、

及叶酸
,

有抗恶性贫血的作用
; 仙灵脾有雄性

激素样作用
,

提高垂体一下视 庄一肾上腺一性

腺轴的兴奋性
`句

。

蚕砂宫 含维生素 A
、

B
、

C

及蛋白质
,

叶绿索
,

其提取物为铁叶经酸铂
,

结构与人体内的血铁 n卜琳相似
,

可参与血红蛋

白合成
,

刺激骨髓造血功能
` 7 ’ 。

重度贫血可的

加紫河车
,

其所含雌激素
、

肾上腺皮质激 努
、

红细胞成熟因子多能促进骨髓造血干细胞的增

殖“ ’ 。

综上所述
,

本方对 老年贫 血临 床疗效确

切
,

组方合理
,

且有一定的药理依据
,

有待于

深入探讨
。
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