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三七 ���
。

上药为 �剂量
，

主治腰椎骨

质增生症
，

若是颈椎骨质增生者
，

加入葛根 ���
。

将药

浸泡于 ������低度白酒 中
，
�周后开始服用

，

早晚各

服 �次
，

每次 ����左右
。

也可根据个人酒量的大小
，
酌

情加减
，

但不宜一次服用太多
。

饮完后可再兑人白酒 �

�����
，

继续服用
。

只要坚持服药
，

可迅速减轻临床症

状
，

疗效明显
。

临床上可根据患者的具体病情而加减
，

气虚者加参蔑之类
，

血虚者加人四物汤之属 �阴虚者加

人六味地黄汤等
。

若属妇女经期者则暂时停药
’ 。

骨碎补外洗治水肿
内蒙古自治区乌海市中蒙医院����。 。��

李海滨 田 哲

近年来
，

我们在临床实践中以骨碎补为主组方
，

外

洗治疗水肿
，

疗效满意
，

现介绍如下
。

基 本方
�

骨碎补 �娘
，

桃 仁 ���
，

红 花 �娘
，

细辛

���
，

姜黄 ���
，
透骨草 ���

，

伸筋草 ���
，

鸡血藤 ���
。

每

日 �剂
，

加水 ������
，

先熏后洗
，

每次 ��分钟�可反复

加温�
，

每 日 �一�次
。

高某某
，

男
，

�� 岁
。

主因左侧肢体活动不利
、

麻木
、

疼痛无力 �月余
，

加重 �周
，

于 ����年 �月 �� 日入

院
。

既往糖尿病病史 �� 余年
，

糖尿病肾病史 �� 个月
，

右侧脑梗塞病史 �月余
。

刻下
�

头晕
、

乏力
、

气短
、
口干

苦欲饮
、

纳差
、

左侧肢体活动不利
，

双下肢麻木
、

疼痛
、

发凉
，

夜间尤甚
，

小便正常
，

大便干
，

舌边红
、

苔白
，

脉细

弦
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

血压 ����������
，

右侧鼻唇

沟变浅
，
口角右歪

，

伸舌左偏
，

心肺 �一 �
，

左上肢肌力 。

级
，

左下肢肌力 �级
，

左上肢霍夫曼征 �� �
，

左下肢巴

氏征 �十 �
，

查多克征���
，

针刺痛觉对称存在
，

左侧足

背动脉搏动减弱
，

双下肢浮肿���
。

辅助检查
、

空腹血

糖 �
�

�������
，

餐后 �小时血糖 ��
�

�������
。

尿常

规
�

蛋白��� �
，

尿糖�� �� �
，

潜血�十 �� � �
。

尿素

氮 �
�

��������
，

肌醉 ��拜�����
，

总蛋 白 �����
，

白蛋

白 �����
� ，

球蛋白 �����
，

胆固醇 �
�

��������
� ，

甘油三

醋 �
�

��������
� 。

静脉滴注灯盏花注射液
、

服用糖适

平
、

维生素 �，、

维生素 �。 、

洛伐他汀等药治疗
，

病情减

轻
，

左上肢肌力 �级
，

左下肢肌力 �级
，

空腹血糖降至

�
�

�� �
�

�������
�

之 间
，

餐后 �小时血 糖 在 �
�

��

�
�

������� 之间
，

但双下肢浮肿
、

麻木
、

疼痛 同前
，

给

予熏洗方 �剂治疗
，

用药 �剂后
，

下肢麻木
、

疼痛
、

发凉

感减轻
，

夜能入睡
，

共治疗 �� 天
，

病情好转出院
。

骨碎补外用治疗跟骨骨刺
山东省枣庄市市中区医院��������

于 丽 荣

骨碎补归肝肾经
，

补肾益骨
，

活血疗伤
，

多用于牙

痛
，

遗精
，

耳鸣
，

久泄及筋骨折伤等证
。

笔者外用治疗跟

骨骨刺 �� 例
，

疗效满意
。

治疗方法
�

将骨碎补 ����双足加倍�捣细粉
，

用

���的酒精与食醋各等份调成稠糊状
，

敷药前足跟用

温水泡 �� 分钟
，

然后将药糊均匀涂于增生足跟处
，

用

布包扎
。

每晚睡前敷药
，

次 日晨除去
，

�� 天为 �个疗

程
，

一般用 �个疗程
，

足跟疼痛可缓解
。

如治李某
，
男

，

�� 岁
，

退休干部
，
���� 年 �月 �� 日

就诊
。

患者自诉 �年前始走路时右足跟隐隐刺痛
，

休息

时则缓解
，

当时未在意
，

也未就诊治疗
。

此后
，

疼痛逐渐

加 重
，
� 线摄片诊为

“
右足跟骨骨刺

” ，
口服骨质增生

丸
、

骨仙片等药
，

效果均不理想
，

行走稍远则疼痛难忍
，

有时站立时亦感疼痛
。

用上述方法治疗 �个疗程疼痛

缓解
，
�个疗程后 �线摄片示骨刺消失

。

嘱其不要长时

间行走及站立
，

每晚睡前坚持局部按摩 �小时
，

以加强

局部血液循环
，

随访 �年未再发生疼痛
。

普药精制大有作为

— 白云 山复方丹参片长盛不衰探秘
现代制药技术的迅速发展

，

催生了不少名
、

优
、

新
、

特药品
，

给广大患者带来了福音
。

广州白云山中药厂是我国较早采用现代提

取工艺生产中成药的企业之一
，

近年来
，

销量连年翻番
，

连续 �年位居全国第一
。

去年产销量达 �� 亿片
，

销售额逾 �
�

�亿元
，

稳占全

国市场份额一半以上
。

众所周知
，

复方丹参片是常用的心血管病药物之一
。

随着人们生活环境
、

生活方式和饮食习惯等方面的变化
，
心血管病发病率

逐年上升
。

另一方面
，
随着生活水平逐渐提高

，

人民群众保健意识也不断增强
，
这就为复方丹参片提供了广阔的潜在市场

。

据专家介

绍
，

广州白云山中药厂在复方丹参片的生产过程中能较完全地把丹参素提取出来
，

又能提取出另一个很重要的有效成分—丹参

酮 ��
。

它价格便宜
，

按一般治疗用药计算
，

每天服药所花费用仅为 �
�

�元
。

另外
，
在生产工艺上该厂首先采用了

“
索氏热回流连续提

取工艺
” ，

能较全面地把丹参药材中的有效成分提取出来
。

据检测
，

该厂生产的复方丹参片每片含丹参酮 �� 超过 �
�

���
，
比药典要

求的 。 �

���高出近 �
�

�倍
。

并在全国首先采用薄膜包衣技术
，

使该药品在人体内吸收更快
、

生物利用度更高
，

且不含搪
，

使那些忌糖

患者能放心服用
。

为了增强企业发展后劲
，

该厂又在山东省沂蒙山区建立了一个丹参药材标准化种植基地�����
，
保障了优质药材原料的供应

。

同时
，

该产品在防治老年痴呆症的研究方面也取得了新进展
。

�黄每裕�
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