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蚕砂
，

加冤丝子 ���
，

杜仲 ���
，

伸筋草 ���
，

续断 ���
，

木瓜 ���，继进 �剂后症状全消
。

嘱饮食清淡
，

注意休

息
，

随访未发
。

� 青篱配莽草
，
退虚热泄伏火消红斑

青篙
，

功擅泄热杀虫
、

退热除蒸
、

升发舒脾
、

清上虚

热
。

青篙性察芬芳
，

阴中有阳
，

降中有升
，

既可退骨蒸之

虚热
，

又可疗肌肤之火热
。

并且
，

该药解热
、

退热的特点

是迅速而持久
。

律草具有清热利尿
、

消痕解毒之功效
。

古人用治伤寒汗后虚热及外疡阳毒之外敷药
。

陈师将

律草用治红斑狼疮
，

兼顾其低热缠绵和面部红斑之症
，

可谓一举两得
。

律草还具有降低血沉的作用
。

所以青

篙与蓬草配伍
，

两者均擅退虚热
，

消红斑
�

前者还能升

发舒脾
，

后者则具有通邪止痛之功
。

两者同用
，

更可增

强疗效
。

病例
�

陈某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

双手雷诺氏症 �年
。

每隔 �月发热 ��一�� �
，

一般持

续 �周左右
。

今年 �月查 ����
� ����� �

，

抗 ���

�� �
，

��
一

����
�

�����
� ，

诊 为 ���
，

现 仍 服 强 的松

�� 。���日�
。

近 日面颊部红斑增多
，

有痒感
，

低热
，

晨起

恶心
，

夜寐欠安
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

此系湿热内蕴
，

热毒炽盛之象
，

治拟清热解毒
，

祛湿退热
。

处方
�

黄连

��
，

黄荃 ���
，

陈皮 ��
，

法半夏 ��
，

厚朴 ���
，

土获荃

���
，

龙胆草 ��
，

牡丹皮 ���
，

桅子 ��
，

苦参 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

青篙 �馆
，

律草 �鲍
，

�� 剂
。

另用芙蓉叶

����
，

玉竹 ����
，

加水约 ������煎汁后
，

熏脸 ��一 ��

分钟
，

每 日 �一�次
。

二诊
�

服药后红斑色暗
、

不痒
，

低热时有
，

经前有时

觉胸闷
，

夜寐安
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细
。

原方去黄连
、

陈

皮
、

半夏
、

桅子
，

加旱莲草 ���
，
丹参 ���

。

服用半年
，

患

者强的松已减量������日�
，

症情稳定
。

大黄甘草汤治疗抗肿瘤药物性肾损害 ��例

张亚 东
“

解小成
‘

房 松
‘

大黄甘草汤出自《金匾要略 》 。

我们用本方治疗抗肿瘤药物

所致的急性肾功能损害 �� 例
，

疗效满意
。

现报告如下
。

� 临床资料

��例均为本院肿瘤科住院患者
。

男 �例
，

女 �例 �年龄 ��

� ��岁
，

平均 �� 岁 �病程 �个月 一 �年
，

平均 �年
。

按 《中国常

见恶性肿瘤诊治规范 》的标准
，

�� 例患者分别经 � 线胸片
，
��

，

���
，
�超

，

电子纤维 胃镜
，

纤维结肠镜及病理学确诊
。

其中结

肠癌 �例
，

食道癌 �例
，

胃癌 �例
，

肺癌 �例
，

肝瘤 �例
。

全部进

行抗肿瘤正规化疗 �一 �个疗程
。

治疗期间作肌配
、

尿素氮检

查
，

均超出正常范围
，

显示有不同程度的肾功能损害
。

所有病例

均否认已往有慢性肾脏病史
。

� 治疗方法

大黄甘草汤组成
�

大黄 ������后下 �
，

生甘草 ��
，

每 日 �

剂
，

水煎服
。

尿少肢肿加桂枝 ���
，

获菩 ���
，
泽泻 ���温阳利

水 �恶心呕吐甚加黄连 ��
，

姜竹茹 ��
，

砂仁 ���后下�
，

辛 开苦

降
，

降逆止呕
�面黑舌紫加川芍 ��

，

怀牛膝 ���
，

活血化疲
�
神疲

乏力加太子参 ��
，

炙黄蔑 ���
，

拘祀子 �飞
，

益气补血 �
腰脊酸痛

加百令胶囊 �粒
，

每 日 �次
，

益肾壮腰
。

�� 天为 �个疗程
。

� 治疗结果

有效
�

治疗 �个疗程后肌醉
、

尿素氮水平较治疗前下降

�。�
，
两周后复查肌酥

、

尿素氮
，
未见反跳

。

�� 例中
，
�例有效

，
�

例无效
。

� 典型病例

沈某某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日初诊

。

因尿少
，
恶心呕

吐
，
口 中尿味 �天就诊

。

患者于 ����年 �月行
“
乙状结肠癌切

二

江苏省高邮市人民医院
，

高邮市府前街 ��� 号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

除术
” 。

术后病情稳定
。

���� 年 �� 月 �� 日在某肿瘤医院复查时

发现结肠癌腹腔淋巴结转移
。

遂拟定化疗方案回我院肿瘤科治

疗
。

�个疗程后
，

出现尿少
、

恶心呕吐
，
口 中尿味

，

下肢浮肿
。

伴胸

闷肢麻
，

消瘦乏力
，

面色黛黑
，

舌肿大色紫暗
、

边有齿印
、

苔白厚

腻
，

脉细涩
。

查肌醉 ���
，

�������
子 ，

尿素氮 ��
�

��������
� ，

尿酸

���������
。

患者既往无肾脏病史
。

中医辨证属疲血阻络
，

湿浊

内蕴
，

肾阳虚衰
。

治法活血化疲
、

利水消肿
、

益肾温阳
。

处方
�
生

大黄 ���后下�
，
生甘草 ��

，

川芍
、

石营蒲各 ��
，

囊香
、

苍术
、

六一

散 �包�
、

怀牛膝
、

获荃
、

桂枝
、

制附子各 ���
。

每 日 �剂
，

分 �次

服
。

百令胶囊 �粒
，

每 日 �次
。

药进 �天后
，

尿量增多
，

呕恶已

除
，

舌苔腻渐化
，
精神转振

。

复查 肌醉 ���������
，

尿 素氮

�
�

�������
。

肾功能明显好转
，

遂按计划进行第 �个疗程的抗

肿瘤治疗
。

疗程中于上方中加姜竹茹 ��
，

砂仁 ���后下�
，

每 日 �

剂
，

分 �次服用
。

抗肿瘤治疗结束后诉无明显不适
。

复查肌醉
、

尿素氮
，

均降至正常水平
。

� 讨论

抗肿瘤药物对肾小管间质有明显损害
，

严重者可致急性肾

功能衰竭
。

临床表现为蛋白尿
�

肌配
、

尿素氮升高
。

现代药理研

究表明
，

大黄能促进体内毒素排泄
，

延缓肾小球系膜细胞导致

的病理改变及肾小球硬化
。

有效降低体外培养的肾小管上皮细

胞的增殖
，

降低细胞代谢
。

甘草性味甘平
，

具清热解毒
，

调和诸

药之功
。 《金匾要略 》大黄甘草汤条云

� “
食已即吐者

，

大黄甘草

汤主之
。 ”
�� 例患者经抗肿瘤治疗后

，

除肌醉
、

尿毒氮升高外均

有恶心
、

呕吐
、
口臭等症状

。

因此我们用本方一是因其具攻下通

腑之力使药毒冲逆之气下降于大肠而呕恶 自止
。

二是因其有清

热解毒化窟之功使内聚之药毒消散于无形
。

再配以活血化疲
，

降逆止呕
，

温阳利水诸药加减运用而恙情告退
。
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