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中西医结合治疗免疫性不孕症 ����例临床观察

杜耀武
‘

许 国强
‘

赵粤萍
’

李秀敏
’

柴立辉
’

摘要 目的
�

探讨对女性免疫性不孕症患者的中西医结合治疗

效果
。

方法
�

对原发及继发不孕的 ����例妇女血清进行抗精子

抗体������
、

抗子宫内膜抗体������
、

抗卵巢抗体������
、

抗心磷脂抗体������的检测
，

发现其阳性率分别为 ��
�

��
、

��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���
，

共发现 ����例阳性
。

对其采用中

药消抗丸加地塞米松
、

维生素 � 和维生素 �进行周期性治疗
，
�

个周期为 �个疗程
。

结果
�

疗程结束其抗体转阴率均可达到

���以上
，

妊娠率平均达到 ��
�

“ 写
。

结论
�

中西医结合治疗可

以减少或消除免疫性不孕症患者血清中抗体对妊娠各环节的

影响
，

从而达到治疗不孕的 目的
。

主肠词 不育
，

女�雌�性�免疫学 不育
，

女�雌�性�中西医结

合疗法

近年来
，

对不明原因不孕妇女的免疫学研究发现
，

在患者体内存在着抗精子抗体 ������
、

抗子宫内膜

抗体 ������
、

抗 卵巢抗体 ������
、

抗心磷脂抗体

������
，

并证实了这些抗体对不孕产生的影响���
’ 〕 。

为寻找一种有效消除抗体的治疗方法
，

我们 自 ����年

开始对抗体阳性者进行中西医结合治疗
，

取得了一定

的临床效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

对 ����年 �月一 ����年 �月在河南大学医学院

就诊的原因不明的不孕症患者 ����例进行检测
。

年龄

��
�

��士 �
�

��岁 �不孕时间 �
�

��士 �
�

��年
，

其中原发

性不孕 ����例
，

继发性不孕 ����例 �月经周期 ��
�

�

士 �
�

�天 �基础体温呈双相型或 �超连续检测有正常

排卵
，

子宫输卵管碘油造影证实双侧输卵管通畅
，

内分

泌激素测定值均正常
，

排除有糖尿病或甲状腺功能异

常
，

染色体异常及生殖器畸形等情况
，

男方精液检查正

常
。

在对 ����例不孕妇女进行血清 �种抗体的检测时

共发现 ����例阳性
，
����

、

����
、

����
、

����的

阳性率分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���
、

��
�

���
，

且 ��
�

���的患者体内有两种以上的抗体并存
。

在继

发 性 不 孕 患 者 中 ����
、

���� 的 阳性 率分别 为

��
�

���
、

��
�

���
，

明显高于原发性不孕����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 标本采集及制备
�

采患者空腹肘静脉血 ���
，

分

离血清
，
以无菌棉拭子取排卵期宫颈 口粘液置 ���无

菌生理盐水
，

二者均置一�� �超低温冰箱保存 �周�应

尽量采用新鲜血清�
。

�
�

� 抗 体 的检 测 方 法
�

采用 酶联 免疫吸附实验

�������检测样品
，

酶联免疫试剂盒分别由美国公司
、

北京华美生物工程有限公司
、

上海鸿志生物工程有限

公司生产或提供
，

测定相关抗体的 ���
、
���

、

���
，

结

果 以酶标仪定量测定
，

波长 �����
，
根据公式计算阳

性值
。

�
�

� 治疗方案
�

患者服用我院的中药制剂消抗丸
，

主

方为丹参 ���
，

红花 ���
，

当归 ���
，

黄荃 ��
，

赤芍 ���
，

黄蔑 ��
，

黄柏 ��
，

甘草 ��
，

知母 ��
，

获荃 ���
。

连用 ��

�个月
，
�个月为 �个周期

，
�个周期为 �个疗程

。

同时

加服维生素 � ������日
、

维生素 � ������日
，

地塞

米松采用
“
�

、

�
、

�
、
�”
方案

，
即前 �天每天 �片

，

中 �天

每天 �片
，

后 �天每天 �片
，

均以每天 �次 口服
。

停药

�天
，

连用 �一�个月
，

若 �个疗程后抗体未转阴�在

����例患者中有 ���例重复治疗�
，

可继续治疗至转

阴
，

连续治疗期间宜减量或停用地塞米松
。

对分泌型抗

体 ��� 阳性者需于非经期以消抗栓 �内含中药提取物

及少量激素�塞人生殖道内配合治疗 �� 次�日
，
�粒�

次�
。

����阳性者治疗期间采用工具避孕
。

�
�

� 统计学方法
�

使用 ���� ��
�

�软件包计算出 义�

值
，

比较不同抗体阳性患者治疗后的转阴率及妊娠情

况有无差异
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗后抗体转阴情况
�

表 �示
，
����例阳性患者

经 �个 疗 程 的治疗 后
，

抗 体转 阴率分别 为 ����

��
�

���
、

���� ��
�

���
、

���� ��
�

���
、
����

��
�

���
。

以 ����的转阴率为最高
，
����最低

，

各

种抗体在 �个疗程后的转阴率与 �个周期后的转阴率

差异均有显著性
。

经过酶标仪定量测定发现
，

尽管 �个

表 � 免疫性不孕症患者治疗后抗体转阴情况 〔例���〕

河南大学细胞与分子免疫实验室
，
生殖医学中心

，
开封市西

门大街 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

抗体类别

����

����

����

����

合计

阳性例数

���

����

���

����

����

第 �周期后

������
�

���

������
�

���

������
�

���

������
�

���

������
�

���

第 �疗程后

������
�

���
份

������
�

���
�

������
�

���
谈

������
�

���
份

�������
�

���
�

与第 �周期后同类抗体比较
， ， 尸��

�

��
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疗程后某些患者的抗体未能转阴
，

但其吸光度�抗体滴

度�已明显下降
。

�
�

� 治疗后患者妊娠情况
�

表 �示
，

对经治疗后抗体

转 阴 的患 者 �年 内妊 娠 情 况进 行 统 计
，

发 现 单 纯

����阳性转 阴后妊娠率最高 ���
�

����
，

而 ����

转阴后妊娠率较低���
�

����
。

两种以上抗体阳性转阴

后妊娠率最低���
�

����
。

对 �种抗体转阴后妊娠率进

行行列表 丫 检验
，

显示其差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

����与其他 �种抗体的转阴后妊娠率差异均有显著

性 �尸��
�

�� �
，
����与 ����之间差异有显著性 �尸

��
�

���
，

其他抗体之间差异无显著性
。

表 � 免疫性不孕症患者抗体转阴后妊娠率情况

抗体类别

一种抗体

����

����

����

����

两种以上抗体

合计

阳性例数 抗体转阴后妊娠 〔例���〕

������
�

���

������
�

���
璐

�����
�

���
公

�����
�

���
渭

������
�

���
“

������
�

���

公乐引子泊��尸月八卜
甘
注之�曰八曰

与 ����比较
， � 尸��

�

��

� 讨论

各种抗体导致不孕的机理
�

资料表明
，

约 ����

���不孕女性的血清中
，

可检出 ����
。

����产生的

主要原因是因感染
、

外伤或男方精浆中免疫抑制因子

减少
。

产生的 ����可活化巨噬细胞
，

破坏配子胚胎

而导致不孕或早期流产闭
。

����往往与子宫内膜异

位症并存
，

在子宫内膜异位症患者血清中
，
����的

检出率高达 ���一���川
，

而且患者体内往往因此产

生多种 自身抗体
，

从而干扰了神经一生殖内分泌 一免

疫调节网络
，

引起体液免疫水平异常升高
，

对子宫内膜

产生免疫病理损害
，

干扰孕卵着床及胚囊发育
，

导致不

孕川
。

卵巢组织中抗原成分复杂
，

多种成分均可因炎

症
、

手术等原因使其抗原异常表达
，

进而刺激机体免疫

系统产生 ����
。

����与卵巢的有关成分结合
，

激活

补体发生免疫反应导致卵巢功能异常
，

导致卵子的排

出
、

精子的穿人
、

胚胎的着床
、

雌激素的产生均受影响

从而引起不孕闭
。

����引起不孕的原因可能是因其

能与血管内皮细胞上的磷脂结合
，

激活免疫反应使血

管内皮受损
，

前列环素合成下降
，

前列环素 ��与前列

环素比例失调导致血栓形成
，

不能为排卵期子宫做好

充分的供血与供氧
，

引起不孕或早期流产���
。

综上所述
，

免疫性不孕症患者抗体的产生均是因

感染
、

外伤等多种因素使免疫保护屏障被破坏
，

自身抗

原暴露
，

进而产生相关抗体
。

抗体与抗原结合进一步激

活免疫应答
，

导致免疫病理损伤
，

引起相关组织器官的

生理功能紊乱
，

干扰破坏内分泌
、

排卵
、

受精
、

着床等各

个环节而引起不孕
。

中药制剂消抗丸治疗免疫性不孕症的机理
�

中药

的现代研究证明田
，

丹参可活血调经
、

改善外周微循

环
，

且有抗凝和促纤溶作用 �红花中的红花贰可活血通

经
、

散痪止痛
，

有兴奋子宫平滑肌作用 �当归可活血补

血
、

调经止痛
，

还能扩张外周血管及免疫调节作用 �黄

岑可凉血安胎
、

清热泻火
，

其主要成分黄荃贰和黄琴素

具有抑制过敏及变态反应的作用 �赤芍可清热凉血
、

散

疲止痛
，

用于血滞经闭及痛经症
，

还能增强机体的耐缺

氧能力
，

对抗血小板聚集和血栓形成 �黄蔑能补益 中

土
、

温脾养胃
，

有益气升阳而助热的作用
，

现证明其具

有性激素样作用 �知母可制其燥热
，

知母与黄柏配伍有

滋阴泻火之效
，

知母中的芒果贰有免疫抑制样作用 �甘

草中的甘草甜素有广泛的激素样作用 �获荃可渗湿建

脾
、

宁心安神之效
，

研究表明其具有免疫增强作用
。

此方主要通过调节机体的免疫功能
、

改善微循环
、

抗

凝与促纤溶的作用
，

降低体内的抗体含量
，

抑制免疫

病理反应的发生
。

皮质激素及维生素治疗免疫性不孕症的机理
�

皮

质激素具有很强的抗炎作用
，

可以影响抗原的加工
，

抑

制抗体的形成与补体的介导
，

抑制病理性免疫反应
，

进

而达到治疗不孕 目的川
。

维生素 �是一种较强的抗氧

化剂
，

可清除自由基保护细胞免受攻击
，

加速抗体的消

除
。

维生素 � 可促进创面的愈合及体内的解毒
，

还是

维生素 � 的稳定剂
，

可协助加强维生素 � 的抗氧化作

用
。

因此
，

在免疫性不孕症的治疗中应常规加人维生素

�与维生素 �
。

因皮质激素具有一定的副作用
，

因此用

药时应注意要有周期性
、

间隙性
、

递减性的原则
，

掌握

最低有效剂量给药
，
以减少不良反应

。

抗体转阴与妊娠率
�

各种抗体在 �个疗程后的转

阴率与 �个周期后的转阴率差异均有显著性
，
����

转阴后妊娠率最高为 ��
�

���
，

可能与 ����对妇女

神经
、

内分泌
、

卵巢功能干扰较少有关
，

与其他抗体转

阴后妊娠率之间差异有显著性
。

����转阴后妊娠率

最低为 ��
�

���
，

这与 ����往往同内膜异位症并存

�部分阳性患者行盆腔镜检查可发现异位症病灶 �
，
而

内膜异位症所致的不孕机制复杂
，

干扰妊娠环节多
，

应

多环节治疗才可获得较好的疗效仁‘ 。 〕 。

总之
，

通过中西医的结合治疗
，

对不孕患者具有疏

肝补肾
、

活血化癖
、

温血养经的作用
，

调理人体整体及

子宫内环境
、

卵巢局部的内分泌环境
，

可以减少或消除
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竭
，

阴阳离决的危候
。

通过长期的临床研究
，

认为其病

变多因脾失健运
，

肾失蒸化
，

三焦不畅
，

浊毒不得外排

而成
。

又由于本病病程长
，

大多有气机不畅
，

疲血阻滞

的征象
。

近年来在 ��� 的治疗上研究颇多
。

从辨证论

治
、

固定方药随症加减及单味药等不同方面人手
，

取得

了一定的成效
。

中药降氮汤长期应用于临床
，

有丰富的

临床资料
。

它由获荃
、

猪荃
、

丹参
、

党参等组成
，

即五荃

散加减组方
。

五荃散化气利水
，

畅三焦水道
，

调气分
，

功

效气血三焦共治
。

实验证明
，

五荃散对多种动物及水肿

患者均有利尿作用
。

五荃散具有双向调节作用
，

既能利

水
，

又能布津
，

其双向调节作用来源于其气化功能
。

五

荃散气化之功重在启动肾之气化
。

肾之气化一方面能

使膀胧开阖有度
，

使尿频
、

尿闭
、

遗尿治愈 �另一方面
，

肾为水脏
，

肾脏对水液的代谢
、

输布重在肾之气化
，

肾

气化功能正常
，

津液才能布散
，

代谢正常
，

故而可使便

秘
、

泄泻
、

呕吐
、

眩晕
、

院腹胀满诸多疾患得以解除
。

方

中泽泻直达膀胧
，

利水渗湿 �获荃
、

猪等淡渗利湿
�桂枝

外解太阳之表
，

通阳
，

内助膀胧气化 �白术健脾运湿
，

诸

药合用共奏利水渗湿
、

温阳化气之效
。

五荃散正体现了

中医以调节见长的特点
，

使失去平衡的五荃散证通过

人工稳态或人造反馈
，

恢复正常平衡状态
。

痕血既是肾

脏疾病进程中逐渐形成的病理产物
，

同时又是一个致

病因素
，

长期 作用于机体使病机复杂化
，

迁延难愈
。

大

量病理实验证明
，

毛细血管内皮细胞增生
、

血小板聚

集
、

微血栓生成
、

纤维蛋白渗出
，

最终新月体形成均与

癖血有关
，

故降氮汤中配伍活血化痪药物
。

丹参既有活

血化痕之功
，

又有养血之效
，

能明显降低 ��� 和 ���

含量
，

改善肾脏供血
，

减轻肾脏损伤闭
。

六月雪能活血

解毒
。

黄茂有良好的补气升阳作用
，

能明显提高细胞免

疫和体液免疫功能
，

降低 ��� 水平和 自由基的产生
，

扩张血管
，

改善微循环
，

改善肾脏功能闭
。

黄茂也可抑

制血小板聚集
，

改善肾炎患者血液流变性的异常
。

党参

有健脾益肺功效
，

现代药理研究证明它有增强机体的

免疫功能
，

能明显增加红细胞和血红蛋白量
。

如此组

方
，

缘于升清固本补虚
，

泻浊化痪利水之理
，

切中病机
。

通过本次实验证明
，

中药降氮汤确有延缓肾脏病

进展的作用
。

同时还发现
，

降氮汤组和科素亚组之间各

项观察指标差异均无显著性
，

进一步提示我们
，

两者联

合应用能否更有效地改善肾脏病理损害
、

延缓肾功能

衰竭进展
，

为中西医结合开辟一条新的途径
，

有待进一

步研究探讨
。
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