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思 路 与 方 法

中医辨治乙型肝炎病毒携带者的思路与方法

何 泽 民
‘
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临床观察发现
，

在 乙肝病毒 �����感染者中
，

只

有极少数发展为乙型肝炎病
，

绝大多数表现为无明显

症状和体征的乙型肝炎病毒携带者�����
，

这些可通

过做 ��� 全套和肝功能检查得到证实
。

大量研究特

别是快速肝组织细胞活体穿刺证实
，
��� 并不是真正

的健康者
，

���以上肝内都存在肝脏炎症活动川
，

若让

其自然发展
，

可 以逐渐进人肝纤维化
。

不仅如此
，
���

在机体正气不足时即可以直接转化为乙型肝炎
。

这样

使得患肝硬化
、

肝癌的机会大大地增多
。

因此
，

如何及

时干预 ���
，

有效清除或有力抑制 ���
，
尽早阻断其

病变
，

保护肝脏的正常功能和形态
，

保证 ��� 未来较

高的生命质量具有重要意义
。

� 从 ���的体质和隐证论治

在 ��� 中
，

其体质和隐证是不同的
，

比较常见有

体质壮实型
、

偏肝郁气滞型
、

偏肝胆湿热型
、

偏脾 胃气

虚型
、

偏肝肾阴虚型
、

偏肾阳虚型
。

�
�

� 体质壮实型
�

这一类型平时身体强健
，

很少感 冒

或患病
，

大多数形体壮实
。

我们认为
，
��� 是一种嗜血

液和肝脏病毒
，

也就是说它不论正气的强弱
，

人体只要

受 ��� 感染
，
��� 很容易在人体血液和肝脏中存在

和复制
，

只是 ��� 由于邪正斗争不剧烈
，

一般无明显

乙型肝炎症状
，

或稍有 口渴
，

尿黄
，

舌偏红苔薄黄
，

脉微

弦数等隐证或体质特征
。

治宜清热解毒为主
，

佐以健运

脾胃
，

顾护后天之本
，

注意防止苦寒败胃
。

方用龙虎汤
�

龙胆草 �馆
，

虎杖 ���
，

白花蛇舌草 ���
，
黄柏 �鲍

，

半枝

莲 ���
，

山豆根 ���
，

重楼 ��
，

金银花 ���
，

绞股蓝 �鲍
，

板蓝根 ���
，

惹该仁 ���
，

白术 ���
，

山植 ���
，

甘草 ���
。

�
�

� 偏肝郁气滞型
�

症见平时情志抑郁
，

胸胁或少腹

可有胀满不适
，

易叹息
，

妇女可有乳房作胀
，

痛经
，

月经

不调
。

食后或生气后诸不适症加重
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉

稍弦
，

治以疏肝理气为主
，

辅以燥湿解毒
，

注意防止疏

泄太过而伤肝
。

方用柴胡疏肝散加减
�

柴胡 ���
，

积壳

���
，

佛手 ��
，

郁金 ���
，

陈皮 ��
，

���芍 �
，

白芍 ���
，

甘草
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，
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�����一 ��一 ��

���
，

桅子 ���
，

连翘 ���
，

茵陈 ���
，
田基黄 ���

，

野菊花

���
，

麦芽 ���
，
甘草 ���

。

�
�

� 偏肝胆湿热型
�

症见胁肋隐隐胀痛
，
口苦

，

食欲不

佳
，

舌质偏红
、

苔偏黄腻
，

脉稍弦数或滑数
。

治宜清热祛

湿
，

疏肝利胆
，

注意权衡湿邪与热邪的轻重而加减药

物
。

以茵陈 四荃汤和茵陈篙汤加减
�

茵陈 ���
，

猪荃

���
，

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

白术 ���
，

炒大黄 ��
，
桅子

���
，

白花蛇舌草 ���
，

金钱草 ���
，

惹茵仁 ���
，

龙胆草

��
，

赤芍 ���
，

甘草 ���
。

�
�

� 偏脾 胃气虚型
�

症见患者素体较弱
，

消化功能较

低
，

食欲与食量稍差
，

食后腹胀满不适
，

易疲倦乏力
，

肢

体软弱
，

可有 自汗
，

运动或劳累后加重
，
面白无华

，

舌淡

苔白
，

脉细弱
。

治宜健运脾 胃
，

补益中气
，

佐 以祛湿解

毒
。

以参冬白术散加减
�

党参 ���
，

白术 ���
，

黄蔑 �鲍
，

怀山药 ���
，

龙眼肉 ���
，

莲子 ���
，

扁豆 一��
，

陈皮 ��
，

砂仁 ��
，

慧苗仁 ���
，

当归 ���
，

土获荃 ���
，

白花蛇舌

草 ���
，

甘草 ���
。

�
�

� 偏肝肾阴虚型
�

症见头晕 目眩
，

耳鸣
，

腰膝酸软
，

失眠多梦
，

两胁隐痛喜按
，

舌质偏红少苔
，

脉沉细微数
。

治宜滋养肝肾
。

以一贯煎和龟鹿二仙丹加减
�

构祀子

��
，

麦冬 ���
，

沙参 ���
，

熟地黄 ���
，

当归 ���
，

白芍

���
，

山茱英 ���
，

何首乌 ���
，

女贞子 ���
，

酸枣仁 ���
，

龟胶 �馆
，

鳖 甲 ���
，

鹿角霜 ��
，

早莲草 ���
，

五味子

���
，

甘草 ���
。

�
�

� 偏肾阳虚型
�

症见平素畏寒肢冷
，

腰酸
，

面色皖

白
，

精神不振
，

性欲冷漠
，

舌淡苔白
，

可有齿痕
，

脉沉细
。

治宜温通 肾阳
。

方 以右归丸加减
�

杜 仲 ���
，

肉从蓉

���
，
巴戟天 ���

，

肉桂 ��
，

鹿角霜 ���
，

当归 ���
，

附子

��
，

淫羊蕾 ���
，

冤丝子 ���
，

紫河车 ���
，

锁阳 ���
，

五

味子 �鲍
，

拘祀子 ���
，

熟地黄 ���
，

鸡 内金 ���
，

甘草

���
。

� 从湿热疫毒伏邪论治

��� 是 ��� 感染所致微观病变
，

宏观上多无明

显病证可辨
。

从传统中医学来看
，
��� 属于中医病邪

中的湿热疫毒
，
��� 是湿热疫毒潜伏人体肝脏和血分

而致微观病变
，
往往湿邪粘滞

，

缠绵难愈
，

特别是在机

体免疫力下降时
，
��� 可在肝细胞中大量增殖

，
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平衡被打破
，

而发展为乙型肝炎
。

根据
“
正气存内

，

邪不

可干
”
和伏邪致病的特点

，

依照扶正祛邪的原则
，

一方

面要祛邪解毒
，

疏利肝胆
，

使湿热疫毒之邪有出路
，

截

断 ��� 可能加重的途径
，

另一方面健运后天之脾
，
培

固先天之肾
，

补益正气
，

采取除湿解毒
，

疏肝利胆
，

健脾

益肾疗法
，

要注意祛邪不伤正
，

扶正而不留邪
，

方药用

龙蛇汤
�

龙胆草 �馆
，

白花蛇舌草 ���
，

重楼 ��
，

蓄该仁

���
，

虎杖 ���
，

鸡骨草 ���
，

土获菩 ���
，

柴胡 ��
，

郁金

���
，

白术 ���
，

灵芝 ���
，

黄蔑 ���
，
党参 ���

，
鹿角霜

���
，

龟甲 ���
，

甘草 ���
。

� 从 ��� 感染的疾病学特征论治

大量研究表明
，
乙型肝炎病毒感染后发展为乙型

肝炎的疾病学特征有以下四点���
�

一是 ��� 病毒是较

稳定的共价闭合环状 ��� 结构
，

一般中
、

西药不易完

全将它清除
，

一旦停止抗 ��� 治疗
，
��� 又可以重新

复制 �二是 ��� 具有较强的变异性
，

由于 ��� 在逆

转录过程中缺乏校正功能
，

加之受人体免疫和抗 ���

药物的影响
，
��� 容易变异

，

通过改变其 ��� 上 的

部分结构
，

而使原来较有效的药物作用大大下降
�三是

��� 具有泛嗜性
，
除在肝组织细胞中存在和复制外

，

还广泛地在胆囊
、

淋巴
、

胰腺
、

胃等器官存在和复制 �四

是 ��� 感染者常对 ��� 产生免疫耐受或出现免疫

功能低下
，

使抗 ��� 药物疗效明显下降
。

针对第一点
，

根据传统和现代中药药理筛选有效

抗 ��� 的中药
�

苦参
、

虎杖
、

山豆根
、

贯众
、

柴胡
、

板蓝

根
、

重楼
、

大青叶
、

甘草等
，

比如苦参和山豆根中都含有

的苦参碱和氧化苦参碱阁
、

虎杖中的虎杖贰和黄酮类

都具有较好的抗 ��� 作用川
，

甘草 中所含 的甘草甜

素图同样具有一定的抗 ��� 作用
。

针对第二点
，

通过

大量临床观察探索 ��� 变异时机
，

采取把抗 ��� 中

药分组循序给药
，

即在 ��� 开始对抗病毒中药产生

变异时
，

就更换另一组抗 ��� 中药
，

不给 ��� 以足

够的变异时间
，

使之连续处于中药有效抗 ��� 的环

境中
。

针对第三点
，

根据中药归经理论和活血中药对血

液循环的影响
，

选择与 ��� 特别嗜好的脏器有较好

亲和力的抗 ��� 的中药
，

采用行气活血法
，

改善机体

各脏器的血液循环
，

使抗 ��� 的药物和相关因子能

够达到 ��� 存在和复制的脏器中
，

发挥抗 ��� 的作

用
。

例如柴胡主要归属肝经
，

它与肝组织细胞有良好的

亲和力
，

能较好地治疗肝病 �丹参
、

当归和三七可归属

于肝经
，

具有较好的活血生血作用
。

针对第四点
，

中医

药在调节和提高人体免疫力方面具有优势
，
要充分发

挥各类补益中药的作用
，

增强扶正祛邪的功能
，

激活免

疫系统生产抗 ��� 的抗体和免疫因子
，

提升细胞免

疫能力
，

共同抑制或清除 ���
，

保护肝脏和其它器官
。

根据上述 �个方面
，

选药组成 �个系列方
�
���虎

蛇六草汤
�

虎杖 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

龙胆草 ��
，

败酱

草 ���
，
鱼腥草 ���

，

野菊花 ���
，

甘草 �鲍
，

半枝莲 ���
，

柴胡 ���
，
丹参 ���

，

蒙黄蔑 ���
，

党参 ���
，

获等 ���
，

白

术 ���
，

五味子 ���
，

鳖甲 ���
。

���苦蚤汤
�

苦参 ���
，

夏

枯草 ���
，

重楼 ��
，

大青叶 ���
，

黄荃 �馆
，

绞股蓝 ���
，

土获等 ���
，
惹苗仁 ���

，

当归 ���
，

太子参 ���
，

白术

���
，

山茱英 ���
，

冤丝子 ���
，

杜仲 ���
，

龟甲 ���
，

甘草

���
。

���豆根贯金汤
�

山豆根 ���
，

贯众 ���
，
金银花

���
，

板蓝根 ���
，

连翘 ���
，

黄柏 ���
，

猪等 ���
，

灵芝

���
，

西洋参 ���
，
白术 ���

，

山植 ���
，

三七 ��
，

女贞子

���
，

鹿角霜 ���
，

紫河车 �娘
，

甘草 ���
。

对无证可辨而

肝功能又基本正常的 ���
，

依次分别连续采用以上 �

方
，

每方服用 ���周
，

这样可以增强抗病毒的针对性
，

减轻 ��� 因持续用某些药物太长而产生的变异
，

使

抗病毒中药和相关因子都能随血液循环到各器官中
，

发挥抗病毒作用和阻止脏器微观病变
，

从而保护各器

官的正常形态和功能
。

� 从 ��� 感染的不同类型论治

由于感染 ��� 的亚型不同
、

数量多少不一样和

人体的免疫应答的不同
，
���所表现的类型也就不一

样
，

通过对 ��� 的两对半检测可知
，
��� 主要有大三

阳
、

小三阳
、

和非大小三阳 �种类型
。

这 �种类型反映

了机体对 ��� 的不同免疫状态
，

在大三 阳
’

和小三 阳

中
，

主 要 是 ����� 和 ����� 的 不 同
，
大 三 阳 中

����� 阳性而 �����阴性
，

表明机体内还没有明显

产生
�
抗体来清除

�
抗原

，

小三 阳中 ����� 阴性 而

�����阳性
，

表明
�
抗原基本清除

，
不同类型 ���说

明机体免疫系统对 ��� 的免疫反应是因人而异的
。

同时结合 ���
一

��� 基因载量测定发现
，

从总体上看

大三阳比小三阳的基因载量要高一些
，

表明前者体内

存在的 ��� 的量相对较多
，

通常复制也相对活跃
，

其

传染性相对也较大
。

再兼顾 ��� 的病程用药
，

在抗病

毒和扶正防止肝脏病变并举上又各有偏重
。

大三阳早

期偏重于抗病毒
，
中后期要加强扶正祛邪 �小三阳及其

它类型早期偏重于扶正祛邪
，

中后期要扶正抗病毒并

举
。

当携带 ��� 病程较长时
，

要注意护肝防止肝细胞

组织纤维化
，

适当采用活血化疲疗法
。

� 从五脏相生的关系论治

��� 的微观病变主要集中表现在肝脏的轻微炎

症活动
，

根据疾病传变关系与五脏相生关系
，

一方面由

于肝病可以传脾
，

可 以采取健运脾胃疗法 �另一方面
，

肾水为肝木之母脏
，

滋肾水以涵肝木
。

当然针对肝脏本
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身可采取疏肝利胆
，

滋阴柔肝
。

总之
，

就是健脾益气
，

滋

养肝肾
，

疏肝利胆
，

即通过补益先天和后天之根本
，

使

机体气血充沛
，

运行常道
，

阴阳平衡
，

正气健旺而不受

邪并能有力地抗邪
。

疏肝解郁
，

促进肝胆之气的通利
，

以利于病邪有出路
，

真正达到扶正祛邪之 目的
。

以柴胡

疏肝散
、

四君子汤和左归丸加减
�

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

佛手 ���
，

陈皮 ��
，

川芍 ���
，

甘草 ���
，

白术 ���
，

党参

���
，

获荃 ���
，

拘祀子 ���
，

当归 ���
，

熟地黄 ���
，

怀山

药 ���
，

山茱英 ���
，

冤丝子 ���
，

鹿角胶 ���
，

龟 甲胶

���
。

此外
，

对 ��� 的一般治疗也应注意休息
，

避免重

体力劳劫
、

高强度运动和脑力劳动 �
合理营养

，

注意各

种营养成分的科学搭配
，

适 当控制脂肪食物 �戒掉烟

酒
，

忌食辛辣厚味之品 �注重心理调适
，

经常保持愉快

的心情
，

防止生气和抑郁 �注意其它用药对肝脏的影

响 �应定期做肝功能
、

����项指标和 ���
一

��� 检

测
，

根据其结果和用药反应来调整方药
。

总之
，

虽然 ��� 由于没有明显的症状和体征而增

加了治疗的难度
，

但只要我们抓住 ��� 的机体正气相

对不足
，

免疫功能低下
，
��� 是一种湿热疫毒之邪

，

潜

伏于肝脏和血分
，

引起肝内微观炎症
，

且缠绵难愈的基

本病理
，

并要充分结合患者体质和脏腑相生关系
，

综合

选择健脾益肾
、

疏肝利胆
、

滋阴柔肝
、

行气活血
、

燥�祛�

湿 解 毒
、

清热解 毒等疗 法
，

辨证处 理扶 正 �间接抗

���
、

护肝 �和祛邪 �直接抗病毒
、

引邪外出�关系
，

针

对 ��� 容易产生变异而灵活采用系列复方循序连续

给药来提高疗效
。

同时
，
���要坚持长期治疗

，

不能一

劳永逸
。

实践表明
，

运用以上方法经过 ���个月的治

疗
，

绝大多数患者都会收到较好的疗效
。

� ���治疗的适应证

��� 是无 乙 型肝炎症状
、

体征并肝功能正常的

��� 感染者
，

我们经大量临床实践认为
，

选择 以上方

法防治的适应证是
�

大三阳 ����
一

��� 的载量是正常

范 围最 高 值 一 倍 以 上 的小 三 阳 �存 在 ��� 复 制

������和 ���
一

��� 阳性�的非大
、

小三阳的 ���
。

三者均分别持续 �个月以上者
。
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北京成人按摩职业技能培训学校招生
北京市成人按摩职业技能培训学校成立于 ����年

，
是以培养按摩师

、

芳香疗法师
、

中药调剂员为特色的具有独立法人资格的专业培训

机构
，

学校师资力量雄厚
，

办学经验丰富
，

有数 卜位专兼职知名专家教授长期授课
。
�。 。 �年受劳动保障部委托组织专家制定

、

编写了《保健按

摩师国家职业标准 》和 《保健按摩师国家职业资格培训教程 》并成功地承办了 “
首届中国保健按摩技能邀请赛

”
在国内外引起轰动

。

学校还承担着国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员会秘书处的 日常工作
，

并负责国家职业技能鉴定所按摩师组织考核鉴

定工作
。

考前有专家辅导
，
合格率高

。

学校每月为学员举办一期专业人才推介会
，

学员可直接与用工单位面谈
，

为学员提供更多就业机会
。

全国高级按本师
、

按本技师�按库师�离级别�取证班
�

由国家保健按摩专家委员会主任减福科
，

专家委员乔润 民
、

董福慧
，
国家职业资

格培训教程主编成为品亲 自授课
。

考前专人辅导
，

合格率高
，

考核合格者由国家劳动保障部培训就业司和国家劳动保障部职业技能鉴定中

心直接颁发盖有钢印
、

并贴有国家题库统一命题鉴定合格防伪标志的中华人民共和国职业资格证书
，

全国通用
，
可作为从业

、

开业 申请营业

执照的重要凭证
。

取得按摩技师职业资格证书者具有培训初
、

中
、

高级按摩师资格
。

高级班 ����元
，

技师班 ����元
，

报名费 �� 元
。

办班时

间为每月 �一�� 日
。

中药调剂员班
�

为满足医药市场的需求
，

我校特开设此班
，
由经验丰富的专家

、

药师
，

按最新颁布的国家职业标准和国家职业技能培训

教程全面讲授
。

学习期满考试合格者颁发国家职业资格证书
，
全国通用

，

是医疗单位药品工作者的必备证书
。

培训
、

鉴定
、

证书费 ���。 元
，

报

名费 ��元
。

办班时间为每月 �� 日开学
，

学期 �� 日
。

按康师考评员班
�

为更好地开展按摩师考评工作
，
我校受劳动保障部职业技能鉴定中心委托

，

定于 �月
、

�月的 �� 日至 �。 日举办按摩

师考评员班
。

考试合格颁发国家劳动和社会保障部考评员职业资格证书
。

取得证书者可从事按摩师考评工作
。

学费 ����元
，

报名费�� 元
。

芳香疗法师班
�

随着 ����芳香疗法�热潮登陆我国
，

受到人们的欢迎
。

为满足现代都市人美容减压的愿望
，

我校开设芳香疗法师班特聘

请有丰富经验的专家讲授芳香疗法
、

精油的种类
、

选购
、

调配以及精油按摩手法等知识
。

学习期满颁发 �一��� 国际芳香疗法师证书和我校芳

香疗法师技能证书
。

学费 ���。 元
，

报名费 �� 元
。

办班时间为 ����年 ���� 月
、

每月 ���� 日
。

报 名地址
�

北京市丰台区梅市 口路 �号 �原北京市丰台区岳各庄 ��� 号�
，

邮编
��。 。 。 �� ，

联系人
�
张海燕

，
电 话

��。�����������
、

��������
，

传真
��������������

，
�一 ��������������

�

���
，

网址
����

�
����

�

��� ��

请提前邮寄身份证
、

学历证复印件
、

从业证明
、

报名费及 �寸黑白照片 �张
。

详细内容请索取各专业招生简章或登陆网站查询
。

京教社广字�东城 ��。
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