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祛风活血中药加小剂量柳氮磺胺毗陡等综合治疗

类风湿性关节炎 �� 例疗效观察

张录焕
‘
管耀辉

�
安鹏程

�
王乾娃

‘

摘要 目的
�

观察祛风活血中药加小剂量柳氮磺胺毗吮�����

对类风湿性关节炎����主要临床症状的治疗效果
。

方法
�口服

祛风活血煎剂
，

加小剂量 ���
，
以及 因症选择非 幽体抗炎药

��������和糖皮质激素 〔���，

拟定指标量表
。

结果
�

经过 �个

月治疗后
，
�� 主要症状休息痛

、

晨僵
、

关节肿胀和关节压痛有

明显改善�尸��
�

���
，

关节畸形无改善
�
治疗前后总分比较临床

有效率为 ��
�

���
。

结论
�

祛风活血中药加小剂量 ���等综合

治疗 �� 的主要症状疗效肯定
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中西医结合疗法 � 祛风活血

步效善无进改

类风湿性关节炎����病因及发病机制均不十分

明确
，

目前缺乏控制药物
，

其治疗仍然为临床难题
。

国

内文献积累了丰富的特色疗法
，

但以祛风活血中药加

小剂量西药综合治疗 �� 的报道尚少
。

本文拟以中医

辨证为基础
，
以症组方

，

结合西医疗法作一初探
。

� 临床资料

选择扶风县中医医院风湿病科门诊 ���� 年 � 月

� ����年 �月间
，

符合 ����年美 国风湿病协会 ��

诊断标准巨’〕的初诊病例
，

除外强直性脊柱炎
、

骨关节

炎
、

痛风及系统性红斑狼疮等疾病
，

确诊为 �� 的 ��

例
。

其中男性 �例
，
女性 ��例

，

年龄 ��
�

��士��
�

��岁
，

总病程 ��士��
�

��个月
，

现病程 �
�

��士��
�

��个月
，

初

疗程 ��
�

��士��
�

��天
。

其中继发胃炎 �例
，

轻度贫血

�� 例
，

伴发高血压 �例
，

激素和止痛剂依赖的 �例
。

实

验室检查
�

类风湿因子����阳性 ��例
，

抗
“
�

”
�����

����� 的 �例
，
�反应蛋白��������一��拜����的

�例
，

血沉������� ��例
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
�� �中药基础方

�

当归
、

川芍
、

桂枝
、

附

子
、

乌梢蛇
、

羌活
、

独活
、

炮穿山甲各 �一�魄
，

青风藤 ��

� ���
，

鸡血藤 ��一���
，

细辛 ��
，

三七粉 ���冲服�
，
炙

甘草 ��
，

制马钱子胶囊 �
�

�� 只 �粒�分吞�
。

加减
�

关节

肿胀偏重加生慧芭仁 ���
，

防己 �她 �关节压痛偏重加

熟地黄 ��
，

黄蔑 ����关节疼痛伴局 部发热加地龙

� 陕西省扶风县中医医院风湿病科
，

扶风县城关镇河滨路 ���

号��������

� 宝鸡市绛帐社会福利院医护科

� 陕西省扶风县人民医院

� 陕西省杨凌精神病医院

收稿 日期
�����一 。 �一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

���
，

生石膏 ���
，

知母 ����关节疼痛伴局部发凉加黄

蔑 ���
，

鹿角霜 ����休息痛和晨僵偏重用基础方
。

煎服

法
�

每 日 �剂
，

水煎 �次
，

每次加水 �����
，

煮沸 �����

分钟
，

两次取汁约 �����
，

早晚饭后分服
。

���西药用

法
�

该综合疗法仿倒金字塔模式川
，

改善病情药选择柳

氮磺胺毗吮�����
，

初始量 �
�

����
，

若治疗 �个月后无

效可逐渐加至 �
�

�一 �
�

���� �治疗前晨僵和休息痛偏

重 的 �� 例应用非 街体抗 炎药 ������
��美洛昔康

�
�

����� �症状严重的 �例应用糖皮质激素����强的

松 �一������
。

经治疗主要症状缓解后
，
������ 和

��可停用
，

祛风活血 中药和小剂量 ���继续服至临

床症状控制及检验指标转阴后停药
。

�
�

� 观察指标
�

根据 �� 主要症状晨僵���� 分钟�
、

休息痛�休息时中度疼痛�
、

关节肿胀�� 小时以上�
、

关

节压痛 �多个关节压痛�及关节畸形 自拟量表
，

进行指

标观察
。

对治疗前后晨僵和休息痛用 。��五级评分方

法评价�
“ �”
为无症状

， “ �”
很轻

， “ �” 中等
， “
�”
偏重

， “ �”

严重��其他 �项用关节肿胀指数 �肿胀关节数 �肿胀

程度�
、

关节压痛指数�关节压痛数 又疼痛程度�
、

关节

畸形指数�畸形关节数 �畸形程度�评价
。

改善率用以

下公式计算
�

改善百分率���二「�治疗前值一治疗后
值��治疗前值〕又 ����

。

参加量表测评为两名医师
，

测试前对指导语和方

法进行统一学习明确要求
，

熟练掌握方法标准
。

相关分

析一致性检验
�二 �

�

��
。

不 良反应观察方法
�

初诊询问

患者有无磺胺及止痛剂过敏史
，
复诊查询不 良反应症

状
，

同时按常规观察实验室检查结果
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照文献��
，
�〕对上述各项指标的改

善百分率相加求均值得总分改善百分率
，

对疗效进行

综合分析
。

明显进步
�

主要症状指标改善妻��� �进步
�

主要症状指标改善 ��������改善
�

主要症状指标

表 � 观察指标总分比较 ‘ 士，�

疗效 例数 治疗前

明显进步 �� ��
�

��士��

�� ��
�

��士�
���

��
。

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��

治疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��

差 值

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�值

��
�

��

��
�

��

�二�
�

��

��
�

��
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表 � 减分率疗效比率

减分率评价

����

���一 ���百

���一���

簇���

关节压痛 关节肿胀 关节崎形 休息痛 晨僵

�������
�

���

�������
�

���

�������
�

���

�������
�

�醉石�

��������
�

���

�������
�

���

�

�������
�

���

�

�

�

���������写�

�������
�

���

��������
�

���

������
�

���

�������
�

���

��������
�

���

�������
�

���

��������
�

���

������
�

���

表 � 治疗前后主要症状指标比较�牙士
��

关节压痛 关节肿胀 关节畸形 休息痛 晨 僵

治疗前

治疗后

减分率

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��△

���

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

���

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士 �
�

��

�

�
�

��士 �
�

��

�
�

��生 �
�

��△

���

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

���

与治疗前比较
，△尸��

�

��

改善 ���一��� �无效
�

主要症状指标改善����
�总

有效率一 〔�明显进步 �进步十改善病例数��总病例
数 〕火 ����

。

�
�

� 总体疗效
�

明显进步 �� 例���
�

����
，

进步 �� 例

���
�

����
，

改善 �例��
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总

有效率为 ��
�

���
。

治疗前后总分 比较经 �检验均有显

著性差异����
�

�� 或 ���
�

�� �
，

见表 �
。

�
�

� 治疗后 �� 主要症状改善情况
�

表 �示
，
关节压

痛有效率 ��
�

��
，

关节肿胀有效率 ���
，

休息痛有效

率 ��
�

��
，

晨僵有效率 ��
�

��
，

关节畸形无变化
。

��

主要症状治疗前后积分情况见表 �
。

除关节畸形无效

外
，

各项临床指标变化显著����
�

���
。

�
�

� 不 良反应观察
�

因使用 ���
、

������
、

��和制马

钱子胶囊剂量较小
，

本组治疗期间未见不 良反应
。

� 讨论

�� 的早期病理基础是滑膜下血管炎
、

滑膜衬里

细胞增生和滑膜间质炎性浸润
。

在此病理基础上
，

这些

细胞及血管侵犯软骨及骨组织
，

形成侵蚀性血管翁
，

软

骨破坏明显
，

软骨细胞减少
，

甚或出现关节外血管炎和

类风湿结节川
。

临床至少有良性滑膜炎和侵蚀性滑膜

炎两种类型
。

�� 病因不清
，

病理机制仍在深人研究
，

临床治疗难度在于无控制药物
，

侵蚀性滑膜炎又容易

发生关节残疾
。

因此
，

积极治疗 �� 不仅对改善病情乃

至控制病情进展有重要意义
，

而且对减少其残疾症状

亦关系重大
。

本文研究的 目的是观察祛风活血 中药加小剂量

���综合治疗 �� 的临床疗效
，

临床观察侧重于症状

指标改善
。

中药治疗 以症状组方
，

西药治疗以症状加

减
，

休息痛
、

晨僵偏重的 �� 例加用 ������
，

症状严重

的 �例使用了小剂量 ��
，

症状缓解后停止用 ������

和 ��
，

维持用药
、

撤药以及不 良反应的观察亦重视症

状变化
。

统计资料提示
，

应用中西医综合疗法治疗后
，

关节

畸形虽无改善亦未进展 �休息痛
、

晨僵
、

关节肿胀及关

节压痛均有明显改善
，

各项症状指标减分显著
，

总有效

率达 ��
�

���
，

临床疗效可靠
。

祛风活血中药有抗炎
、

减少渗出
、

扩张血管
、

改善微循环
、

镇痛及抑制免疫作

用
，

加用小剂量 ���使病情 明显改善
，

使 ������ 使

用率�����降低
，
��依赖撤除

。

据此认为
，

该疗法能提

高临床疗效
，

中西药之间有相互增敏作用
。

羌活
、

独活
、

细辛
、

乌梢蛇祛风散寒胜湿除痹 �附

子
、

桂枝
、

青风藤
、

鸡血藤温通经脉活络消肿 �当归
、

川

芍
、

穿山甲
、

三
一

七活血化疲
，

载药直达关节
，

对滑膜下血

管炎所致微循环癖血起事半功倍之疗效 �马钱子能搜

入筋骨箭之风湿
，

祛皮里膜外之痰毒
，

其主要成分番木

鳖碱可抑制免疫
、

抗炎通脉闹
，

在改善或控制 �� 症状

方面起关键作用
。

全文辨证施治
，

运用祛风活血煎剂
，

搜风通络祛痪止痛
，
以除风寒湿痹

。

中西药相互配合
，

标本兼顾
，

为该疗法的基本思路
。

总之
，

本综合疗法具

有因症组方
、

便于掌握
、

中西医结合协同增效
、

安全价

廉易于推广等优点
。
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