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老年重度离血压怎样辨治�

答
�

老年重度高血压病应定位于高血压危象范围
，

指 �� 岁

以 上
，

舒 张 压 � ��
�

���� ���������
，

收 缩 压 � ��
�

����

���������
，

老年性高血压的特点是
�

大动脉弹性组织减少
，

动脉硬化所致收缩期血压明显升高
�
其血管舒缩功能下降

，

血

容量减少或交感神经抑制使敏感性增高
，

还可发生低血压反

应
。

老年高血压病病程较长
，

重度高血压大多为 班期患者
，

多伴

有不同程度的心
、

脑
、

肾等脏器损害
。

临床经验表明
，

治疗老年

高血压降压不宜过快过低
，

但又不宜太缓
，
以免长时间血压过

高造成严重并发症
。

除了使用西药小剂量的心痛定������
、

卡

托普利 ���
�

����
、

氨酞心安 ���
�

����联合用药外
，

还可 同时按

辨证分型加用中药治疗
，

有较好的协同降压效果
，

且能改善心
、

脑供血及临床症状
。

中医辨治可 以分为以下 �个证型
。

� 肝阳偏亢型
�

症见 口 干
、

口 苦
、

头痛
、

面部升火
、

舌苔黄
，

脉弦

有力
。

治宜平肝潜阳
，

药用天麻 ��一 ���
，

钩藤 �后下 ����
，

石决

明 ���
，

菊花
、

夏枯草
、

牡丹皮
、

槐花
、

杜仲各 ���
。

� 肝盛阴虚型
�

临床表现为头痛
、

头晕
、

耳鸣
、

心悸
、

乏力
、

手足

心热
，

舌红苔少
，

脉沉细或弦细
。

治宜育阴潜阳
，

药用石决明�先

煎����
，

熟地黄
、

山茱英
、

牡丹皮
、

泽泻
、

菊花
、

槐花各 �馆
，

构祀

子
、

川芍各 ���
，

牛膝 ��
。

� 阴阳两虚型
�

临床表现为头晕乏力
、

心悸心慌
、

胸闷气短
，
四

肢不温
，

舌苔白
，

脉沉紧
。

治宜调燮阴阳
，

药用熟地黄 �帷
，

山茱

英
、

肉从蓉
、

牡丹皮
、

获荃各 ���
，

桑寄生 ���
，

黄蔑 ���
，

肉桂 ��
，

构祀子 ���
，

五味子
、

甘草各 ��
。

老年高血压病常伴有血痕
，

可在辨证基础上酌加活血化痕

药
，

如红花
、

桃仁
、

赤芍等
，

既可以改善血液循环
，

扩张血管
，

也

有利于降低血压
，

改善脂质代谢
。

降压药中还可酌加利水药
，

如

泽泻
、

车前子
、

大腹皮
、

获荃等
，
以改善水钠漪留

，

增强肾细胞的

通透性
，

有利于血压稳妥下降
。

江苏省吁胎县中医院�������� 陶春祥

慢性浅表性胃炎有胃院胀痛
、

食欲不振
、

暖气之见症者
，

用

何药为好�

答
�

慢性浅表性胃炎 〔以下简称本病�有上腹部饱胀
、

隐隐

作痛
，

暖气
，

食欲不振等症状
，

病位在 胃
，

其病理变化中医学认

为是胃气不和
。

由于
“
脾与胃以膜相连

” ，

胃气不和常与脾气不

运有关
，

故中医又常以脾胃不和来概括本病的病机
。

对本病的

治疗
，
一般多从胃治

，

因考虑到脾与胃的相互关系
，

亦可兼顾脾

气
，

如以脾病表现为主者
，

直须侧重治脾
。

临床常用的方剂有平

胃散和香砂养胃丸
。

这两个方剂都是以治胃命名的
，

其共同作

用是行滞消胀
，

宽中和 胃
。

但两方也各自有不同的特点
，

必须辨

证选方
，

始能奏效
。

现对两方的药理作用及其适应证候
，

作如下

分析比较
。

平 胃散载宋
· 《太平惠民和剂局方 》 ，

由苍术
、

厚朴
、

陈皮
、

甘草
、

生姜
、

大枣组成
。

方中苍术燥湿运脾
，

厚朴散满消胀
，

陈皮

理气化湿
，

姜
、

枣调和营卫
，

本方术
、

朴并用
，

重在化湿除满
，

适

用于本病因内湿或兼外湿 �寒�困遏脾阳所致之院满气闷
，

倦怠

恶食
，

舌苔白厚而腻者
。

张景岳谓
�

本方
“
性味从辛从燥从苦

，

而

能消能散
，

惟有滞有湿有积者宜之
”
���景岳全书 》�。

香砂养 胃丸出自亥中药制剂手册 》 ，

是由香砂养胃汤 �《万病

回春 》�加减而来
。

方中半夏
、

陈皮
、

获菩
、

甘草
、

白术健脾和 胃 �

香附
、

砂仁
、

白豆范
、

积实
、

厚朴行气开郁
�生姜

、

大枣煎汤为丸
，

调和脾胃
。

本方多辛香理气之品
，

重在疏通胃气
，
用治本病因不

慎风寒
，

饮食表现以 胃阳不振
、

气机郁滞为主之院腹胀满且痛
，

暖气频频
，

舌苔白或厚
，

或微腻等症者
。

以上两方一主湿重
，

以燥湿运脾为主
，

以行气开 胃为主
，

必

须辨证准确
，

分别用之
。

惟两方药多温燥
，

不宜久用
，

取效后
，

应

立 即调整用药 �香砂养胃丸可减少用量
，

不宜服者可停药�
，

以

免燥药伤阴
，

反生他变
。

对于此类慢性疾病
，

仍 以和脾安 胃为

主
。

如因幽门螺杆菌感染
，

尚须结合辨病治疗
。

江苏仪征市中医院�������� 孙 浩

怎样辨证治疗足跟痛症�

答
�

足跟痛症属中医
“
痹证

”
范畴

，

多为风
、

寒
、

湿等外邪侵

袭人体
，

闭阻经络
，

气血运行不畅所致
。

痹病 日久
，

气血损伤
，

肝

肾不足
，

则使病情缠绵难愈
。

以局部疼痛
，

固定不移
，

行走则痛

甚为主要表现
。

中医辨证施治
，

一般分为以下几型
。

� 风邪侵袭型
�

症见局部疼痛
，

行走不利
，

行走则疼痛加剧
，

或

伴畏风
，

舌淡苔薄 白
，

脉浮
。

当以祛风通络
，

散寒除湿为治
，

药

用
�

独活
、

牛膝
、

防己
、

草解
、

防风
、

秦芜
、

当归
、

葛根
、

获等各 ���
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
，

麻黄
、

肉桂各 ��
。

水煎服
，

每 � 日服 �剂

�下同�
。

� 寒邪阻滞型
�

症见局部疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走

则疼痛加剧
，

得热痛减
，

遇寒则甚
，

或伴关节屈伸不利
。

舌淡苔

白
，

脉弦紧
。

当以温经散寒
，

祛风除湿为治
，

药用
�

制附子
、

制川

乌
、

制草乌
、

白芍
、

防风
、

苍术
、

黄蔑
、

桂枝
、

羌活
、

独活
、

威灵仙各

�馆
，

干姜
、

细辛
、

麻黄
、

甘草各 ��
。

� 湿邪重着型
�

症见局部疼痛
，

行走不利
，

疼痛固定
，

行走则疼

痛加剧
，

或伴下肢麻木
，

手足沉重
，

屈伸不利
。

舌淡苔白腻
，

脉濡

缓
。

当以除湿通络
，

祛风散寒为治
，

药用
�

惹苗仁
、

苍术
、

羌活
、

独

活
、

防风
、

制川乌
、

制草乌
、

当归
、

川夸
、

海桐皮
、

路路通各 ���
，

生

姜 �片
，

甘草
、

麻黄各 ��
。

� 湿热阻滞型
�

症见局部灼热疼痛
，

疼痛固定不移
，

行走不利
，

行走则疼痛加剧
，

伴 口 渴胸闷
，

小便短黄
，

大便秘结
，

舌红苔黄

燥
，

脉滑数
。

当以清热通络
，

祛风除湿为治
，

药用
�

大米
、

石膏各

���
，

知母
、

桂枝
、

地龙
、

忍冬藤
、

连翘
、

威灵仙
、

独活
、

秦芜
、

海桐
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