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清热祛湿法在肝炎治疗中的运用
陶夏平

’
周仲瑛

“
汪 飞 ’

摘要 论述了清热祛湿法在病毒性肝炎 �������
��������，

���

治疗中的运用
，
指出该法是治疗 �� 的关键

，

同时对各型肝炎

病程中所表现出的病理因素
，
诸如毒

、

气
、

火
、

风
、

痰
、

寮
、

虚等的

治疗进行了论述
，
进一步指出 �� 的治疗应抓住湿热主线

，
以

辨证为前提
，

分别根据不同病理演变阶段的病机特点和各种病

理因素进行灵活论治
。

主班词 肝炎
，

病毒性
，

人�中医药疗法 清热祛湿

病毒性肝炎�������
��������

，
���是特异性的湿热

疫毒之邪所致的疾病
，

治疗应在清热祛湿的基础上
，

综

合考虑邪毒与机体两方面的特点
，

方能取得好的疗效
。

� 清热祛湿是关健

湿热疫毒之邪致病有湿
、

热
、

疫毒等多重特性
，

基

本属性和临床表现以湿
、

热为主
，

并作为始动因素
，

贯

穿于 �� 的始终
，
即使寒湿证

，

起始亦有湿热过程
，
因

此
，

清热祛湿实是治疗 �� 的关键
。

急性 ��
，

湿热疫毒困阻中焦
，

运化失常
，

影响肝

胆的疏泄
，

多生黄疽
。

由于邪实正盛
，

病情一般较重
。

清

热祛湿可直拆病势
，

使病邪径去
，

而正 自安
。

由于湿与

热的主次消长变化
，

临床必须辨明热偏重
、

湿偏重
、

湿

热并重三类倾向
。

重型 ��
，

多为阳黄之重症
，

热重于湿者
，
主在阳

明胃�湿重于热者
，
主在太阴脾

�湿热并重者
，

多为湿遏

热伏
，

相互郁蒸
，

胶结不化
，

故其病情重急
，

不易速解
，

黄色深重
。

慢性 ��
，

系湿热疫毒迁延不解
，

郁于气分
，

进而

深人血分
，

癣滞肝络
，

导致病情呈慢性化发展
，

其中湿

热癖毒尤为病变的主要环节
，

且多有正气受损的表现
，

故症状相对隐伏
，

无黄疽或黄疽轻微
，

病程多长
，

易迁

延复发
。

周仲瑛教授根据邪正虚实和脏腑病机的主要

表现
，

提纲挚领地将慢性乙型肝炎归纳为湿热寮毒证

和正虚毒郁证���
，

概括性地指出了湿热在慢性 乙型肝

炎疾病过程中的重要地位
，
对临床治疗具有指导意义

。

实践证明
，
在治疗慢性肝炎时

，

清热祛湿既可祛除病
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邪
，

有利于正气的恢复和抗邪
，

又可防止病情的复发和

加重
。

总之
，

湿热是各型 �� 的病理基础
，

治疗均应以清

热祛湿为基本治法
。

临证时当同中求异
，

针对湿与热的

主次及动态变化
，

选药组方则应从药味多寡
、

药量轻重

等方面加以调配
。

如有与其他病理因素并存者
，

应予以

兼治
。

热证多发生在肝胆和胃肠
，
重型 �� 亦可发生在

心
、

心包
、

血络等各个部位
，

热势往往由气分而及血分
，

急性期或慢性肝炎急性发作
，

多以实热为主
，

慢性肝炎

久病
，

正气受损
，

亦可有虚热表现
。

故临床首先应注意

清热解毒
，

消除致病原因
。

其次
，

根据病变部位
，

分经用

药
，

因热利导
，

稗热势 自去
。

再次
，
应注意调整脏腑功

能
，

急性 �� 和重型 ��
，
邪热鸥张

，

非大剂清解则不

能达到治疗 目的
，

但应注意固护脾胃�慢性 ��
，

还应

调整肝
、

肾等脏腑功能
，

避免正气受损
。

另外
，

热为阳

邪
，

易伤阴液
，

或慢性肝炎患者
，

湿热疫毒耗伤气血
，

产

生多种病理因素
，

或治疗中过用清利
、

苦温
、

渗泄之品
，

易伤正气
，
应注意气血津液的盈虚通滞

。

祛湿法亦涉及多个方面
，

湿在上焦而有卫表症状

者
，

当芳香化湿�浊��湿在中焦
，
困遏脾运者

，

当苦温燥

湿 �湿蕴下焦
，

小便不利者
，

当淡渗利湿 �兼寒象者
，

佐

以温化 �气化不及者
，

宜温阳化气 �水湿储 留
，

停而成

威
，

又当配合攻下逐水
。

临证时
，

急性和重型 �白应注

意不可妄加滋补
，
以免室滞留邪 �慢性 ��

，

治宜权衡
，

祛湿之药
，

多可伤阴
，

应配合养阴
，
以清热祛湿而不伤

阴
，

生津养阴而不助湿为原则
。

治湿之药
，

总以轻疏灵

动为上
，

使气行而湿 自化
，

湿邪得以透达 �攻下逐水一

法
，

作用猛烈
，

宜中病即止 �慢性 ��
，

常有多种病理因

素产生
，

治当兼顾
。

湿与热的交互郁蒸是发病的基本要 素
，

贯穿于

�� 的整个过程
，
因此

，

选药遣方
，

应有主次
，

稗湿祛则

热孤
，

热清则湿自化
，

病情可逐步缓解或痊愈
。

� 清热祛湿兼治毒

�� 的直接病因为湿热疫毒之邪
，

重型 �� 则为

湿热兼夹时行疫毒所致
，

慢性 �� 为邪毒久居
，

酿生毒

邪
，

痰毒为病理的主要环节
。

周仲瑛教授强调解毒在

�� 治疗中的重要性
，

曾总结出毒邪致病有凶
、

顽
、

难
、
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痛
、

杂等证候特点���
，

并认为 �� 发病过程中的毒邪致

病
，

不是单一的致病因素
，

多在湿热的基础上
，

与诸多

病理因素纠合为病
，

在病理演变过程中具有重要意义
。

急性 ��
，

湿热毒邪往往由气分而人血分 �慢性 ��
，

病

程迁延
，
以肝脾湿热疲毒蕴结为主

�久病邪盛正成
，

湿

浊痕毒胶 固
，

形成症积
、

服胀 �重型肝炎是险证
、

重证
，

多系血分癖热火毒炽盛所致���
。

因此
，

在各型肝炎的治

疗中
，

均应兼以解毒
�

急性 ��
，

应疏肝健脾解毒 �慢性

��
，

宜调养肝脾
，

清化湿热癖毒 �重型 ��
，

应从清热

解毒
、

凉血化癖立法
，

佐以开窍
、

止血
、

利水
、

泄浊等 �症

积
、

崖胀形成后
，

应着重调养肝脾
，

配合行气
、

利水
、

化

痰
、

散癖
、

祛风
、

解毒等法
。

例 ��张某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �日初诊
。

����

年 因分娩输血 ������
。

����年查肝功能异常
，

抗
�

����十 �
，

曾用干扰素等治疗
，

病情无明显好转
，

肝功

能 反 复异 常
。

近查 � 超 提示慢性肝损害 �抗
一

���

�� ������������
，
���������

。

肝区隐痛
，

腹胀
，
口

干
，

食纳尚可
，

尿淡黄
，

大便塘
，
日行 �� �次

，

疲劳
，

寐

差
，

脉细弦滑
，

舌苔薄腻
，

舌质暗 �胸前
、

面额出现座疮

样疹点
，

面色青灰
。

证属湿热癖毒范结
，

肝脾两伤
，

营血

伏热
。

处方
�

醋柴胡 ��
，

赤芍
、

苍术
、

苦参
、

黄柏
、

紫草
、

菠香
、

牡丹皮
、

丹参各 ���
，

天葵子
、

野菊花
、

生地黄
、

太

子参各 ���
，

蒲公英
、

白鲜皮各 ���
，

土获荃
、

叶下珠各

���
。

上方服 �个月
，
����年 ��月 �日复诊

，
查肝功能

正常
，

但症状缓解不明显
。

加苍耳草 ���
，

蝉蜕 ��
，

任

蚕
、

郁金各 �吃
。

���� 年 �月 � 日复诊
，

除时有失眠

外
，

余症 几 近消失
，

复查 ���
一

���� ��，������小�

�正常�
，

肝功能正常
。

仍从原法巩固疗效
。

随访病情

平稳
，

症状无反复�验案由南京 中医药大学周仲瑛教

授提供
，

下同�
。

按
�

本案系邪郁 日久
，

酿生毒邪
，

湿热癖毒芝结
，

致

肝脾两伤
、

营血伏热
，

在清热祛湿的基础上
，

兼治湿毒
、

癖毒
、

热毒
，

由于病情顽固
，

症状复杂
，

二诊时更增人苍

耳草
、

值蚕
、

蝉蜕等祛风解毒
，

经长期治疗
，

竟使此顽
、

难
、

痛
、

杂之疾获得全功
。

� 清热祛湿兼治气

�� 的实证多由湿热疫毒之邪塑滞于内
，

阻遏气

机
，

或慢肝久病
，

缠绵难愈
，

情怀不畅
，

肝气郁结
�虚证

则系邪毒稽留
，

耗伤脏腑之气而致
。

气滞者多兼血癖
，

并可郁而化火 �气虚者多兼血虚
、

阳虚或气阴两虚
。

因

此
，

实证应兼以琉肝理气
、

疏肝通络
，

虚证则应补益
。

急

性 ��
，

湿热童滞者居多
，

疏泄为主 �重型 �� 多为热

毒耗伤气阴
，

益气
、

养阴
、

凉血为其治
，

属病后调养者居

多 �
慢肝久病

，

正气耗伤
，

当分别脏腑调治
，

脾虚者健脾

益气
，

肾虚者补益肾气
，

脾肾同病者
，

应兼顾
。

例 �
�

邹某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初诊
。

患

乙型肝炎 �年
，

肝功能常有异常
。

近 �月来
，

肝区胀痛

不适
，

嗯气较多
，

食后明显
，

善太息
，

大便尚调
，

尿黄
，

右

侧乳房小叶增生
，

时有胀痛
，
舌苔薄黄

，

脉细弦
。

证属肝

郁脾虚
，

湿热癖结
。

处方
�

醋柴胡 ��
，

赤芍
、

香附
、

郁金
、

获菩
、

焦 白术
、

苦参
、

渡香梗
、

紫苏梗各 ���
，

青皮
、

陈皮

各 ��
，

太子参
、

贯众
、

虎杖各 ���
，

平地木
、

白花蛇舌草

各 ���
，

炙甘草 ��
。

����年 ��月 ��日复诊
，

诉肝区 已

不痛
，

喻气减轻
，

右侧乳房小叶增生俩有胀痛
，

大便稍

干
，

舌脉如前
，

加黄精
、

构祀子
、

摸蔡各 ���
。
�。 。�年 �

月 �� 日复诊
，

除乳房小叶增生仍有小结节外
，

余无他

苦
，

两次复查肝功能均正常
。

按
�

慢肝久病
，

缠绵难愈
，

患者情怀抑郁
，
肝气不

舒
，

肝郁气滞
，

进而血滞于肝络发为乳癖
，

故用柴胡
、

赤

芍
、

香附
、

郁金
、

青皮
、

陈皮等疏肝理气
、

化寮通络 �四君

子健脾益气
，

合清化湿热之苦参
、

虎杖
、

平地木
、

贯众
、

白花蛇舌草
、

菠香梗
、

紫苏梗等共奏健脾祛湿之功
�

二

诊时更加人羡蔡增强硫肝通络之功效
，

并予黄精和构

祀子等以防疏利太过而耗伤肝肾之阴液
。

� 清热祛沮兼治火

�� 中火证的产生
，

与湿热疫毒之邪和机体两方

面均有密切关系
，

或邪毒郁而化火
，

或素体阳盛
，

感邪

后热从火化 �或夹时行疫毒伤人
，

火毒炽盛 �或邪毒耗

伤阴血
，

虚火内炽
，

均应谨守病机治疗
，

以防生风
、

动

血
、

内陷心包之变
。

宜在清热祛湿的基础上
，

进一步泻

火祛邪
，

火毒炽盛
，

播灼阳明
，

腑实热结
，

当泻火解毒
，

通腑泄热
，

可免其侵入营血 �火毒深人营血
，

火塞血癖
，

往往全身症状急剧加重
，

治当清营
、

凉血
、

活血
、

解毒
，

庶可挽救重型肝炎患者的生命
。

至于慢性肝炎的火热

之象
，
以虚火居多

，
证候表现为虚实夹杂

，

治疗应根据

某一病理阶段的病机
，

分别施治
。

例 ��左某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初诊

。

患

乙型 肝 炎 � 年
，

肝 功 能常有 异 常
。

近 查 肝 功 能
�

����������
，
���������

。

肝 区胀痛不适
，

阳事易

兴
，

遗精 ���日 �次
，

热水浴后加重
，

尿黄
，

尿后流浊
，

阴下湿痒
，

两 目发胀
，
口干

，

寐中梦多
，

舌苔黄腻
、

舌质

偏红
，

脉弦滑
。

从肝经湿热
、

郁火
、

癖毒治疗
。

处方
�

醋

柴胡 ��
，

龙胆草
、

牡丹皮
、

扼子
、

夏枯草
、

川棣子
、

生地

黄
、

苦参
、

黄柏
、

知母
、

玄参
、

赤芍各 ���
，

刺猜皮
、

蒲公

英各 ���
，

野菊花 ���
，

紫花地丁 ���
，

生甘草 ��
。

服药

�周
，

肝 区胀痛减轻
，

阳强
、

遗泄频次减少
，

遂加 肉桂

�后下���
、

砂仁�后下���
、

熟大黄 ��
。

����年 �月 ��

日复诊
，

诉肝功能已正常
，

症状减轻
，

唯阳强
、

遗泄仍时
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有发作
，

乃以二诊方出人
，

治疗半年余
，
���� 年 �月 ��

日复诊
，

阳强
、

遗泄等消失
。

按
�

本案系湿热疫毒之邪蕴久
，

湿热
、

郁火
、

疲毒奎

结肝经
，
引动龙雷之火

，
内扰精室

。

用醋柴胡
、

龙胆草
、

牡丹皮
、

桅子
、

夏枯草
、

川棣子
、

苦参等疏泄肝经湿热
、

郁火
，

紫花地丁
、

蒲公英
、

黄柏
、

知母
、

野菊花
、

生甘草
、

赤芍等清化湿热癖毒
，
生地黄

、

玄参凉血解毒
，

二诊时

还加人肉桂
、

熟大黄等引火下行
，

经过近 �年的治疗
，

肝经湿热
、

郁火
、

痕毒终于消退
。

� 清热祛湿兼治风

�� 表现出的风象多系内风
，

主要见于
�
���重型

肝炎
，

痕热内炽
，

火毒亢盛
，

伤及营血
，

播灼肝经
，

内陷

心包
，

煽动内风
，

上扰神明
，

多夹痰为病
，

常有神昏
、

痉

厥之证
，

且风火相煽
，

每有动血之虞 ����慢性 ��
，

或

症积
、

膝胀形成后
，

湿热疫毒耗伤阴血
，

筋脉失养
，

内风

暗 动
，
可见 四肢抽搐

、

强直或僵硬
，

肌肉明动等 ����

��
，

湿邪偏盛
，

或脾虚湿浊内生
，

佛郁于皮毛膝理之

间
，

化热生风
，

或风与湿兼夹为患
，

可见皮肤痒疹
、

关节

酸痛等症
。

对于上述风象
，

应分别施治
。

癖热内炽
、

风

火相煽者
，

治以清营凉血
、

化痰解毒
，

兼以熄风 �阴虚风

动者
，

配合养阴熄风 �湿浊佛郁
、

化热生风者
，

当化浊
、

清热
、

祛风
。

例 ��

费某
，

女
，

�� 岁
。
����年 � 月 � 日初诊

。

丙

型 肝 炎 病 史 年 余
。

近 查 抗
�

��� �十 ��肝 功 能
�

������拼�����
，
������

�

�拌�����
，

������拌�
����

，

�������一 ���超检查提示慢性肝损害
、

胆囊壁粗

糙
、

脾大
。

肝区隐痛
，

肌肤痛痒
，

下肢常发痒疹
，

两 目酸

胀
，
口干不显

，

大便尚调
，

尿黄
，

舌苔黄薄腻
、

舌质暗红
，

脉细弦
。

面颧部赤丝血缕显露
。

湿热疫毒久蕴
，

浊邪内

生
，

癖郁化热生风
。

处方
�

茵陈
、

鸡骨草
、

茜草根
、

马鞭

草
、

白鲜皮
、

苍耳草各 ���
，

威灵仙
、

赤芍
、

太子参
、

牡丹

皮
、

丹参各 ���
，
田基黄 �鲍

，

苦参
、

焦 白术
、

秦芜各

���
，

紫草 ��
。
����年 �月 �� 日复诊

�

肝区隐痛
、

肌肤

痉痒消失
，
两目酸胀不显

，
面颧部赤丝血缕显露亦有减

轻
，

晨起稍 口苦
，

乃加构祀子 ���
、

黄精 ���
。

����年 �

月 ��日复诊
，

症状全部消失
，

复查 �超提示慢性肝损

害
、

胆囊壁稍粗
、

脾大缩小 �抗
一

��� �一 ��肝功 能正

常
，
�������一�

�

�
。

原法巩固治疗
。

随访 �年病情无

反复
。

按
�

此案系湿热疫毒稽留 日久
，

湿盛脾虚
，

浊邪 内

生
，

佛郁于皮毛揍理之间
，

化热生风
，

治用茵陈
、

田基

黄
、

鸡骨草
、

苦参
、

马鞭草等清热祛湿
，

苍耳草
、

白鲜皮
、

威灵仙
、

秦芜等祛风除湿止痒
，

太子参
、

焦白术健脾助

运 �因有癖热征象
，

故佐人赤芍
、

牡丹皮
、

丹参
、

紫草
、

茜

草根等凉血化痕
。

二诊时为防清利燥湿之品伤阴
，

更加

入拘祀子
、

制黄精以滋养肝肾
。

经半年余守方治疗
，

终

收全功
。

� 清热祛湿兼治痰

就 �� 而言
，

痰是湿热疫毒侵害机体后产生的病

理因素
，
既可酿毒加重病情

，

又可与其他病理因素交结

为害
，

故痰多见于慢性 �� 中 �重型肝炎若伴痰浊等病

理因素
，

则更为凶险和难治
。

因此
，

重型肝炎的治法
，

宜

兼以涤痰开窍
。

慢性肝炎
，

应随病因
、

病位
、

病情的不

同
，

配合治痰之法
。

脾失健运
，

宜燥湿健脾化痰 �脾肾阳

虚
，

宜温化寒痰 �三焦气化不利
，

宜清热化痰 �阴虚火

炎
，

灼津炼液成痰
，

宜养阴润燥化痰
�
痰癖互结

，

尤当活

血化痰
。

例 ��顾某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

乙型肝炎 �� 余年
，

肝功能长期损害
，
�� 和 � 超检查

提示有肝硬化
，
�月 � 日查胎儿 甲种球蛋 白�����

�������
。

肝区疼痛
，

腹胀
，

手触脱宇有膨胀感
，

纳差
，

二便正常
，

舌苔淡黄腻
、

后半部厚浊
、

舌质紫暗
，

脉弦

滑
。

痰浊痕阻
，

湿热痕毒互结
，

疏泄失司
。

处方
�

醋柴胡

��
，

青皮
、

羲术
、

延胡索
、

制 天 南 星
、

蒲公英
、

苍术各

���
，

八月札
、

漏芦
、

泽漆
、

水红花子
、

山慈菇各 ���
，

九

香虫
、

土鳖虫各 ��
，

白花蛇舌草
、

石打穿各 ���
，

制娱蛤

�条
，

生慧芭仁 �鲍
，

砂仁�后人���
，

妙 白术
、

垂盆草各

���
，

垠草果 ��
。

服上方 ��剂
，
����年 ��月 �� 日复

诊
，

症状减轻
，

复查 �����
�

�������
，

食纳较好
，
口稍

干
，

舌苔后半部厚腻基本化退
，

舌质紫暗
，

脉弦滑
。

前方

加生黄茂 ���
、

炙鸡内金 �鲍
、

凤尾草 ���
。
����年初随

访
，

症状消失
，
���检查己正常

，

仍服中药巩固疗效
。

按
�

本案系湿热疫毒之邪久郁
，

多个脏腑功能受

损
，

三焦气化不利
，

脾失健运
，

湿热郁久
，

聚而成痰
，

痹

阻脉络
，

气机失畅
，

寮血内停
，

痰痛互结发病
。

在选用垂

盆草
、

生惫茵仁
、

蒲公英
、

白花蛇舌草
、

石打穿
、

漏芦
、

泽

漆
、

山慈菇等清热祛湿解毒的基础上
，

更用草果
、

苍术
、

白术
、

砂仁
、

天南星等健脾燥湿化痰
，

柴胡
、

青皮
、

八月

札
、

延胡索等疏肝理气
，

羲术
、

九香虫
、

娱蛤
、

土鳖虫
、

水

红花子等活血通络
，

全方熔清热祛湿
、

化痰祛痕
、

疏肝

理气
、

健脾等法为一体
，

兼顾多种病理因素
，

稗顽难之

疾终有向愈趋势
。

� 清热祛湿兼治痛

急性 ��
，

湿热奎盛
，

气血郁滞
，

常导致痕热发黄 �

慢性 ��
，
湿热与痕毒蕴结是基本的病理变化 �重型

��
，

病机关键在于血分寮热火毒炽盛
�赚胀

、

症积之

变
，
源于湿热奎滞

、

脉络痹阻
、

痰痕互凝
。

痕血的形成
，

有虚实之分
，

寒热之别
�
程度有轻重之异 �停留的部位



·

���
·

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

亦有在脏腑和脉络的不同
，

故应分别治疗
。

急性 ��
，

以清热祛湿为主
，

兼以化痕 �慢性 ��
，

宜调养肝脾
，

清

化湿热痕毒 �重型 ��
，

应清营凉血
，

化痰解毒
�症积

、

曦胀形成
，

宜化痰
、

祛疲
、

通络
、

利水 �因于热者
，

伍以清

热 �因于寒者
，

配合温化 �因于虚者
，

当予补气养血 �
气

滞者宜行 �络痹者宜宜通 �脉道涩滞者
，

又当养阴活血

通络
。

例 �
�

张某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

乙

型
、

丁型肝炎重叠感染
，

黄疽持续年余不退
，

多方治疗

均难能取效
。

近查 ���
一

�
�
������� �

、

������ � �
、

������� �
�抗

一

��� �� ��肝功 能
�
������

�

�拜����

�
，
������拼�����

，
���������

，
��������� �� 超检

查无明显异常
。

肌肤较黄
，

右侧胁肋部胀塞有板硬感
，

痛感不著
，

大便不畅
，

胃部有凉感
，

小便淡黄
，
口 干粘

腻
，

脉小弦滑数
，

舌苔 中后部厚腻
、

舌质暗红
，

目睛黄

染
。

证属肝胆湿热蕴结
，

久病人络
。

处方
�

生大黄 �后

下�
、

熟大黄
、

炙水蛙
、

生甘草各 ��
，

桃仁
、

黑桅子
、

炒积

实
、

炒积壳各 ���
，

茵陈
、

白鲜皮各 ���
，

厚朴 ��
，

炙桂

枝 ��
，

芒硝 �分冲���
。
����年 �月 �� 日二诊

�

肝区胀

感缓解
，

胸胁胀痛
，

肌肤
、

面 目黄染依旧
，

大便未泻
，

尿

黄
，

舌苔中后部厚腻化退
、

舌质暗红
，

脉细弦数
。

仍守原

法治疗
。

处方
�

生大黄 �后下�
、

熟大黄 ��
，

桃仁
、

郁金
、

炒积实
、

桅子各 ���
，

炙水蛙 ��
，

柴胡
、

桂枝各 ��
，

茵陈

���
，

赤芍
、

车前草各 ���
，

芒硝 �分冲�
、

生甘草各 ��
。

����年 �月 �� 日三诊
�

服上方 至今
，

昨 日复查肝功

能
�������

�

�科�����
，
������拜�����

，

余项正常
。

肌

肤
、

面 目黄染退尽
，

除大便不实外
，

余无他苦
，

癖黄病已

向愈
，

二诊方加泽兰
、

泽泻各 ���
、

六一散 �包 ����
，

继

服 �� 剂以巩固疗效
。

按
�

慢肝久病
，

湿热与寮毒蕴结
，

肝络受损
，

疏泄失

司
，

胆汁外滋
，

羁留不退
。

故用生熟大黄
、

桃仁
、

水蛙
、

芒

硝
、

桂枝等通络化疲
，

茵陈
、

白鲜皮
、

车前草
、

桅子
、

积

实
、

厚朴
、

芒硝
、

生甘草等清热祛湿解毒
。

服用 �月余
，

顽固之癖黄终于消退
。

� 清热祛湿兼治虚

对于 �� 病程 中出现的虚损证候
，

应在清热祛湿

的基础上
，

适当运用补法�参见 《中医杂志 》����年第 �

期 ���一���页�
。

综上所述
，

病邪的湿热属性贯穿于 �� 的始终
，

并

可有多种病理因素产生
，

治疗宜在清热祛湿的基础上
，

根据不同病理演变阶段的病机特点兼治各种病理因

素
，

或针对某一病理因素�如风
、

痰
、

毒等�
，

或针对某几

种病理因素�如风痰
、

痰痛
、

火毒
、

风痰癣等�
，

均应以辨

证为前提
，

灵活把握
。
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通信
、

汇软地址
�

北京 ����信箱
，

邮编
�������

，

电话�传班 ��������������
、
��������

，
手机

�����������
，

联系人
�

伯二 零咨地址
�

北京东直门内南小街 ��号旁门�中国中医研究院北门右侧�
。

网址
����

�

��������
� 。 ��


