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咳喘巴布膏治疗支气管哮喘缓解期 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

观察中药咳喘巴布�治疗支气管哮嘴缓解期的临

床疗效
。

方法
�

采用前睹性随机对照方法将 �� 例患者分为巴布

青 组
、

伏贴 青组及 对照组
。

结果
�
巴 布青组 临控显 效 率为

��
�

��
，

明显优于伏贴青组
、

对照组 �尸��
�

����巴布青组改善

肺功能
、

降低血啥酸性细胞
、

血啥酸性细胞阳离子蛋白均优于

对 照组 �尸��
�

����西药用�明显少于伏贴青组
、

对照组 �尸�

�
�

�� �
，

局部皮肤刺橄
、

不 良反应明显减少且轻徽
�

结论
�

提示咳

喘巴布青治疗支气管哮啥级解期有明确疗效
。

生一询 哮哈�中医药疗法 � 咳喷巴布�

近 ��年来
，

我院咳喘专科采用临床经验方伏贴青

对数百例诊断明确的支气管哮喘缓解期患者冬病夏

治
，

发现该法确能明显延缓哮喘的发作
，

或延长发作间

期
，

减轻临床症状川
。

为了进一步探索其对气道慢性炎

症的治疗效果
，
����年 �月�����年 �� 月

，

我们采用

剂型改革后的咳喘巴布膏闭治疗支气管哮喘缓解期患

者 �� 例疗效满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

所有病例均来 自本院咳喘专科门诊
，

共人选病例 �� 例
，

随机分为 巴布青组
、

伏贴膏组及对

照组
。

巴布膏组 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �� 例 �年龄 ����

岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 ���� 年
，

平均 �
�

�� 年 �病情严

重度分级
��级 �例

，
�级 �� 例

，
�级 巧 例

，
�级 �例 �

中医辨证分型
�

肺脾气虚 �� 例
，

肺脾肾虚 �例
，

肺肾阳

虚 �例
。

伏贴青组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �� “
岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一�� 年
，

平均 ��
�

�� 年 �病情

严重度分级
�
�级 。 例

，
�级 �例

，
�级 � 例

，
�级 ��

例 �中医辨证分型
�

肺脾气虚 �� 例
，

肺脾肾虚 �例
，

肺

肾阳虚 �例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �一

��岁
，

平均 ��
�

��岁 �
病程 �

�

����年
，

平均 �
，

��年 �

病情严重度分级
�
�级 。 例

，
�级 �例

，
�级 �� 例

，
�级

�例 �中医辨证分型
�

肺脾气虚 �� 例
，

肺脾肾虚 �例
，

肺肾阳虚 �例
。

�组病例性别
、

年龄
、

病程
、

病情严重度

分级
、

中医辨证分型等资料经统计学均衡性检验差异

无显著性��� 。
�

���
，

具有可 比性
。

荃金项 目
�

浙江省卫生厅中医管理局立项
、

浙江省监狱管理局资

助�����尤���

� 浙江省青春医院中医科
，

杭州市庆春东路 �� 号��������

� 浙江大学医学院儿�医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 中医辨证标准
�

参照卫生部《中药新药治疗哮证

的临 床研 究 指 导原 则户〕 ，

结合 国家 中医药管理局

����一��一��实施的《中医病证诊断疗效标准 》 ，
以及

����年全国中西医结合老年病虚证会议制定的虚证

辨证标准闭
。

�
�

� 西医诊断标准
�

参照中华医学会呼吸学会 ����

年制定的 《支气管哮喘防治指南 户 〕 、

���� 年修订 的

《儿童哮喘防治常规户 〕 。

哮喘缓解期系指经治疗或未

经治疗症状
、

体征消失
�

根据全球哮喘防治创议中提出

的缓解期治疗方案���
，

将病情的严重程度分为 �度 �

级
，

即轻度间歇�� 级�
、

轻度持续 �� 级�
、

中度持续 ��

级�和重度持续�� 级�
�

�
�

� 纳人标准
�

年龄 ���� 岁
，

符合西医支气管哮喘

缓解期诊断
，

中医辨证以肺脾气虚证为主的患者�病程

�半年��需要预防性或长期抗哮喘治疗者 �可合并使

用吸人激素
、

平喘药�就诊前已德定使用至少 �周以上

者�
。

排除标准
�

可造成气瑞或呼吸困难的其他疾病患

者�结核
、

真菌
、

肿瘤等�，合并有心血管
、

肝
、

肾和造血

系统等严重原发性疾病 �精神病患者 �妊娠和哺乳期妇

女 �有药物过敏史者 �凡不符合纳人标准
、

未按规定用

药
、

合并使用其他同类药者
、

无法判断疗效
、

资料不全

影响疗效或安全性判断者
、

治疗期间发生严重的不 良

反应而被迫中止不作疗效统计
，

但纳入不 良反应统计
。

� 治疗及观案方法

�
�

� 治疗方法
�

所有病例均根据病情予以相应的基础

治疗
，

按照哮喘缓解期治疗方案��， ‘ 〕吸人抗炎
、

平喘药

�详见对照组�
。

巴布膏组
�

咳喘巴布青为本课题药研组

提供
，

批号 ������� �
。

用白芥子
、

生姜
、

草澄茄
、

肉桂
、

当归
、

丁香 以 � � � � � � � � � ， �比例研碎
，

蒸馏
、

浓

缩
、

涂膏备用
。

以 ��红花酒精消毒皮肤后
，

取胸背部

�� 穴分为两组敷贴 巴布膏
�

心
、

肺
、

肠俞�均双侧��定

喘�双侧�
、

风门�双侧�
、

天突
、

脸中
。

两组交替使用
，

敷

贴 �� 小时
，

隔 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
。

伏贴青组
�

伏

贴膏本课题药研组提供
，

用白芥子
、

延胡索
、

细辛
、

甘遂

以 �� � � � � �比例
，

共研末
，

过 �号筛 �以新鲜生姜汁

调成糊青状
，

平均分为 �等份
。

以 ��红花酒精消毒皮

肤后
，

取穴同上
，

小儿敷贴 �� �小时
，

成人敷贴 �一 �

小时
。

三伏天 �� 天 �次
，

共 �次为 �个疗程
。

对照组
�

丙酸倍抓米松气雾剂�重庆葛兰素威康制药有限公司
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生 产
，

批 准 文 号
�

�� 卫 药 准 字 �
一

�� 号
，

批 号

��������
、

沙丁胺醇气雾剂 �重庆葛兰素史克制药有

限 公 司
，

批 准 文 号
�

国 药 准 字 ���������
，

批 号

��������
。
�级

�

按需吸人沙丁胺醇气雾剂
，

每次 ���

一���拜�
，

每周不超过 �次 ��级
�

吸人丙酸倍氯米松气

雾剂 �������严��日
，

小儿 ���产��日
，

沙丁胺醇气雾剂

每 日少于 �次 � �级
�

吸人丙酸倍氯米松气雾剂 ���一

����胖��日
，

小儿 ���一���拌��日
，

沙�胺醇气雾剂每

日 ���次 ��级
�

在 �级的基础上每 日大剂量吸人
，

成

人 ����拌��日以上
，
小儿 ���拜��日以内

。

��天为 �个

疗程
。

�
�

� 近期疗效观察
�
���临床症状

�

观察昼夜哮喘情

况
、

气短喘促
、

咳嗽
、

咯痰
、

畏寒怕风
、

自汗
、

食少便塘
、

肺部罗音
、

舌脉 �参照以上文献制定哮喘症状及中医辨

证评分标准
，

按无
、

轻
、

中
、

重分别记 。 、
�

、
�

、

�分
。

���肺

功能检查
�

实侧肺活量����
、

实测与预计肺活量比值

��������
、

最大呼气流速 �����
、

���最大呼气流速

�����
、

���最大呼气流速�����
、

���最大呼气流速

�����
、

用力肺活量 �����
、

一秒量 ����
�

�

。
�

、

一秒率

����
�

� 。
��

、

最大呼气中期流速�����
、

流速身高 比

��������
、

峰流速值 �手控�
。

���实验室检测
�

血嗜酸

性细胞直接计数 �����
、

血嗜酸性细胞 阳离子蛋 白

�����
、

血免疫球蛋白 坛�
。

���用药剂量
�

每天吸人丙

酸倍氯米松气雾剂剂量
、

每周吸入沙丁胺醇气雾剂剂

量
。
���不 良反应

。

���安全性观察指标
�

血常规化验
、

心电图
、

血清丙氨酸转氨酶�����
、

血尿素氮�����
、

血肌配��
��

。

气

�
�

� 远期疗效观察
�

感冒次数
、

哮喘发作等级
、
�年以

上未发病率
、

随访用药率
。

�
�

� 统计学方法
�

应用 ������
�

�统计软件
，

计量资

料用 �检验
、
� 检验 �计数资料用 丫 检验

、
�������

�

�汕
�

������ 检验�
�等级资料用 丫检验

、

� 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中药新药治疗哮证的临床

研究指导原则户 〕拟定哮喘症状及中医辨证评分疗效

标准
。

临床控制
�

减分率���� �显效
�

减分率���写但

���� �有效
�

减分率����但�����无效
�

减分率�

���
。

减分率� �治 疗前积分一 治 疗后积分��治疗前积分 �

����

�� � 近期疗效

�
�

�
�

� 哮喘症状及中医辨证临床疗效比较
�
巴布膏组

��例
，

临床控制 ��例 ���
�

���
，

显效 �例���
�

����
，

有效 �例��
�

����
，

无效 �例
，
�洽控显效率���

�

�����

伏贴膏组 ��例
，

临床控制 ��例���
�

����
，
显效 ��例

���
�

����
，

有效 �例���
�

����
，

无效 。 例
，

临控显效

率���
�

�����对照组 ��例
，
�猫床控制 �例���

�

����
，

显效 ��例���
�

����
，

有效 �例���
�

����
，
无效 �例

���
�

����
，

临控显效率���
�

����
。

巴布膏组及伏贴膏

组与对照组临控显效率比较
，

差异均有显著性 �尸�

。 �

吐 或 ���
�

�� �
，
而前两组间差异无显著性 ���

�
�

���
。

�
�

�
�

� 治疗前后哮喘症状及中医辨证积分变化比较
�

表 �示
，
�组治疗后大部分症状积分均较治疗前显著

降低
，

除食少便塘外
，

其余症状及总积分变化 巴布膏
、

伏贴膏组改善均优于对照组 �尸� 。
�

�� 或 尸��
�

���
。

此外巴布膏组哮喘
、

咯痰
、

畏寒怕风的改善优于伏贴膏

����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

�
�

� �组肺功能检测结果治疗前后 比较
�

表 �示
，

巴布膏组 ������
、
���

、

���
、

���
、

���
、

������
、

峰流速值 �项有明显改善��� 。
�

�� 或 尸� 。 �

����伏

贴膏组对 ���
、

���
、

���
、

���
�

� 。
�

、

���
、

峰流速值

�项亦有明显改善 �尸��
�

�� 或 尸��
�

����对照组仅

峰流速值 �项改善有显著性伊��
�

���
。

�
�

�
�

� �组实验室检验结果治疗前后 比较
�

表 �示
，

巴布膏
、

伏贴膏组检测 ���
、
��� 含量较治疗前明显

降低����
�

����对照组上述指标及 �组 ���治疗后

虽有降低
，

但差异无显著性
。

�
�

�
�

� 临床用药情况比较
�

巴布膏组吸人丙酸倍氯米

松
、

沙丁胺醇的剂量均明显减少�尸��
�

���
。

伏贴膏组

与对照组吸人沙丁胺醇剂量有明显减少 ����
�

����

但吸人丙酸倍氯米松剂量无明显变化�尸� 。
�

���
。

�
�

�
�

� 安全性观察指标结果及不 良反应
�

巴布膏组

随机抽样 �� 例治疗前后比较血常规化验
、

心电图
、

肝

功能
、

肾功能����
、

���差异无显著性 ��� �
�

���
。

巴布膏组贴敷后局部皮肤粟米样水泡 �例 ��
�

����
，

轻微痰痒 �例 ���
�

����� 伏贴膏组贴敷后发生全身

皮 疹 �例 ��
�

����
，

局 部 皮 肤绿 豆 样水 泡 �� 例

�����
，
局部红斑 �例������对照组继发肺部感染

�例����
，
口疮

、

咽干痛 �例�����
。

巴布膏组局部

皮肤刺激明显减轻
。

�
�

� 远期疗效
�

截至 ����年 �月随访显示
，
�组感冒

次数
、

哮喘发作等级均有非常显著减少
。

巴布膏
、

伏贴

膏组 �年以上未发病率明显高于对照组�尸��
�

���
，

尤以巴布膏组复发程度较轻微
，

无大发作住院病例
。

随访用药比较
�

巴布膏组
、

伏贴膏组用药率明显低

于对照组 ����
�

���
，

尤 以巴布膏组无吸入高剂量激

素
、

平喘气雾剂病例
。
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���
�

����
，

���
�

��
，
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�

�

衰 � �组治疗前后症状积分 比较�积分
，

牙士，�

巴布资组 ���例� 伏贴青组 ���例� 对照组���例�

症 状
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗后

��八�
二��曰�‘二�工����任八目�八�

，

只�廿，二︼��︶日间哮心

夜间哮瑞

气短咱促

咳嗽

咯痰

畏寒怕风

自汗

食少便绪

肺部罗音

总积分

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
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��士 �
�
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�
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��士 �
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��士 �
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�
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��士� ��
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��土�
�

��二 △ △

�
，

��士�
�

��
， � △ △ 脸 称

�
�

��士�
�

��
� ， △△ 禅 称

�
�

��士�
�

��
“ ，

八

�
�
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�

��
奋 ’

么△ 臼 �

�
�

��士 �
�

��
娜 � △ △ 橄 。
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�

��士 �
�

��
“ �

色△ 匀

�
�

��士 �
�

��二
�

�
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伏贴青组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后
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与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��

� 讨论

研究结果表明
，
巴布膏组能显著改善支气管哮喘

缓解期多项临床症状
，

临控显效率为 ��
�

��
，

明显优于

伏贴青组的 ��
�

��和对照组的 ���
。

远期疗效可见 �

组感冒次数
、

哮喘发作等级均明显减少
，
巴布青组

、

伏

贴膏组的随访用药率明显低于对照组
，

表明咳喘巴布

膏治疗支气管哮喘缓解期具有明显的临床疗效
。

哮喘缓解期 的气道反应性仍 比健康人高 ����

����倍
，

是哮喘反复发作的夙根之一
。

巴布膏
、

伏贴膏

组治疗后均能增加肺容量
、

提高通气功能
，

尤以 巴布膏

组更能明显地提高 ���
、

���
、

���
、

���
、

������
、

峰

流速值
，

有效改善气道的高反应性
。

哮喘患者血 ���
、

��� 明显增高提示
，

哮喘缓解期小气道阻塞的病理学

基础是气道慢性非特异性炎症
。

本研究表明
，
巴布青

、

伏贴膏组均能明显降低 ���
、

���含量
，

故可视其为中

医
“
气道抗炎

”
的治本之法

。

临床用药可见巴布膏组吸人激素
、

平喘药剂量明

显少于伏贴膏组
、

对照组
，

表明巴布膏组的抗炎作用与

其所含中药有关
。

咳喘巴布膏以芳香通透之品
，

局部穴

位贴敷
，

消除宿根
。

临床敷贴以肺
、

心
、

隔俞主穴
，

从阳

引阴
，

共振胸阳
，

祛痰行气
。

辅以风门交会穴
，

宣肺化

�下转第 ���页�
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���
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�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

去势所制造的模型与实际的病理生理的变化难以相符
。

而中医

强调辨证论治
，

因此在动物模型的研制中
，

就应做到病证结合
，

只有选择符合中医病证的模型
，

方是进行中药治疗研究的前

提
。

���对中药复方的研究较多
，

但成果零乱��
，

建议加强协

作
，

从更广更深更高水平上集中研究
。

���对单味药的研究较

少
，

应加大研究力度
，

研究出防治骨质疏松的有效成分
，

有效单

体
。

�� �目前骨质疏松症实验观察指标
，

多以骨醉力学
、

动力学

参数
、

抗弯力等指标为主
，

针对反映细胞水平的骨代谢的研究

较少
，

应加强从细胞水平的实验研究
。

���对治疗方法的研究
，

目前的临床和实验研究多以
“
肾主骨

”
的理论从补肾壮骨的角

度较多
，
虽然对脾肾双补

、

气血同补和肝肾同治的方法有一定

研究报道
，

但仍然欠缺
。

中医认为
“
骨痰

”
的发生发展与肝肾脾

气血的关系密切
。

今后应加强此方面的研究
。

���临床研究病例

偏少
，

缺乏随机双盲对照
，

缺乏统一的辨证分型标准和疗效评

定标准
，

缺乏长期治疗观察报道
。

临床研究要取得新的突破
，

必

须规范化标准化
，

今后应在这方面加强工作
。
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