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遗精梦泄从心辨治 �法

徐 经 印
’

主厄词 遗精�中医药疗法 从心论治

笔者根据中医学理论和多年的临床实践经验
，

摸

索出遗精病从心论治的一些规律
，
总结出辨治 �法

，

临

床疗效较满意
，

现报告如下
。

� 李卜益心脾摄精法

适用于心脾两虚型遗精病
。

心位于上而主藏神
，

神

交于下则精安
，

而交济精神
，

职在中宫
。

思虑过度
，

劳伤

心脾
，

神不守舍而飞扬于上
，

精升乏道而驰走于下则见

遗精
。

症状常伴见多梦
，

精神不振
，
腰酸眼花

，

面色萎

黄
，

心悸气短
，
失眠健忘

，

胸痞纳差
，

记忆力下降
，

舌淡

苔薄白
，

脉细弱等
。

治用归脾丸化裁
�

党参 ���
，

黄蔑

�馆
，

山药 ���
，

获荃 ���
，

石曹蒲 ���
，

木香 �馆
，
酸枣仁

���
，

远志 ���
，

黄连 电
，

山茱英 ���
，

芡实 ���
，

锻牡砺

���
，
炙甘草 ���

。

例如
�

马某某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 �� 日初诊
。

患者因恋爱受挫
，

就业不成
，

思虑劳倦
，

损伤心脾
，

寐则

遗精
，

曾服金锁固精丸
、

六味地黄丸等不效
。

伴腰酸
，

形

消神倦
，

失眠健忘
，

心悸气短
，

胸痞纳差
，

舌淡苔白
，

脉

细弱
。

证属劳伤心脾
，

病涉于肾
。

治宜清心补脾
、

益气

摄精
。

以上方为治
，

每 日服 �剂
，

连服 �� 剂诸症消失
，

随访 �年未复发
。

� 清心滋肾坡精法

适用于心肾不交型遗精病
。

肾水下亏
，
心火独亢

，

心肾不交
，

症见多梦遗精
，

心烦失眠
，

头昏耳鸣
，

腰膝酸

软
，

征忡健忘
，
小便短赤

，

舌质红
，

脉细数等
。

治用黄连

清心饮合知柏地黄丸加减
�

生地黄 ���
，

黄连 ����知母

���
，

黄柏 �馆
，

酸枣仁 ���
，

山茱英 ���
，

获神 ���
，

远志

���
，

莲子心 ���
，

黄精 ���
，

桑寄生 �鲍
，

阿胶�佯化�

���
，

当归 �飞
，

生牡砺 ���
。

例如
�

李某某
，

男
，
��岁

。

��只�年 ��月 �日诊
。

患

者滑精两个月
，

在某诊所诊治不效
，

此后恐俱优思
，

心

悸失眠
，

甚或惊惕
，

头昏耳鸣
，
腰膝酸软

，

滑精频作
，

舌

质红
，

脉细数
。

此乃过虑损伤心脾
，

恐惧惊骇伤肾
，
肾水

下亏
，

心火独亢
，

心肾不交
。

治拟壮水制火
、

滋阴清热
、

宁心安神
。

以上方加朱砂 ���冲服�
，

灯心草 ���
。

连服

宁夏回族自治区同心县人民医院专家门诊
，

同心县城长征

东街 ��号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

�剂
，

滑精次数减少
，

夜寐稍安
，

但见胃院胀闷不舒
，

前

方加木香 功�
，

再进 �� 剂
，

月余而愈
。

� 宁心固肾涩粉法

适用 于肾虚不 固型遗精病
。

肾气不足
，

精关不

固
，

肾不藏精
，

神无所归
，

精不安宅而见梦遗频作
，

甚或滑精
。

临床常伴见腰膝酸软
，

失眠健忘
，

面色苍

白
、

自汗
，

搜清精冷
，

脱发
，

舌苔白润
，

脉沉细等
。

洽

用水陆二仙丹合五子衍宗丸加减
�

黄蔑 ���
，

山药

���
，

���茱英 ���
，

杜仲 ���
，

冤丝子 ���
，

桑寄生 ���
，

构

祀子 ���
，

芡实 �鲍
，
金樱子 ���

，

硬盆子 ���
，

桑缥峭

���
，

缎牡骊 ���
，

酸枣仁 ���
。

例如
�

余某某
，
男

，

�� 岁
。

����年 �月初诊
。

患者

滑精频作 �月余
，

前医予单服金锁固精丸
、

关元穴穴位

注射普鲁卡因和灭菌水等治法
，

会阴部有烧灼感
，

滑精

更甚
，

不论昼夜
，
言情动欲则 自遗

。

伴头昏目眩
，

失眠健

忘
，
面色苍白

，

舌淡苔白滑
，

脉沉细
。

证属肾虚不固
，

神

不守舍
。

治拟固肾宁心
，

涩精止遗
。

以上方加制何首乌

���
。

连服 �� 剂
，

滑精及诸症明显减轻 �续进 �� 剂
，

逾

月病愈
。

� 安神健脑秘精法

适用于心神失养型遗精病
。 “
脑为元神之府

” ，

神为

精宰
，

精为神用
。

思色恋慕
，

心生浮想
，

神魂悠荡于上而

精液摇泄于下
，

肾不蓄精
，

心神失养
，
不能御精神

、

收魂

魄
，
心神不宁

，

而见遗精
。

常伴见失眠
，

记忆力下降
，
思

想不能集中
，

心悸惊惕
，

眩晕脑转耳鸣
，

腰膝酸软
，

舌淡

苔白
，

脉沉弱
。

治用安神定志丸合孔圣枕中丸
�

党参

���
，

获等 ���
，

获神 ���
，

远志 ���
，
生龙骨 �馆

，
石曹精

���
，
酸枣仁 ���

，

柏子仁 ���
，
生地黄 ���

，

山茱英

���
，

山药 ���
，

冤丝子 ���
，

构祀子 ���
，

牛膝 ���
，

川芍 ���
。

例如
�

胡某某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初诊

。

患者神经衰弱 �年余
，

遗精常作
，

思想不能集中
，

精神

恍惚
，

眩晕
，

失眠健忘
，

心悸惊惕
，

腰酸膝软
，

言语重复
，

舌淡苔白
，

脉沉弱
。

治拟养心安神
，

健脑秘精
。

精足则

上充于脑
，

以荣于神
，

神定志安则精液不妄遗泄
。

以上

方加朱砂 ���冲服�
，

黄连 �鲍
。

连服 �剂
，

夜寐较安
，

遗

精次数减少
，

守方再进 �� 剂而渐愈
。

� 宁心疏肝利窍法

适用于心肝气郁型遗精病
。

肝受气于心
，

心肝相
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

连
，

心气佛郁
，

肝气不疏
，

疏泄失度
，

气郁化火
，

心火亢

旺
，

肝肾之火内动则见遗精
。

常伴见心烦不宁
，

多梦少

寐
，

精神抑郁
，

胁胀不舒
，

腰酸腰痛
，

舌红苔薄
，

脉细弦
。

治用天王补心丹合柴胡疏肝散加减
�

党参 �鲍
，

获荃

一��
，

五味子 ���
，

酸枣仁 ���
，

黄连 ���
，

当归 ���
，

�，�芍

���
，

丹参 ���
，

朱砂 ���冲服�
，

白芍 ���
，

木香 ���
，

郁

金 ���
，

柴胡 ���
，

山茱英 ���
，

车前子 ���
。

例如
�

马某某
，

男
，

�� 岁
，

未婚
。

����年 �� 月初诊
。

患者因奋力求学
，

对精满而遗心存疑虑
，

时常忍精不

泄
，

以致精气运行障碍
，

精液痕阻
，

渐致遗精频作而不

畅
，

心烦失眠
，

情志抑郁
，

腰痛并向会阴部放射
，

胁胀不

舒
，

舌红苔薄白
，

脉弦细
。

此属心气佛郁
，

肝气不疏
，

精

窍不利
。

治拟宁心疏肝
，

活血化痕
，

通利精窍
。

以上方

为治
，

连服 �� 剂后
，

遗精每周 ���次
，

原方再服 �� 剂

后而瘩
。

� 结语

遗精病
，

临床以不因性生活而精液频繁遗泄为主

症
，

并伴有头 昏
，

精神委靡
，

腰腿酸软
，

失眠健忘等症

状
。

其病因多起于情志失调
，

色欲过度
。

思色恋慕则神

魂浮荡于上
，

精液摇泄于下
，

肾精亏损
，

心阴暗耗
，

相火

妄动
。

其病机与心
、

肝
、

脾
、

肾等脏腑功能失调有关
，

而

心肾关系最为密切
，

其中又以心为主导
。

心为
“
君主之

官
” ， “
五脏六腑之大主

，

精神之所舍
” ，

为人身之主宰
，

藏意志
，

御精神
，

收魂魄
，

适寒暑
，

和喜怒
，

维持机体内

外环境的平衡
，

故主明则下安
。 《济生方 》指出 �“

心有妄

想
，

所欲不遂
，

心动则神劳
，

火动于中
，

火动则心肝气火

不宁
，

在上则神魂不藏
，

在下则疏泄太过
，

故遗精多从

心治
” 。 “

肾病当禁固之
，

心病当安宁之
。 ”
精血同源

，

故

虽为肾病
，

治当从心
。

神气舍心
，

相火从令
，

精归其原而

不妄遗泄
。

全国中医
、

中西医结合及非药物疗法学术研讨会

征 文 通 知
由中华中医药学会和中医杂志社主办

、

北京东方岐黄科技服务中心承办的
“
全国中医

、

中西医结合及

非药物疗法学术研讨会
”
拟于 ����年 �� 月在北京召开

。

本次会议将为中医药界人士提供讲坛
，

广泛交流

中医药发展的新思路
。

本次会议规模大
，

学术层次高
，

给代表们提供了广泛交流中医发展思路
，

介绍基础及

临床研究经验的极好机会
。

会议征文内容如下
�

���中医药现代研究的新思路
、

新方法
����中医

、

中西医结合临床研究和治疗的新经验
、

新成果 ���� 中

医基础研究及理论探讨 ����老中医临床经验总结 ����临床应用成方及验方的治疗体会 ���� 中医食疗及药

膳方法介绍及理论研究
����中医养生方法及理论研究 ����中医临床各科经验介绍及研究进展 ���� 中药

、

方剂理论及现代应用综述
、

分析 ���的单味药临床应用体会
�����针灸在临床应用中的经验 �����临床应用

推拿
、

按摩及其它理疗方法的经验 �����非药物康复疗法经验总结
�����常见病

、

多发病进行生活方式干预

的成果报告 �����中药及复方制剂的开发与研究 �����医院药学管理与医院中药制剂的研究发展 ����� 中

药制药企业与市场营销的发展战略
。

征文要求
�
���论文要求论点明确

，

论据充分
，

结构严密
，

层次分明
，

文字精炼
。

具有科学性
、

创新性
、

用性 ����征文经专家评审后
，

录用文章将刊登在 《中医杂志 》����年增刊上并发正式邀请函参加会议
，

选论文将安排在大会交流
，

参加会议者颁发证书并授予继续教育学分
����征文请附医院或主管单位介绍

信
，

并说明对署名无争议及对内容真实性负责
。

���征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日 ��� �每位作者只限

投一篇论文 �征文不收审稿费 ����征文字数限 ����字以内
，

尽量不用表格
，

请自留底稿
，

字迹潦草者不予

审阅 ����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位
，

如
“
克

”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“
��”

， “

白细胞 ��。 。�
� ”
应为

“
白细胞 �� ��，

��
� ”
等 ����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在文稿末尾
�

请在投稿信封左下角注明
“
中医会

”
字样

。

���欢迎计算机软盘或电子邮件投稿
。

联系地址
�

北京东�门内南小街 �� 号
，

中医杂志杜东方歧黄科技服务中心
，

邮政编码
�������

，

联系人
�

午易
。

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

，

网址
����一���

�

���
�

�� ，

电子伯箱
�������������

� 。 ��

�原拟于今年 �月在香港召开的
“
����年香港中医药国际学术研讨会

”
因故取消 �


