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� 讨论

肝硬化腹水是临床上常见的危重病症
，

多由感受

湿热疫毒或酒毒虫蛊
，

复因酒食不节
，

情志失畅
，

而致

肝脾失调
、

气滞血癖
、

水液停聚
，

其中尤以脾虚血痕
、

水

湿内停为要
。

消底软坚丸突出益气健脾
，

活血利水
，

方

中鳖甲咸寒人肝脾血分
，

软坚散结 �穿山甲咸能软坚
，

性善走窜
，

可透达经络直达病所
，

二者合用共为通络软

坚
、

消症化积之主药
。

丹参
“
专人血分

” �泽兰芳香悦脾
、

疏利悦肝 �黄蔑益气健脾
，

脾健则积 自消
�配白术培固

中州以制水之中源 �攀劳子为肺家气药
，
宜肺利水

，
以

开水之上源 �沉香性温气香
，

降气平逆
，

兼纳肾气以理

下焦 �厚朴苦能下气
，

辛能散结
，
温能燥湿

，

兼理中下二

焦之气滞 �大腹皮下气宽中
，

行水消肿 �佐以大队甘淡

渗利之品如获荃皮
、

车前子
、

泽泻等以引湿邪外走
。

临

床观察结果显示
，

本方对重度腹水消退效果明显
，

可弥

补西药利尿剂临床应用的不足
，

而且可改善肝功能
，
对

白蛋 白的提升作用 明显
，

这对促进腹水消退有积极意

义
。

同时
，

在腹水治疗时间上也较单纯西药短
，
节省患

者的时间与费用 �出院后 的随访证实本药还可明显降

低腹水的复发率
，

远期效果理想
，

这对改善肝硬化患者

的预后尤为关键
。
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针刺结合定痈丸加减治疗小儿癫痈 ��例

许杰红
飞
赖新生

�
赖 东兰

“

我们从 ����年起在临床上应用针刺结合中药内服的方法

治疗 �� 例各型癫痛
，

取得了一定的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本文资料来源于广州广纸医院和广州中医药大学附属医

院针灸门诊
。

观察患者共 ��� 例全部确诊为众痛
，
其中强直一

阵挛性发作 �� 例
，

强直性发作 �� 例
，
失神发作 �� 例

，

失张力

发作 �� 例
，

植物神经性发作 �� 例
，

局限性运动性发作 �� 例
。

随机分为针灸结合中药治疗组�研究组�和西药治疗对照组�对

照组��研究组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �岁 �例
，
�� �

岁 ��例
，
���岁 ��岁

，
�一��岁 ��例 �对照组 ��例

，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �岁 ��例
，
�� �岁 ��例

，
�一 �岁 ��岁

，
�� ��

岁 ��例 �两组病程均为 �
�

���年
，

平均 �
�

�年 �均作脑电图检

查
，

两组性别
、

年龄
、

病程比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 研究组
�
���针刺穴位

�

主穴
�

鸿尾
、

筋缩
、

腰奇
、

间使
、

丰

隆
�配穴

�

强直一阵挛发作加水沟
、

百会
、

足三里 �失神发作加手

智三针�内关
、

神门
、

劳宫��失张力发作加申脉
、

照海 �
植物神经

性发作加心俞
、

肝俞
、

肾俞
�局限性运动性发作加合谷

、

太冲
。

���针刺手法
�

取 �� 号 �� �
�

�寸不锈钢针灸针
，

常规消毒后
，

快速捻转进针
，
得气后留针 �� 分钟

。

主穴为每次必取
，

配穴每

次选 �一�穴
，

多采用平补平泻法
，

中医辨证属邪实有余者用泻

法
，

体虚者施以补法
，

隔 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

中间休息 �

天
，

连续 �个疗程
。

一般以癫痛间歇期的上午治疗为主
。 ‘

���中

药处方
�

以 《医学心悟 》定痛丸为主方加减
，

改丸剂为汤剂
。

基本

方
�

天麻
、

川贝母
、

胆南星
、

姜半夏
、

陈皮
、

获等
、

获神
、

丹参
、

曹
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蒲
、

远志
、

麦冬
、

全蝎
、

僵蚕
、

瑰拍
、

朱砂
、

竹沥
、

姜汁
、

甘草
。

上方

水煎服
，

隔日 �剂
，
在没有进行针刺治疗时服用

，

�� 荆为 �个疗

程
，
中间休息 �天

，

连续 �个疗程
。

加减法
�

痰火奎盛而烦躁易

怒
，

夜啼易惊者加柴胡
、

郁金
、

瓜萎
�
便秘者加大黄

�
脾胃虚弱而

搐及昏睡
、

唇色无华
，

东弱便塘者加党参
、

炒 白术
，
去竹沥

、

川贝

母
�舌苔黄

、

脉数等热象明显者加黄连
、

黄等以清上焦心肺之

火 �抽搐不止加地龙
、

娱蛤
。

�
�

� 对照组
�

药物选择主要依据癫痛发作的类型并考虑药物

的毒性
。

一般以丙戊酸钠为主
，

每 日 ����������
，

分 �次 口

服
。

同时根据病情及其变化单用或配合其他药物常规应用苯妥

英钠
、

卡马西平等
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

发作得到控制
，
�年以上无复发

，

脑

电图恢复正常
。

显效
�

发作频率减少 ���以上
，

或与治疗前的发

作间隔时间比较
，

延长 �年以上未发作
，

脑电图明显好转
。

有

效
�

发作频率减少 �������
，
或发作症状明显减轻

，

持续时间

缩短 ��� 以上
，

脑电图明显好转
。

无效
�

发作频率减少 ���以下

或增多者
，
发作症状无好转或恶化

。

�
�

� 治疗结果
�

研究组痊愈 �� 例
，

占 ��
�

���
，

显效 �� 例
，
占

��
�

���
，

无效 �例
，

占��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组痊愈

�� 例
，

占 ��
�

���
，

显 效 ��例
，

占 ��
�

��
，

无 效 ��例
，
占

��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

根据小儿
“
纯 阳之体

”

特点
，
以疏通任督为主要的针灸原

则
，

中药以化痰开窍熄风定痈为主
，
针对小儿大脑正处于由不

成熟到成熟的发育阶段
，

其中枢神经系统不成熟
，

神经细胞不

稳定
，

神经介质释放不平衡
、

对刺激和惊厥易感
，

其局部定位

征
、

扩散程度及病因都有依赖性等特点
，
因而疗效显著

。
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