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怀牛膝引火下行治痛疾

甘肃省刘家峡化工集团公司医院��������

孙昌宏 王宏强

怀牛膝苦酸平
，

有补肝肾
、

强筋骨
，

引气血
，
火热下

行等功效
。

我们用其治疗肝阳上亢
，

气火上逆类病证
，

如结核性膝关节炎等
，

取得良效
。

现举例报道如下
。

����年夏治一 “ 岁老抠 ，

诉右膝关节肿痛流脓 �

年
，

伴头 昏晕
，

每于夜间加重
。

夜间先觉胃脱部有热气

升起上冲于头
，

随之耳鸣
、

心跳
、

失眠
、

晨起感足冷
。

素

觉胃院部灼热
、

喜食冷
，

曾患颈淋巴结结核用抗瘩药治

愈
。

诊见
�

面色青黑
，

右膝关节肿大
，

有一处流脓窦 口
，

舌质淡暗舌体瘦
、

尖有痕点
、

苔白腻干
，

脉沉细濡数
，

尺

弱寸盛
。

血沉 ������
。

诊断
�

结核性膝关节炎
，

证属年

老精血虚衰
，

肝肾阴血不足
，

肝阳挟冲胃之气上逆
，

痕

血
、

湿热疹毒阻于经络
，

湿从热化
，

复耗气血阴津
，

至夜

阴虚更甚阳失敛藏
。

治宜补肝肾
、

滋阴清热利湿
，

活血

解毒
、

平肝熄风
。

方用天麻钩藤饮合四妙散
，

加酸枣仁
、

滑石
、

络石藤
、

丹参
、

玄参
、

生牡砺
，

用怀牛膝易方中川

牛膝
，

意在
“
治火者必先顺其气也

” ，

用量 ���
，

以引气

血火热
、

水湿下行
，

服药 �剂
，

并服利福平片
。

二诊时家

属来索购中药
，

诉老抠服药后症状与关节肿大显著减

轻
，

嘱其继服原方 �剂
，

联用链霉素注射
。

�个月后告

知病愈
。

川牛膝配牡丹皮治疗高血压

服心痛定 �一����
，
初服效捷

，

近 � 日少显灵验
，

故来

中医就诊
。

辨证为肝 阳暴张
，

上扰清宫
，

急取川牛 膝

���
，

牡丹皮 ���
，

水煎顿服
。

药后人寐
，

服药 �小时后

测血压 �次
，

为 ����������
，

患者 自觉诸症轻减
，

次

日续服 �剂
，

药后 �小时血压 ����������
，

后以镇肝

熄风汤及六味地黄汤变通善后
，

计服 �� 余剂
。

随访 �

年
，

血压未超过 �����������
。

亦未出现上述诸症
，

仍坚持常服西药降压
。

该法对一般高血压患者 �以收缩压在 ���。 。 ��

左右者�降压作用并不明显
，

而对急骤增高者收效尤

捷
，

�，�牛膝可用至 ���
。

上焦 良药牛膝

山东理工大学校医院��������

刘同珍 刘 昭坤

我们以川牛膝配牡丹皮治疗顽固性高血压持续不

降者
，

疗效满意
，

举例如下
。

患者李某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。
���。 年 �月 �� 日初

诊
。

自述头晕 目眩
，

不敢睁眼
，

阵阵欲倒
，

面色红润光

泽
，

白睛充血
，

如醉酒状
，

头昏胀痛
，

烦躁易怒
，

耳鸣 口

苦
，

舌红苔黄
，

脉弦
。

测血压 �����������
。

家属诉患

高血压 �� 余年
，

常年服西药降压药
，

近半月血压常在

���一 ���八��一�������之间
，

每于急骤升高时加

云南省昭通市昭阳区科技局 ����。 。��

黄 代 才

笔者有幸师承地方名医王氏
，

深得教诲
，

学习其擅

用牛膝治疗上焦顽疾的经验
，
屡得效验

，

兹摘录验案几

则
，

供参考
。

� 治疗顽固性咽痛

夏某某
，

女
，

�� 岁
，
教师

。

于 ����年 �月就诊
。

自

述患咽痛 �年
，

西医诊为慢性咽炎
，

服药未效
。

诊见
�

咽

痛而干
，
咽中似痰粘阻

，

难以咯出
，

遇感 冒加重
，

烦操易

怒
，

大小便及舌脉未见明显异常
。

处方
�

川牛膝 ���
，

乌

梅 ���
，

南沙参 ���
，

柴胡 ���
，

石解 ���
，

获荃 ���
，

厚朴

���
，

姜半夏 �鲍
，

甘草 ���
。

服上方 �剂后
，

诸症减轻
，

咽中亦感清爽
，

但仍咽干微痛
。

原方继服 �剂后
，

仅咽

中略感不适
，

余症消除
。

改用川牛膝 ����
，

乌梅 ����，

石解 ����
，

共碎为粗末代茶
，

每 日 ���
。
�月后告愈

。

� 治疗顽固性耳鸣

申某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。

于 ����年 �月就诊
。

自

述患耳鸣 �年
，

加重 �月
，

诊见
�

耳鸣如蝉
，

头胀
，

胸闷
，

腰酸神疲
，

面色无华
，

舌淡
、

苔白
，

脉沉而细
。

处方
�

怀牛

膝 ���
，

鹿衔草 ���
，

石营蒲 ���
，

羌活 ���
，
生姜 �鲍

，

葱

白 ���
，

路路通 ���
，

甘草 ���
。

服上方 �剂后
，

症状渐

减
，

继服原方 �剂
，

症去八成
。

改用怀牛膝 ���
，

鹿衔草

���
，

石营蒲 ���
，

甘草 ���
。

继服 �剂告愈
。
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� 治疗顽固性痰血

洪某某
，

男
，

�� 岁
，

教师
。

于 ����年 �月就诊
。

自

述痰中带血年余
。

经西医多项检测排除结核
，

治疗 �年

未效
。

诊时未伴其它病理改变
，

舌脉正常
。

处方
�

川牛

膝 ���
，

当归 �鲍
，

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

炒荆芥 ���
，

黄等 ���
，

五味子 ��
，

玉竹 ���
，

浙贝母 ���
，

甘草 ���
。

服上方 �剂后痰血渐少
，

守原方继服 �剂后仅偶见血

丝
。

改用川牛膝 ����
，
当归 ����

，

浙 贝母 ����
，

玉竹

����
，

炒荆芥 ����
。

碎为粗末每 日 ���代茶饮
。

�月后

告愈
。

� 治疗顽固性头痛

赵某某
，

男
，

�� 岁
，

教师
。

于 ����年 �月就诊
，

自

述头痛 �年
，

加重 �周
。

曾服止痛剂暂时缓解
，

近 日头

痛如裂
。

诊见
�

面红
、

目胀
，

额见汗珠
，

呻吟烦蹂
，
口渴

、

咽干
、

便结尿赤
，

舌红苔黄
，

脉滑有力
。

处方
�

土牛膝

���
，

大黄 ���
，

褚石 ���
，

川芍 ���
，

地龙 ���
，

甘草 ��
。

嘱患者先煎猪石 �� 分钟
，

再下大黄煎 �� 分钟
，

余药常

规煎沸 �� 分钟后取汤 �����凉服
，

每 日 �次
。

�天后

复诊
，

头痛已去九成
，

但觉头重
，

余症消除
。

改用土牛膝

����
，

大黄 ���
，

甘草 ���
，

碎为粗末每 日 ��
，

代茶饮
，

连续服用 �月后告愈
。

辣
，

懊房事
。

后又用此法 �牛膝用至 ����治疗 � 例均

痊愈
。

牛膝用治痛经

牛膝治非淋菌性尿道炎

山西省晋中市愉次区第一人民医院 〔。������

荣 妹 妮

牛膝一药
，

有川
、

怀之分
，

川牛膝苦酸平
，

具有散癖

血
，

消痛肿的功用
，

临床多用治跌打损伤
、

月经病
、

肾病

等
。

笔者用牛膝治疗非淋菌性尿道炎
，

效果颇佳
，

现举

例案如下
。

同某某
，

男
，
��岁

，

干部
。
����年 ��月 ��日初诊

。

患者 自诉 �月前有不洁性交史
。

于前几 日发现尿道 口

灼热疼痛
，

小便时
，

尿道 口及尿液内有乳 白色絮状物
，

会阴部坠胀
，

阴茎痛
，

腰痛
，

两膝酸软
，

舌质红
、

苔黄厚
，

脉滑数
。

尿道分泌物培养
，

淋菌
、

念珠菌阴性
，

支原体
、

衣原体均阳性
。

曾 口服阿奇霉素等治疗未见明显效果
，

故求治于中医
。

本证属中医
“
尿浊

”
范畴

，

多与肝脾肾三

脏有关
，

病位多在中下两焦
。 《本草纲 目》云 �

牛膝
“
治久

疟寒热
，

五淋尿血
，

茎中痛
。 ”
牛膝乃是足厥阴

，

少阴之

药
，

入肝肾经
。

而尿浊与肝脾肾三脏有关
，

故组方如下
�

牛膝 �鲍
，

苦参 ���
，

地肤子 ���
，

土获荃 ���
，

淫羊获

���
，

草薛 ���
，

生惹改仁 ���
，

石营蒲 ���
，

滑石 ���
，

苍

术
、

白术各 ���
。

药后 �剂来告
，

小便已清
，

茎中微痛
，

腰膝酸软之症仍在
。

原方加桅子 �鲍
，

甘草梢 �鲍
，

桑寄

生 ���
，

续断 ���
。

又服 �� 余剂后痊愈
。

服药期间忌辛

湖南省新化县卫生职工中等专业学校��������

刘 学 丈

牛膝
，

味苦酸
、

平
、

无毒
，

野生于山坡
、

路旁向阳处
，

农历 ���月采根人药
，

临床用散血
、

止痛
，

强筋骨
。

笔

者据当地民间方法
，

用牛膝治疗痛经取得满意效果
。

用法
�

牛膝 ���
，

凤尾草 ���
，

益母草 ���
，

紫苏根

��
，

生姜 �片
，

水煎
，

兑米酒少量内服
，

或取鸡蛋 �个
，

白糖适量
，

将上述方药煮沸后
，

以此沸药水冲鸡蛋
，

每

天 �次
。

如治李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

经来腹

痛 �年
，

�� 岁月经初潮
，

行经后 �年发现痛经
，

每次月

经来潮腹痛难忍
，

出冷汗
、

口唇发组
，

有血块
，

量多暗

红
，

块下痛减
，

经期常错后
，
舌淡

、

苔滑
，

脉弦
。

服西药能

暂缓疼痛
，

但久而无效
。

即给予上法治疗
，

疼痛逐渐减

轻
，
�剂后诸症消失

，

随访 �年无复发
。

牛膝治疗泌尿系结石

广东省荤庆市第一人民医院��������

陈 静

牛膝
，

苦酸平
，

归肝肾经
。

具有活血祛癣
，

补肝肾
，

强筋骨
，

利尿通淋
，

引血下行的功能
。

临床常用于月经

不调
，

腰膝酸软
，

尿血小便不利
，
口舌生疮等症

。

笔者在

辨证论治的基础上加用牛膝治疗泌尿系结石
，

有促进

结石排出的作用
。

例 �
�

某某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

因

突发腰痛
、

尿频尿急并血尿就诊
，

患者辗转不安
、

大汗

淋漓
。

即刻肌注 ���
一

�注射液 ����
。
�超检查

�

左输尿

管上段结石���� 火 ����伴左肾轻度积液
。

尿常规
�

红细胞�十� 十 十 �
、

白细胞�� � � �
。

患者舌红
、

苔黄

腻
，

脉弦紧
。

予 以清热止血
，

利尿通淋排石之排石汤
�

金

钱草 ���
，

海金砂 ���
，

鸡内金 ���
，

王不留行 �馆
，

炮穿

山甲 ���
，

车前子 ���
，

泽泻 ���
，

石韦 ���
，

白茅根 ���
，

小蓟 �魄
，

白花蛇舌草 ���
，
�剂

，
日 �剂分 �次服

。
�天

后尿清
，

血尿已止
，

未见结石排出
。

再予排石汤去小蓟

加牛膝 ���
，
�剂

，

嘱多饮水
。

药至第 �剂时腰痛 �次
，

再续服
，

感尿道阻塞
，

尿流不畅
，

用力后尿出 �粒结石
，

尿后滴血
，

续服药 �剂以善后
。

例 ��某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
。

患者有肾

结石 �� 余年
。

因有高血压病未予治疗结石
，

但近来腰

痛频作
，

拟服中药排石
。

刻诊
�

患者形体较肥胖
，

舌淡


