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速止喘合剂治疗儿童哮喘 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察速止喘合剂 �� 号
、
�号�对儿童哮喘急性发作

期�热性哮喘�及缓解期的疗效
。

方法
�

疗效确定采用非参数秩

和检验
，

治疗期间各时期的比较用独立样本 � 检验
。

�� 例患儿

随机分为两组
，
治疗组 �� 例

，
对照组 ��例

。

急性发作期
，
治疗

组 口服速止喘合荆 �号
，
每日 �剂

，

分 �次 口服
。

对照组采用吸

人疗法
，

分别吸人舒喘灵
、

必可酮气雾剂
，

同时静脉点滴先锋霉

家 �
、

氨茶碱
，
疗程 �一�天

�

缓解期治疗组 口服速止喘 �号
，

对

照组吸人必可酮气雾剂
，
疗程 �� 个月

。

结果
�

急性发作期治疗

组总有效率 ��写
，
对照组总有效率 ��

�

��
，
治疗组治愈率明显

优于对照组����
�

���
。

缓解期分别在治疗后 �个月
、
�个月

、
�

个月
、
�� 个月做疗效判定

，
�个月及 �个月时两组差异无显著

性 �尸 均��
�

���
，
�个月及 �� 个月时两组差异显著 ��� 。

�

肠

或 �� 。 �

���
，
远期疗效治疗组明显优于对照组

。

结论
�

哮喘急

性发作期服速止喘合剂 �号
，

能迅速止咳平喘
。

缓解期服速止

喘合剂 �号
，

具有提高机体免疫力
，

防止复发的疗效
。

主爪词 哮喘�中医药疗法 � 谏正喘合剂

哮喘是儿童常见病之一
。

速止喘合剂�� 号
、
�号�

具有清热解毒
、

去痰及补肺益肾平喘的功效
，

可调整机

体机能
，

提高机体免疫力
，

有效防治哮喘性疾病
。

本课

题 自����年 �月�����年 �月用速止喘合剂��号
、

�

号�治疗儿童哮喘
，

对 �� 例哮喘病进行临床研究
，

取得

满意效果
，

现报告如下
。

�
‘

临床资料

�
�

� 病例来源
�

哮喘儿童均来自我院哮喘门诊及住院

病例
，

选择中重度患儿为临床观察病例
，

共 �� 例
。

随机

分为两组
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组男性 ��

例
，

女性 �� 例 �年龄 ���� 岁
，

平均 �岁 �发热 �� 例
，

外周血嗜酸粒细胞增高����� ��
‘
�� �� 例

，

哮喘重度

�� 例
，

中度 �� 例 �病程 �个月一�年
。

对照组男性 ��

例
，
女性 �� 例

，

年龄 ����
�

�岁
，

平均 �
�

�岁 �发热 �

例
，

外周血嗜酸粒细胞增高����� �护�� �� 例 �重度

哮喘 �� 例
，

中度哮喘 �� 例 �病程 �个月��
�

�年
。

两

组性别
、

年龄
、

病情程度
、

病程等差异均无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

分度标准根据 ����年全国儿童哮喘

防治协作组制定的儿童哮喘诊断标准���
。

发病时先有

刺激干咳
，

接着咳大量的粘痰
，

伴以呼气性呼吸困难和

基金项 目
�

山东省威海市科委课题��� 第 ��一���

山东省成海市中医院儿科
，

成海市青岛路 �� 号�����。 。�

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

哮鸣音
，

烦躁不安或被迫体位
，

咳嗽重时可伴腹痛
，

听

诊双肺哮鸣音
，

重病患儿呼吸困难加剧时
，

呼吸音明显

减弱
，

哮鸣音随之消失
，

发作期间可无任何症状和体

征
，

有些病例在用力时仍可听到哮鸣音
。

舌质红
，

苔薄

黄或黄腻
，

脉浮数或滑数
。

实验室
�

外周血嗜酸粒细胞增高������ ��
�

���
。

� 线检查
�

肺过度充气肺透明度增高
，

支气管有炎症

时
，

肺纹理增多
。

肺功能测定
�

换气流量和潮气量降低 �

残气量增加
，
血气分析 ���

�
减低

，
�����

增高
。

检测峰

流速值�����降低
。

排除标准
�

支气管异物
、

支气管淋巴结结核
、

先天

性血管异常
、

纵隔肿瘤
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�

急性发作期 口服速止喘合剂

�号
。

组成
�

麻黄 ��
，

苦杏仁 ��
，

石膏 ���
，
紫苏子 �馆

，

白芥子
‘
�馆

，

莱放子 ���
，

徐长卿 ���
，

陈皮 ���
，

半夏

��
，

黄芬 ��
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

紫苑 ���
，

款冬花

���
。

威海市中医院制剂室制
，
������瓶

，

批号
�

威卫药

制字 ����������一��一④
。
�� �岁 �����次

，
����

岁 ��耐�次
，
�次�日

，
���天为 �个疗程

。

缓解期
�

咳

轻
，

不喘
，

肺哮鸣音消失
，

服用速止喘合剂 �号
。

组成
�

防风 ��
，

黄蔑 ���
，

熟地黄 ���
，

白术 ���
，

北沙参 ���
，

百部 �鲍
，

徐长卿 ���
，

党参 ���
，

核桃仁 ���
，

五味子

��
，

甘草 ��
，

橘红 �馆
，

川贝母 �馆
。

威海市中医院制翘

室制
，
���时�瓶

，

批号
�

威卫药制字 �����。����一��一

④ ，
�����次

，
�次�日

，

每服 �个月
，

停 �个月
，

疗程 �

年
。

对照组
�

用吸人疗法
，

先吸人舒喘灵气雾剂�无锡中

策药业生产
，

批号 �������
，
���欲�次�含沙丁胺薛

�������拌��
，
���次�日

。

吸人舒喘灵气雾剂 �一��

分钟后吸入必可酮气雾剂�重庆葛兰素有限公司生产
，

批号 ��������
，
���掀�次 �含丙酸倍抓米松 ���

���陀�
，
���次�日

。

中度哮喘吸 �������陀�日
，

重度

哮喘吸 ���一�。 。滩�日
。

同时静脉点滴先锋霉素 �
，

每

日 ��������体重
，
氨茶碱每次 ������体重

，
���次

�日
，
口服酮替芬�江苏前进制药厂

，

批号 ����������

�� ����次
，
�次�日

，
���天 �个疗程

。

缓解期吸人必

可酮气雾剂
，
�周后减量

，

每早晚各 �徽
，
�个月后给最

低量 ���林��日
，

吸 �年
。

治疗开始用微型峰速仪测肺

功能�由北京吉纳高科医疗有限公司提供�
。
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组别

治疗组

对照组

附衰 两组治疗前
、

治疗后 �� �天
、

�个月
、
�个月

、

�个月
、

�� 个月 ���均值比较������
，

牙士 ，�

例数 治疗前 治疗后 �� �天 治疗后 �个月 治疗后 �个月 治疗后 �个月 疗后 悦 个月

�� ��士 �� ���士 ��
�

���士�� ���士 �� ���士��
势

���士��二

�� ��士�� ���士 �� ���士�� ���士�� ���士 �� ���士 ��

与对照组 比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸��

�

��

�
�

� 观察指标及方法
�

分别于治疗前
、

治疗后 �一 �

天
、

�个月
、

�个月
、

�个月
、

�� 个月仔细观察并记录患

儿的症状
、

体征及记录早晚峰速值变化
。

�
�

� 统计学方法
�

疗效确定采用非参数秩和检验
，

治

疗期间各时期的比较用独立样本 � 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

根据 ����年全国哮喘协作组制

定支气管哮喘的定义诊断
、

严重度分级及疗效判断标

准闭
。

临床控制
�

哮喘完全缓解
，

即使偶有轻度发作不

须用药既可缓解
。

第一秒钟用力呼气容积����
，�或峰

流速值 �����增加量� ���
，

或治疗后 ���
，
或 ���

����预计值
，
���昼夜波动率����

。

显效
�

哮喘发

作较治疗前明显减轻
，
���

，
或 ���增加量范围 ��肠

一 ���
，

或治疗后 ���，
或 ��� 达到预计值 ���一

��写
，
��� 昼夜波动���写

，

仍须糖皮质激素或支气

管舒张剂
。

好转
�

哮喘症状有所减轻
，
���

，
或 ���增

加量 ���一���
，

仍须糖皮质激素或支气管舒张剂
。

无效
�

临床症状和 ���
�

或 ���测定值无改善或反而

加重
。

�
，

� 两组疗效比较
�

治疗组 �� 例中
，

临床治愈 �� 例

�����
，

显效 ��例 �����
，

好转 �例����
，

无效 �例

����
，

总有效率 ��叼
。

对照组 �� 例中
，

临床治愈 ��

例�����
，

显效 �例���纬�
，

好转 �例
，
���

�

���
，

无效

�例 ���
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗效比较
，

治疗组明显优于对照组
，

差异有显

著性意义 �尸��
�

�� �
。

�
�

� 两组副作用 比较
�

治疗组未见明显副作用
，

而

对照组 �� 例中有 �例因服用氨茶碱出现恶心
、

呕吐

而停药
，

中断治疗
，
�例因吸人疗法不规范患霉菌性

口 腔炎
。

�
�

� 两组远期疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例

在治疗前
、

治疗后 �� �天
、

�个月
、

�个月
、

�个月
、

��

个 月 的峰流速值 �����测定 比较见附表
。

治疗前后

��� 比较差异有显著性 �尸� �
�

���
，

远期疗效 比较
，
�

个月
、

�个月
、

�个月及 �� 个月差异均有显著性 �尸�

�
�

��或 ���
�

���
。

� 讨论

在治疗哮喘病中
，

吸人疗法为国际上最优化疗法
，

吸人皮质激素及 月受体激动剂
，

在防治哮喘病中也存

在一些问题
，

长期吸人激素
，

影响儿童生长发育
。

有资

料报道
，

哮 喘病儿吸入二 丙 酸 倍氛松 �����
，

每天

����，� 时
，

血清皮质醇对促肾上腺皮质激素 ������

的反应性明显降低川
，

提示了吸人 ���对哮喘儿童丘

脑 一垂体 一肾上腺 ������轴功能有一定抑制作用
。

还有资料报道闭
，

吸人糖皮质激素 ��如���
，
�个月后

患儿 自身皮质醉分泌减少 �吸入 �。如���
，
�周即可引

起 患 儿 生 长 速 度 降 低
，

吸 入 ������科��������

���陀�
，

骨钙丢失明显
，

骨密切降低也可引起精神变

化
，

如紧张
、

多动
，

注意力不集中
，

国外有 �例报道
。

还

有研究发现
，

多数接受吸人皮质醉激素治疗的患儿皮

肤变粗造
，

汗毛多
，

并有长期吸人激素治疗个别引起全

身效应
。

吸人法其他不良反应较为多见
，

有 ��� 患者吸

人后 出现音哑
、

发音困难
，
口腔易患念球菌感染

。

吸人

�受体激动剂副作用也不少见
，

如心悸
、

骨骼肌展颐
、

心肌缺血
、

头痛
、

头晕
，

并使气道炎症加重
，

病情恶化
，

长期使用
，

使 民受体反应性下降
，

形成耐药
，

随着剂量

的增加
，

而疗效不如初用时明显
，

还出现反常性支气管

痉挛
，

加重病情川
。

大多数哮喘儿童因不能坚持长时间

吸人而导致治疗中的失败
。

又因不能掌握正确的吸人

方法而达不到疗效
。

中医认为
，

哮喘发病的主要内在因素是肺脾肾三

脏不足
，

痰饮留伏
，

遇到外因�外邪�
，

痰随气升
，

气因痰

阻
，

相互挟结
，

阻塞气道
，

发生哮喘
。

根据发病机理
，

在

急性期采用速止喘合剂 �号
，

以清热解毒祛痰调理气

机为主
，

方中麻黄轻清上浮
，

石青辛甘大寒
，

麻黄与石

膏配伍
，

宜肺不助热
，

清肺不伤气
，

苦杳仁能散能降
，

助

麻黄清肺平喘
，

陈皮
、

半夏
、

莱蔽子
、

白芥子
、

紫苏子
、

紫

苑化痰下气平喘
，

金银花清风温之热
，

解血中之毒
，

连

翘善清上焦诸热
，

二药合用
，

清轻宜散
，

解毒力增强
。

诸

药合用
，

使热清痰 自消
，

气杨则痰自化
，

痰消则热无所

附
，

气机通畅哮喘 自平
。

缓解期
，

中医认为夙根 尚未

清���
，

而正气已衰
，

辨证多属本虚标实
，

本虚多肺脾肾

为主
，

实标则与夙根相关
，

缓解期应扶正祛邪
，

标本兼

治是预防哮喘的重点
。

在缓解期采用补肺益肾平喘调

节机体机能
，

改善过敏状态
，

缓解支气管痉挛
，

达到治

疗 目的
。

方剂用速止喘 �号
，

该方由玉屏风散加减而

成
，

具有益气固表驱邪作用
。

方中黄茂益气固表为君

药
，

白术健脾益气
，

助黄蔑加固益气固表之功
，

二药合
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用使气旺表实
，

邪不内侵
，

防风走表祛邪
，

为佐药
，

得黄

蔑固表
，

得 白术固里则有所据
，

使正气盛邪不可干
，

邪

去而不复
，

防止哮喘发作
。

党参
、

核桃仁具有补肺肾
、

定

喘咳的功效
。

核桃仁可调肺敛肺纳气平喘
，

党参补中益

气扶正祛邪
。

熟地黄补肾
，

山药补脾肺肾
，

百部
、

北沙

参
、

川贝母清热调肺养阴
，

陈皮健脾杜绝生痰
，

五味子

上能敛肺气下能滋肺阴
，

甘草益气补中清热解毒
，

祛痰

止咳
。

诸药合用补肺益肾祛邪平喘
。

现代药理学研究

证实田
，

麻黄
、

杏仁
、

石膏
、

甘草
、

黄芬
、

金银花
、

连翘具

有抗菌抗病毒作用
。

麻黄对平滑肌有明显松弛作用
，

增

强机体免疫功能
，

杏仁
、

紫苑镇咳作用
，

黄等抗炎抗过

敏
，

诸药合用
，

有消炎解痉平喘功能
。

研究证实圈
，

黄

茂
、

党参
、

熟地黄具有增强机体免疫功能及抗菌作用 �

川贝母
、

百部有镇咳
、

祛痰的作用 �此外还有解痉的作

用 �百部碱对组胺所致的离体豚鼠支气管平滑肌有松

弛作用 �北沙参含有皂贰生物碱
，

具有祛痰作用 �五味

子主要成分为五味子素
，

对呼吸系统有兴奋作用 �有镇

咳和祛痰作用
，

能增强机体对非特异性刺激的防御能

力
，

对金葡菌
、

肺炎杆菌
、

肠道沙门氏菌
、

绿脓杆菌均有

抑制作用 �甘草有肾上腺皮质激素样作用 �缓解平滑肌

痉挛
，

有明显的镇咳祛痰作用 �还有抗炎
、

抗过敏作用 �

能保护发炎的咽喉和气管粘膜
。

徐长卿有镇痛
、

镇静
、

抗过敏作用 �具有止咳平喘之功效囚
。

临床观察表明
，

速止喘合剂 �� 号
、
�号�具有迅速止咳平喘

，

提高机体

免疫力
，

改善过敏状态
，

防止哮喘复发
。

临床疗效确切
，

未发现明显毒副反应
。
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