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顽固性心力衰竭病案

伊文琪
，
于华芸

�

胡喜秀
’

主�询 心力衰竭
，

充血性�中医药疗法

� 病历摘要

秦某某
，

男
，

那 岁
，

因咳嗽
，

喘憋 �� 余年
，

加重伴

双下肢浮肿月余
，
于 ����年 �月 �� 日人院

。

患者 ��

余年来反复发作咳嗽
、

咳痰
，

喘憋
，

遇寒易发
。

每年发作

超过 �个月
，

月余前外感风寒后再发咳嗽
，

喘憋
，

动则

加重
，

且伴双下肢浮肿
，

吐少量白痰
，

应用抗生素
、

氨茶

碱等药物效果不佳
，

并于近 �� 余 日出现腹胀
，

下肢浮

肿加重
，

纳少眠可
，

大便 ��� 日一行
，

小便少
。

查体
�

体

温 ��℃ ，

脉搏 ��次�分
，

血 压 ����������
，

面 色晦

暗
，
口唇轻度紫组

，

咽�一 �
，

桶状胸
，

双肺呼吸音低
，

可

闻及少许干罗音
，

心律 �� 次�分
，

律齐
，

心音低 �腹膨

隆
，

移动性浊音���
，

肝右肋下 ���
，

质韧有触痛 �双下

肢中度凹陷性水肿 �舌紫暗有癖斑
、

苔白
，

脉沉细
。

腹部

�超检查示
�

中等量腹水
，

脾大
，

癖血肝
。

血常规无异

常
�

�线胸片示
�
���双肺陈旧性肺结核

，

���慢性支气

管炎并感染
，

肺气肿
，

肺心病
。

中医诊断
�

赚胀
。

西医诊

断
�
���慢性支气管炎并感染

，
���肺气肿

，
���肺心病

�心功能 ，级�
，
���陈旧性肺结核

。

人院后给予持续低流量吸氧����分�
，

经抗感染
，

解痉平喘
，

利尿治疗后
，

咳嗽略轻
，

痰少
，

但心慌
、

喘憋

无变化
，

疗效不佳
。

�月 �� 日调整抗生素
，

加用洋地黄

类药物
，

利尿剂加量
，

效果仍不佳
。
�月 �� 日患者病情

明显加重
，

心慌乏力
，

憋喘
，

不能平卧
，

腹胀加重
，

纳差
，

眠少
，

大便 �日一行
，
口干不欲饮

，

小便少
，

双肺底出现

湿罗音
，

干罗音增多
，

下肢浮肿加重
。

胸部 �� 示
�
���

陈旧性肺结核
，
���肺动脉高压肺心病

，
���双侧少量胸

腔积液
，
���心包积液�少量�

。

�超检查示
�

癣血性肝脾

肿大
，

大量腹水
。

痰细菌培养�一�
，

调整利尿及强心药

物
，

加用血管扩张剂
，

件肾上腺素能激动剂
，

降低肺动

脉高压
，

支持治疗
，

治疗 �天无效
，

双肺湿罗音增加
，

病

情加重
。

�月 �� 日会诊
�

患者心慌
，

喘憋
，

不能平卧
，

动则

� 山东省广饶县中医院
，
山东省广烧县月河路 ��号��������

� 山东中医药大学

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

加重
，

腹胀纳呆
，
口干不欲饮

，

大便 � 日未行
，

小便少
，

肌肤甲错
，

胸壁静脉曲张明显加重
，

双下肢浮肿
，

大量

腹水
，

舌紫暗有癖斑
、

苔白
，

脉沉细
。

辨证
�

气虚血痛水

停
，

虚实夹杂
，

治疗
�

活血化癣
，

补气利水
。

予调营饮加

减
�

赤芍 ���
，

���苟 ���
，

我术 ��
，

延胡索 ��
，

泽兰 ���
，

生大黄 ��
，

党参 �鲍
，

黄蔑 ���
，

获等 ��
，

白术 �馆
，

大腹

皮 ���
，

槟榔 ���
，

桑白皮 ���
，

肉桂 ��
，

苹苗子 ���
，

炙

甘草 ���
，

权壳 ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

水煎
，
日服

�剂
。

服 �剂后
，

病情明显好转
，

喘憋
、

心慌减轻
，

可平卧

人眠
，

腹胀减
，

纳食略好
，

双下肢水肿减轻
，

大便稀
，

日

行 ���次
，
尿多

。

上方中生大黄减至 ��
。

继服 �剂后
，

患者活动后略有喘憋
、

心慌
，

休息可

缓解
，

睡眠及进食好转
，

无腹胀
，

大便 日行 �一�次
，

尿

多
，
口 干减轻

。

查体
�

双肺呼吸音低
，

未闻及干湿罗音
，

肝右肋下 ���
，

腹水征 �一 �
，

胸壁静脉曲张明显减轻
。

守方继服 �剂后
，

患者诸症消失
，

无咳嗽吐痰
，

无喘憋
、

心慌
，

活动后无不适感
，

纳眠可
，

二便调
。

查体
�

双肺呼

吸音低
，

未闻及罗音
，

胸壁静脉曲张消失
，

心 �一 �
，

腹

�一 �
，

双下肢水肿消失
，

舌质偏暗
、

苔 白
，

脉象较前有

力
。

�线胸透示
�

胸水消失
。

�超�一 �
。

上方中生大黄

改为酒大黄 ��
，

去生姜
、

羲术
、

延胡索
、

槟榔
、

桑 白皮
、

攀劳子
，

加玄参 �她
，

麦冬 �鲍
，
以防利水而伤阴

，

服 �

剂后出院
。

回家后加减调服半月
，

随访 �月病情较稳

定
，

可进行轻体力活动
。

� 体会

现代研究认识到
，

肺气肿
、

肺心病患者应用活血化

疡药物
，

对咳
、

痰
、

喘均有明显改善
，

对血液流变学均有

一定程度改善
，

说明肺气肿
、

肺心病与血疲有关
。

本例

患者久病迁延
，

阳气虚衰
，
以致血癖水停

，

病情虚实夹

杂
，

实证明显
，

可在补气基础上
，

重用活血化寮利水药

物
，
以达迅速祛邪 目的

，

由于注重培补元气
，

患者用药

后虽大便多至 日行 ���次
，

未见虚象加重
，

反在祛邪

之后
，

病情大为好转
。

调营饮出自《证治准绳 》 ，

原多用

治
“

服胀
”
之肝脾血癖型

。

本例患者属
“
肺胀

”
之范畴

，

标

实证候表现却与
“
膝胀

”
之肝脾血痕证相似

，

乃异病同

治
，

取调营饮加减
，

标本兼治
，

故效果 良好
。
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