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激光加中药治疗尖锐湿庆 �� 例

大连大学医学院附属医院��������

于 静

我们于 ����年 �月一 ����年 ��月
，

对 ��例尖锐湿优患

者用激光加 中药治疗并与单用激光治疗机治疗 �� 例作对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为门诊患者
，

年龄 ��一�� 岁
。

病程半个月� �年
，

平均 �
�

�个月
�

皮损典型
，

醋酸白试验为阳性
。

所有患者 �个月

内未接受过免疫治疗
。

将 �� 例按数字表法分成 �
、
�两组

�

�

组
�

已婚 �� 例
，

未婚 �� 例
。

合并淋病者 �例
，

滴虫性阴道炎 �

例
，

排菌性阴道炎 �例
，
�者共占 ��

�

���
，

有不洁性交史者 ��

例
，

占 ��
�

��
。
�组

�
已婚 �� 例

，

未婚 �� 例
，

合并淋病者 �例
，

滴虫性阴道炎 �例
，

�菌性阴道炎 �例
，
�者共占��

�

��
。

有不

洁性交史者占���
�

病变形态
�

早期为针尖大或粟粒大红色粒

疹逐渐增大融合成乳头状
、

菜花状或鸡冠状
。

大者 ���� ����

�
�

���
，

表面粉红色或污秽色
，

湿润
�

性质柔软
，

脆
，

易出血
�

有的

呈糜烂状
。

� 治疗方法

应用长春中吉光电公司生产的多功能二氧化碳激光机
，

激

光波长 ��
�

�尸�
。

���手术方法
�

患者取膀胧截石位
，

常规消毒病

变部位
，
��的利多卡因局部浸润麻醉

，

用聚焦法将光斑对准庆

体
，

距病变约 ��� 处做点状扫描或切割
，

自外缘始由浅人深
，

使

病变迅速气化
。

���术后处理
�
� 组用消毒干纱布班盖创面

，

次

日始用中药熏洗
，

每 日 �次
，

每次 巧 分钟
，

然后撒布青黛粉
，

共

� 日
。

中药方剂
�

金银花
、

白花蛇舌草
、

黄柏
、

板蓝根各 ���
，

苦参

���加水 ������
，

煎至 �������
。

�组单用激光治疗
，

未做处理
。

所有患者每周复诊 �次
，

随访 �个月
，

观察疗效及复发情况
。

� 治疗绪果

疗效判定标准
�

治愈
�

庆体全部消退
，

随访 �个月无复发
�

复发
�

治疗部位及其临近部位的新发损害或醋酸白试验阳性均

视为复发
。

以此标准判断
，
� 组治愈 �� 例���

�

���
，
�组治愈

��例���
�

���
。

复发率 � 组 ��
�

��
，
�组 �

�

��
。

经统计学处

理差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

以往人们单纯采用激光
、

冷冻
、

药物腐蚀等方式去除尖锐

湿庆优体
，

其复发率高
。

我们采用 ��
�

激光加中药熏洗外放治

疗
，

使组织凝结
、

烧灼
、

炭化或气化去除优体
，

抑制皮损处残留

病毒的增殖
，

复发率明显降低
。

中医学理论认为
，

本病系湿毒之

邪所俊
。

湿毒下犯阴器
，

湿阻 日久生热
，

湿热凝聚肌肤而生沈
。

以清热除漫
、

行气
、

活血
、

软坚解毒
、

杀虫导滞中药液局部城洗

外徽
，

抑制人乳头启病毒�����的亚临床感染
，

因为亚临床感

染是复发的基础
。

从而抑制尖锐湿庆的复发
。

人乳头启病毒感染 日益受到重视
。

被认为是宫项庙的主要

原因之一 宫颈瘤的发生被认为与高危型人乳头瘤病毒的感染

有关
。

有学者认为
，

各型 ��� 均可引起良性上皮增生
，

而有一

些与恶性肿瘤有关
。

故抑制 ��� 的亚临床感染又可防止瘤变
。

笔者认为
，

中药加激光联合治疗尖锐湿虎值得临床推广
，

及早

彻底清除 ���感染对预防宫颈店发生有重要惫义
。

少腹逐痕汤配合针灸治疗痛经 �� 例

广州市中医医院妇科��������

张晓华 方如丹

痛经一症是妇科常见病
，

临床上常以止痛对症处理为主
，

存在治标不治本
、

经行复发的弊病
，

严重影响妇女的工作和生

活
。

我科 自����年 �月�����年 �月采用少腹逐寮汤 口服合

针灸特定穴位治疗原发性痛经 “ 例
，

并以临床上常用的消炎

痛口服作对比
，

现将结果报告如下
。

� 佑床资料

��� 例痛经患者均为我院门诊及急诊病例
，

年龄 ��� ��

岁
，

病程 �个月� �� 年
，

疼痛持续时间 �� 小时��天
，

轻度痛

经 �� 例
，

中度 ��例
，

重度 �� 例
。

并经中医辨证为寒凝血寮证

为主
，

或夹杂有气血亏虚
、

肝肾不足之证
。

排除标准
�
������ 例

均经妇科检查及 �超检查排除了子宫内膜异位症
、

盆腔炎
、

子

宫肿瘤及内生殖器异常等器质性病变 ����妊娠期妇女 ����合

并心血管
、

肝
、

肾和造血系统严重原发疾病
、

精神病患者 ����不

按规定治疗
，

无法判断疗效者
�

按计算器数字随机分为治疗组

�� 例
，

对照组 �� 例
。

� 治疗方法

治疗组
�
��� 口 服少腹逐窟汤 �由当归 ���

，

赤芍 ���
，

川芍

��
，

没药 ��
�

延胡索 ��
�

五灵脂 ��
，

生蒲黄 ��
，

小茵香 ��
，

干姜

��
，

肉桂 ��等组成�
，

呕吐剧加砂仁 ��
，
吴茱英 ���乳房

、

双胁

胀痛加川棣子 ��
，

香附 ���
�
经水难下加益母草 ��� �艘痛甚加

杜仲 ���
，

续断 ���
，

去没药避免攻逐过度伤正
。

每 日 �剂
，

经前

�天开始服
，

连服 �天
，

连续服用 �个月经周期
。

���针灸治疗
�

穴位处方
�

气海
、

中极
、

足三里�双 �
、

三阴交�双 �
、

子宫穴
。

操作
�

经常规消毒
，

用 �� 号 �寸毫针在上述穴位进针约 �寸左右
，

行

平补平泻手法
，

出现针感后
，

将艾绒搓成团
，

裹于针柄上点燃
，

灸 �一 �壮 �约 �� 分钟�后出针
，

经前 �天开始治疗
，

每 日�次
，
�
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