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李培生运用补肾法治疗男性不育经验

李佑民
‘
沈银丰

“

主题词 不育
，
男性�中医药疗法 补肾 � 李培生

湖北中医学院李培生老中医治疗男性不育的补肾

方法颇具特色
。

我们有幸侍诊其左右
，

受益 良多
。

现将

先生的补肾方法浅介如下
。

� 崇尚六味

六味即六味地黄丸
，

是宋代儿科名医钱乙从金匾

肾气丸减去桂枝
、

附子变化而来
，

用 以肾虚诸证
，

今人

用六味地黄丸为滋补肾阴的常用方剂
。

方由熟地黄
、

山

药
、

山茱英
、

泽泻
、

牡丹皮
、

获荃组成
。

方中重用熟地黄

滋补肾阴
、

填精益髓
、

壮水之主以为君 �山茱英补养肝

肾 �山药补益脾阴
，

三药世人称之为
“
三补

” 。

泽泻利湿

泻浊
，

并防熟地黄之滋腻恋邪
，

牡丹皮清泄相火
，

山茱

英的温涩
，

获荃淡渗脾湿
，

助山药健运
，

三药世人称之

为
“
三泻

” 。

李老赞其平调阴阳
，

补中有泻
，

补而不碍邪
，

补而不过
，

常以其为补肾基础方
。

� 补肾阳
，

拒用桂
、

附

肾为全身阴阳之根本
，

肾的阴阳偏胜偏衰关乎全

身阴阳的胜衰
。

李老认为补益肾阳
，

应在大补肾阴的基

础上
，

辅以补阳以达到补肾阳的目的
。 “
善补阳者

，

必阴

中求阳
，

则阴得阳助而生化无穷
” 。

明代医家张景岳遇

肾虚之证
，

重补阴是其特点
，

他说
“
夫病变非一

，

何独重

阴…… ，

故治水治火
，
皆从肾气

，

此重在命门而阳以阴

为基
。 ”
李老认为桂枝

、

附子虽然有补肾阳的作用
，

但有

助相火副作用
，

导致相火妄动
，

易劫真阴
。

李老补肾阳

极力推崇药对构祀子与淫羊蕾
，

构祀子以补阴为主
，

淫

羊蕾以补阳为主
。

我们认为这正是李老阴中求阳思想

的体现
。

病例
�

王某某
，

男
，

�� 岁
。

初诊时间
�

���� 年 �月

�� 日
。

主诉阳事不兴 �年
，

现阳痰
，
头晕

，

腰酸
，

乏力
，

夜尿清长
，

睡眠
、

饮食 尚可
，
舌淡苔 白

，

脉沉细
。
���

�阴茎夜间勃起实验�正常
，

卵泡刺激激素�����
、

黄体

生成素����
、

翠酮 ���
、

雌二醇��
�
�正常

。

诊断为精神

性阳疾
。

辨证为肾阳亏虚
，

宗筋失纵
。

治当补肾壮阳
。

方药
�

熟地黄 �傀
，

山药
、

山茱英
、

泽泻
、

牡丹皮
、

肉从蓉

各 �馆
，
砂仁 ��

，

杜 仲
、

获荃
、

拘祀子各 ���
，

淫羊蕾

� 湖北中医学院附属医院
，

武汉市武昌区花园山 �号���。 。 。��

� 湖北中医学院中医系 ��� 班

收稿日期
�����一��一��

���
，
�剂

，

水煎服
。

守方加减月余
，

症状基本消失
，
已能

行房
。

按
�

此方以六味地黄丸加味
。

加人构祀子与淫羊霍

阴中求阳
，

以补肾阳 �肉从蓉补肾助阳
�杜仲壮筋骨

�砂

仁醒脾安胃
。

� 补肾填精
，

金水相生

肾在五行之 中属水
，

肺属金
，

金生水
，

肺金为肾水

之母
，
用补肺阴的方法滋肾阴

，

是根据五行相生规律来

疗肾虚
。

金水相生即肺肾同补之法以补肾填精以治少

精
、

弱精
。

李老认为补肺的最佳方剂为生脉散
，

清代吴

昆云
�“
一补

，

一清
，

一敛
，

养气之道备矣
” 。

补肾之方则

为六味地黄丸
。

病例
�

尹某
，

男
，

�� 岁
。

初诊时间
�
����年 �月 ��

日
。

患者以精子量少
、

不育就诊
。

患者平素体健
，

性功

能尚可
，

眠纳俱佳
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弦
。

体检梁丸无

异常
，

第二性征发育正常
，
��� 上升

、
� 下降

、

�� 和 ��

正常
。

诊断为不育症
。

辨证为肾气亏虚
，

无以生精
。

治

当益肾生精
。

方药
�

熟地黄 �鲍
，

山药
、

山茱英
、

泽泻
、

牡

丹皮
、

拘祀子
、

杜仲
、

五味子各 ���
，

获荃
、

麦冬各 ���
，

西洋参
、

砂仁各 ��
，
�剂

，

水煎服
。

守方半年喜得一子
。

按
�

方中以六味地黄丸和生脉散加减以金水相生

法补肾填精
。

生脉散中人参易西洋参取其性凉
，

补气而

不温燥
。

� 补肾助精
，

种子类药和血肉有情之品的应用

肾主生殖
，

司二阴
。

男性精子质量问题占男性生殖

功能问题的大部分
。

精子的质量问题主要有无精
、

少

精
、

弱精
、

精子活动力差
、

畸形率高等问题
。

种子类药物

是
“
子

”
类与人类的精子

、

皋丸相似
，

但并不是所有的种

子类药物均可助精
，

只有具有补肝肾作用的种子类药

物才可以助精
，

如益智仁
、

冤丝子
、

沙苑子
、

韭菜子
、

构

祀子
、

女贞子
、

五味子
、

覆盆子
、

金樱子等
。

血肉有情之

品中
，

有补益肝肾作用者
，

也均有补益精血作用者
，

如

鹿茸
、

鹿角胶
、

海狗肾
、

龟甲
、

鳖甲等
。

李老在补肾助精

方药 中应用血肉有情之品
，

常有屡起沉病和立竿见影

的临床效果
。

病例
�

吴某
，

男
，

�� 岁
。

初诊时间
�
����年 �月 ��

日
。

不育 �年
，

患者婚后 �年未育
，

偶有腰酸软
，

性功郁

欠佳
，

其他均可
，

舌暗苔白
，

脉细
。

经查精子量 ����万
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模型小鼠从通 电铜栅跳至平台上 的潜伏期
，

减少模型

小鼠从平台跳至通电铜栅的错误次数
，

改善模型小 鼠

的记忆能力
，

其作用与双益平的差异无统计学意义
，

这

与临床治疗观察结果是一致的
，

高
、

中
、

低剂量加味当

归芍药散改善模型小鼠的记忆能力的作用未见明显的

量效关系
，

但以高剂量作用最强
。

大脑的胆碱能功能与人的学习记忆能力有密切关

系
。

脑内乙酞胆碱被认为与近事记忆密切相关
，

而近事

记忆障碍正是 �� 早期的主要临床症状�’�
。

本实验观

察到灌服 ����
�

诱导的 �� 模型小鼠
，

其脑组织胆喊酷

酶活性增高
，

而加味当归芍药散能降低胆碱醋酶活性
，

这将抑制乙酞胆碱的降解
，

增强胆碱能功能
，

改善认识

和记忆能力
，

这可能是加味当归芍药散治疗老年性痴

呆 的作用机理之一
。

本实验显示
，

加味当归芍药散对

���� 的作用显示一定的量效关系
，

但双益平对 ����

的作用似优于加味当归芍药散
。

��� 是 �� 脑内神经病理学特征之一
，

而与 ���

发生有密切关系的神经蛋白是 ��� 蛋白
，

异常磷酸化和

异常糖基化修饰 的 ��� 蛋 白的病理性沉积最终导致

��� 的形成
。

在 �� 患者脑 中 ��� 蛋白总量多于正常

人
，

且正常 ��� 蛋 白减少
，

而异常过度磷酸化 ��� 蛋 白

大量增加川
。

测定 �� 模型小 鼠脑组织中 ��� 蛋白的含

量
，

可得到 ��� 形成范围
、

数量的间接信息
。

本实验观

察到 �� 模型小鼠脑组织的总 ��� 蛋白含量明显高于

正常对照组
，

提示模型组小 鼠脑内 ��� 形成增加 �加

味当归芍药散和双益平均能降低模型小鼠总 ��� 蛋 白

含量
，

提示二者均能抑制模型组小 鼠脑 内 �������

的形成
，

减轻其病理改变
，

这可能是加味当归芍药散对

抗 �� 的作用机制之一
，

但本实验未能直接说明本方

是否具有抑制 ��� 蛋白过度磷酸化的作用
，

这有待于进

一步研究
。

加味当归芍药散高
、

中
、

低剂量组对 ��� 蛋白

的影响未显示明显的量效关系
，

高
、

中剂量组与双益平

组对 ��� 蛋白的作用差异无显著性意义
，

但双益平组对

���
蛋白的影响与中药低剂量组有显著性差异

，

提示中

药高
、

中剂量组对 ��� 蛋白的作用似与双益平组无明显

差异
，

而低剂量组似劣于双益平组
。

��� 抗原 ������是介导凋亡的细胞表面蛋 白
，

属

于肿瘤坏死因子受体������家族
，

被活化后与 ��� 配

体结合向细胞内传递死亡信号
，

导致细胞凋亡川
。

神经

细胞凋亡也是 �� 发病的重要环节
。

研究表明
，
��� 介

导的细胞凋亡参与了 �� 的发病过程
，

与 �� 脑内神

经细胞的丢失密切相关比
�〕 。

本实验结果显示
，
�� 模型

小鼠脑组织 ��� 抗原含量比正常对照组 明显升高
，

这

反映了模型小 鼠脑 内 ��� 抗原的增 量表达
，

提示 ��

模型小鼠脑内神经细胞的凋亡即神经细胞丢失增加
，

导致记忆减退
，

认知障碍 �而加 味当归芍药散能降低

��模型小鼠脑组织 ��� 抗原的含量
，

表明该方能抑制

�� 模型小鼠脑内 ��� 抗原的表达
，

提示其能抑制脑内

神经细胞的凋亡
，

减少神经细胞的丢失
，

这可能是该方

对抗 �� 的机制之一 �
其作用似优于双益平

，

且呈现一

定的量效关系
，

但却表现为高
、

中
、

低剂量的作用依次

增强
，

这可能因为低剂量的加味当归芍药散 已达到最

大作用
，

剂量再渐次增高
，

只能使其处于过饱和状态
。

此外
，

直线相关分析表明
，
�� 模型组小 鼠脑组织

���
蛋白和 ���抗原含量呈直线正相关

，

提示模型组小

鼠随着其脑组织 ��� 蛋白含量的升高
，

脑组织 ��
�
抗原

含量亦增加
，

即模型组小 鼠脑内 ��� 形成的增加
，

将

促进脑内神经细胞的凋亡
，

加速神经细胞的丢失
。
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活动力 �度
，

畸形率 ���
，

��� 上升
，
��

、

�
、

��

均下降
。

诊断为不育症
。

辨证为肾气亏虚
。

治当补肾

益气生精
。

方药
�

熟地黄 ���
，

山药
、

山茱英
、

泽泻
、

牡丹

皮
、

顶盆子
、

冤丝子
、

车前子
、

鹿角胶各 �馆
，

获菩
、

构祀

子
、

龟甲各 ���
，

砂仁 ��
，
�剂

，

水煎服
。

守方 �年余
，

生

育一女
。

按
�

方中以六味地黄丸和五子衍宗丸加减而成
。

以

六味地黄丸补肾以壮生精之源 �五子衍宗丸生精
。

阳胜

则动
，

精子活动力低是缺乏阳气推动
，
以鹿角胶助之 �

以龟甲补阴精
，

促精子生成
。

鹿角胶善于温肾壮阳
，

益

精补血
，

龟板长于填精补髓
，

滋阴养血
，

二味为血肉有

情之品
，

取龟鹿二仙胶之方义
，

能峻补阴阳以生气血精

髓
，

益寿延年
，

生精种子
。


