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理 论 探 讨

甘 温 除 热 法 溯 源

中国中医研究院基础理论研究所 (北京1 0 0 7 0。 ) 周超儿 潘丽萍

摘耍 本文就甘温除热法的理论 源 流 进 行 了探讨
,

并分析了该法代表方剂的临床应用
。

主肠词 甘温 /历史 清热 /历史

甘温除热法是以性味甘温的药物为主药
,

治疗因中气不足或气虚血亏而导致的内伤热证

及虚人外感发热的一种方法
。

它是金元四大家

之一的李东垣针对过用寒凉的时弊而创立的
。

东垣的这种创造
,

乃秉诸中医经 典 著作
《
黄帝

内经
》
及

《伤寒论
》
等书

。

经临床验证
,

甘 温除

热法是治疗某些发热性疾患的一种行之有效的

方法
,

我们有必要对甘温除热法的源流进行探

析
。

一
、

甘沮除热法产生的理论基础

李东垣在
《
内外伤辨

·

饮食劳倦论
》
中说

:

“ 《
内经

》 日
`

劳者温之
’ , `

损者温之
’ ,

盖 温 能

除大热… …
”

并 在
《 兰 室秘藏

》
黄 茂 汤下 自注

云
: “
甘能泻火

, 《
内经

》云热淫 于 内
,

以甘泻

之… …
”

这表明
,

要 探 讨甘温除 热 法的理论

基础
,

还是要上溯到中医经典著作
《 黄帝内经

》 。

由于
“ 人之所受气者

,

谷也
。

谷 之所注者
,

胃

也
。

胃者
,

水谷气血之海也 ,’( 《 灵枢 >>)
。 “

人受

气于谷
,

谷人于胃
,

以传与肺
,

五脏六腑皆以

受气
”

(《 灵枢 >>)
。 “
四肢皆察气于胃

,

而不得至

经
,

必因于脾
,

乃得察也 ,’( 《
素问 >>)

。

所以
,

脾

胃与气虚或气虚血亏所生之热有密切关系
。

李

果在其著作中引用了大量的
《
内经

>)
原文

。

如病

因方面
,

李呆在
《
脾 胃论

·

脾胃虚实传变论
》
中

引用了 《
素问

·

调经论
》
中的

“

病 生 阴者
.

得之

饮食居处
,

阴阳喜怒
”
(按

: “
内经

)·

原 文 为
“

其

生于阴者…… ”
)

, “
阴虚则内热

,

有所劳倦
,

形

气衰少
,

谷气不盛
,

上焦不行
,

下院不通
,

胃

气热
,

热气熏胸中
、

故为内热
”
(按

: 《
内经

》
原

文为
“
阴虚则内热…… 故内热

’

) )以及
《
素问

·

举

痛论
》 “

劳则气耗
”

等原文
,

阐明 饮 食
、

劳倦
、

情志等因素
,

均能损伤脾胃
,

而 发 生 各 种病

变
,

特别是形成气虚发热之证
。

对于火热足以

伤气而导致气虚的病机
, 《
脾 胃论

·

忽 肥忽瘦

论
》
中引用了

《
素问

·

阴阳应象大论
》
中的

“

热伤

气
” 、 ` ,

壮火食气
”
以说明之

。

治 疗 方 面
, 《
素

问
·

脏气法时论
》
曾指出

: “
脾欲缓

,

急食甘以

缓之
,

用苦泻之
,

甘补之
。 ”
明 确 指出脾喜甘

而恶苦
,

甘可补脾
。

显然李呆以甘味药物补脾

以除热
,

是受
《
内经

》 这段原文的启发
。 《
素问

·

至真要大论
》 云

: “

劳者温之… …损者温之
” ,

指

出亏损虚弱之证当以性温之品温养补益之
。

受

其启发
,

对于因气虚或气虚血亏而生热之证
,

东垣以温药治之
。

且《
素问

·

至真要大论
》又明

确告诉我们
: “
反治何谓 ? ……热因热用

” ,

说

明发热性疾患可以用温热药物治疗
,

李氏以甘

温之品除热是有其理论依据的
。

以 上 足 以 说

明
,

无论是在气虚或气虚血亏生热的病因
、

病

机方面
,

还是在治则
、

治法方面
,

李东垣均以

《
内经

》为其理论渊蔽
。

汉代张仲景非常重视脾胃论治
,

对月和胃学

说作了重要的补充和发展
。

并且创立了甘温除

热的第一个方剂— 小建中汤
。 《
金 匾 要略

·

血痹虚劳病篇
》
指出

: “

虚劳里急
,

悸
,

妞
,

腹

中痛
,

梦失精
,

四肢瘦疼
,

手足烦杰飞
,

咽干 口

燥
,

小建 中汤主之
。 ” “

虚劳里急
,

诸不足
,

黄

茂建中汤主之
。 ”

小建中汤六药配伍井然有序
,

共奏温中补虚
、

和里缓急之效
。

对于脾虚生化

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1992. 04. 002



1 9 92年第 4期 (总 2 0 3 )
一

1 1
.

之源不足
,

气血俱乏
,

营卫失调之虚热
,

确有

可靠的疗效
。

黄茂建中汤
,

为小 建 中汤 加黄

茂
,

侧重于甘温益气
,

对于小建中汤证而见气

虚 自汗
,

时时发热者尤宜
。

另外
, 《
伤寒论

》
所

载之桂枝汤
,

不仅可用于外感风寒之表虚证
,

对病后
、

产后
、

体弱而致营卫不和
,

证见时发

热 自汗出之证
,

亦可酌情使号
。

本方用于治疗

气虚
、

营卫失调的杂病时
,

亦可看作甘温除热

之剂
。

受仲景以上诸方的启发
,

李东垣创立了

补中益气汤
、

当归补血汤等甘温除热的代表方

剂
。

汉代以后
,

又有许多医家为甘温除热法提

供了理论依据
,

并且创立了一些甘温除热的方

剂
。

如
《
诸病源候论

·

虚劳客热 候
》
指 出

: “

虚

劳之人
,

血气微弱
,

阴阳俱虚
,

小劳则生热
,

热因劳而生
,

故以名客热也
。 ”

宋代
《
太平圣惠

方》 二十七卷载有治疗虚劳心热不得睡之
“
酸枣

仁散
” ,

方中以参
、

茂
、

归
、

地等补益气 血 为

主
,

配以五味
、

防风等收敛
、

升散
,

对气血亏

损
、

脾 胃虚弱之虚热证颇为适宜
。

其他如十八

卷
《
治热病后脾胃虚不思饮食诸 方

》
中 之

“
人参

散
” 、 “

白术散
” 、 “

黄 茂 散
, , 、 “

人参丸
”

等
,

亦

为甘温除热之剂
。

尤其值得一提的是
,

北宋名

医钱乙在
《
小儿药证直诀

》
中

,

创立了白术散
,

又称七味白术散
,

是由人参
、

获芬
、

白术
、

蕾

香叶
、

木香
、

甘草
、

葛根等七味药组成的甘温

之剂
,

具温脾健胃之功效
,

使中气得复升降之

权
,

则虚热 自退
。

书中并附以病例进一步说明

本方的功能主治
。

(j< 卑胃论
.

脾 胃 损 在调饮食

适寒温
》
转载了

“

白术散
” ,

言其为
“
治虚热而渴

”

之方
。

二
、

甘温除热法产生 的历史背景

李东垣所处的时代
,

正是元军南下
,

兵荒

马乱的战争年代
。

李东垣的甘温除热法
,

就是

在当时这种兵连祸结的历史条件下创立的
。

如

他在
《
内外伤辨

》
中所说

: “

向者壬辰改元
,

京师

戒严
,

迫三月下旬
,

受敌者 凡 半 月
。

解围之
l
`

后
,

都人之不受病者
,

万无一二
· ·

一大抵人在

围城中
,

饮食不节
,

乃劳役所伤
,

不 待 言 而

知
。 ` 一

由其朝饥暮饱
,

起居不时
,

寒温失所
,

动

经三两月
,

胃气亏乏久矣
。

一旦饱食太过
,

感

而伤人
,

而又调治失宜
,

其死也无疑矣
。 ”

由于

当时人民生活极端困苦
,

饥饱不时
,

因劳倦
、

饥饱
、

忧思伤脾者甚众
。

有些医生对某些发热

病证施以发表之品或以承气汤下之
,

而此热非

但不除
,

病反增剧
。

针对这种情况
,

李东垣认

为有些热证并非外感所致
,

实由脾 胃损伤
、

元

气不充造成
。

治当从脾胃着手
,

以甘温之品治

之
。

李东垣以前人的有关论述为理论依据
,

并

结合当时的社会背 景和 自己的临床实践
,

创
一

企

了温补脾胃
、

升发阳气的 廿温除热法
。

李东垣

在
《 脾胃论 。

中指出
: “ 《 经 》 日

: `

劳者温之
,

损

者温之
。 ’

又云
:

温能除大热
。 ” ,

如上所论
,

“

温能除大热
”

似为
《
内经

) >文
。

然 王 屐 《 医经溯

徊集
》
指出

: “
今东坦乃以

`

温
’

为么镜凉之
`

温
’ ,

谓宜温药以补元气而泻火邓
;
又易

·

拟
一

考益之
’

为
`

损者温之
’ ; 又以

`

温能除大热
’

为
代

内经
> ,

所

云
,

遍考
《
内经

》 ,

并无此语
,

此亦不能无疑者

也
” 。

可见
,

明确提出
“
温能除 大 热

”

者
,

实始

于李东垣
。

对于廿温除热法的理论及方药
,

在

前人著作 中虽有不少记载
,

但大都比较散在
,

缺乏系统
、

全面
、

深人的论述
,

而李东垣在其

所著
《脾 胃论 》 、 《

内外伤辨
》
诸书中

,

全面论述

了气虚及气虚血亏生热的病因
、

病机
、

治则
、

治法
,

并创立了补中益气汤等甘温 除 热 的 方

药
。 “
温能除大热

”

这一学术主张
,

由于李东垣

的倡导和实践
,

才逐渐被广大医家所采用
,

直

至今 日仍指导着临床实践
。

因此
,

李东垣无疑

是甘温除热法的创立者
。

三
、

后世医家对甘温除热法的发展

金元以后历代 医家
.

在漫
一

长的医疗实践中

逐步丰富和发展了
一

什温除热法的理论和方药
。

如朱丹溪
《
格致余论

》
记载

,

对于气血俱虚之虚

热
,

应
“

升阳滋阴
” ,

用十全大补汤
、

人参养荣

汤佐知母
、

黄柏治之
。

元
·

王安道认为李氏饮

食劳倦伤脾所生之热
,

其病机 与 《
素 问

·

调经

论
》 “
阴虚生内热

”

相似
。

明代 王
一

1甘堂
《
i正治 谁

绳
》
中提出外感发热和气虚发热的诊断依据是

:

发言壮厉
、

先轻后 重为外感邪气发热
;

出言枷
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怯
、

先重后轻为元气不足而发热
。

还介绍了以

手们触患者皮肤来诊断发热之表里深浅
。

张景

岳在
《
类经附翼

·

大宝论
》
中对劳倦发热提出了

自己的见解
,

认为
“ 凡劳倦伤 脾 而发热者

,

以

脾阴不足
,

故易于伤
,

伤则热生于肌肉
,

亦阴

虚也
” 。

指出劳倦虚热既可由单 纯 元气虚弱而

发热
,

也可由于热势不退
,

而同时存在阴气不

足
,

或热气耗伤阴液的因素
。

景岳不主张以寒

凉之剂治疗虚火
,

认为
“
只 宜 温 热

,

大 忌 清

凉… …惟有甘温一法斯堪实济
,

尚可 望 其成

功
,

否则生气之机终非清凉所能 致 也
。 ”

他在

《景岳全书
·

火证
》
中指出

: “
形而火盛者

,

可泻

以苦寒之物
,
形而火衰者

,

可助以廿温之物
。 ”

张氏对补中益气汤极为推崇
,

盛 赞其乃
“

东垣

独得之心法
” ,

认为东垣拟补中益气 汤不仅可

泛治劳倦内伤发热之证
,

对气虚外感之证也颇

适宜
, “
虽日为助阳也

,

非发 汗 也
,

然实有不

散而散之意
” 。

除景岳外
,

还有其 他 一些医家

指出补中益气扬可治虚人外感
。

如汪 昂 说它

“
亦治阳虚外感因

” ,

李士材指出
“

治虚人感冒
,

不任发散者
,

此方可以代之
。 ”

赵 养 葵亦云
:

“
外感多内伤少者

,

温补中可加发 散
,

以 补中

益气汤一方为主
,

加味出人
。 ”

在 此 尤其值得

一提的是
,

清代名医叶天士不 仅 重 视 滋养胃

阴
,

也非常重视甘温除热法的 应用
。

在 (I<店证

指南医案
·

虚劳
》
一百二十一个病 案 中

,

运用

甘温除热一法者就有十九案
。

他 不 仅 根据病

情
,

多处采用小建中
、

黄茂建中
、

人参建中
、

当归建中
、

补中益气汤等
,

以建立中宫
,

温运

脾胃
,

而且巧妙地运用生脉四君子汤
、

归芍异

功散
、

麦门冬汤去半夏等平补脾胃
,

并佐以甘

凉濡润之品
,

治疗脾胃元气耗 伤 之 内伤 发热

证
。

张锡纯则入为脾虚内热的产生与情志因素
关系密切

。

因心主神明
,

若心神不畅
,

必致脾

伤不能助胃消食
,

变化津液
,

以溉五脏
。

他对

于心脾思虑过度引起的虚劳内热证
,

一方面告

诫病人
“
淡泊寡欲

,

以养其心
” ,

又特立了资生

汤 (白术
、

山药
、

元参
、

牛芬子
、

鸡内金 )以补

脾益胃
,

以资化源
,

使气血充足
,

虚热自消
。

以上医家都从不同角度丰富了甘温除热法的理

论
,

扩大了其适用范围
。

在漫长的医疗实践中
,

甘温除热法在临床

上始终占有一席之地
,

说明此种治法确有其存

在的科学基础
。

解放以来
,

尤其白一九六一年
《
中医杂志

》 开展甘温除热法的讨论
,

至今三十

年来
,

各杂志上发表了近四百篇有关甘温除热

法的理论探讨和临床验案报道的文章
。

但对于

甘温除热的涵义
、

作用机理
、

临床应用指征及

其现代病理学
、

药理学基础仍众说纷纭
,

莫衷

一是
。

只有用现代科学的研究手段
,

用多学科

的知识加以研究
,

才能使甘温除热法的研究取

得实质性突破和进展
。

学 术 会 议 征 文

. 中国 中医药学会老年医学会定 于 19 92 年第三季

度在吉林省吉林市召开第三届全国老年中 医药学术研

讨会
。

现开始征集学术论文
,

内容包括中医药老年医

学各科临床经验总结
、

老年病康复
、

老年病护理以及实

验研究理论探讨等
。

来稿请寄北京中日 友好医院傅仁

杰
,

邮政编码
:

100 02 9
,

截稿 日期 199 2 年 6 月 z 日
。

*

中国中医药学会中医药延缓衰老专业委 员会定于

199 3年 7 月在山东省青岛市召开第二 届全国中医药延

缓衰老学术研讨会
。

会议征集论文内容如 下
,

有关中

医药延缓衰老基本理论
、

治则的探讨
,

中医药延缓衰

老临床观察与实验研究等
。

截稿日期为 19 9 2 年 12 月

31 日
,

会议将印论文汇编
。

投稿地址与 联系人
:

山东

青岛市中医医院马义杰
,

邮政编码
: 2 6 6 0 1 2

。

*

中国中医药学会定于 1 9 92 年 10 月 在山东济南市

召开第四届全国老年痴呆
、

震颇麻痹
、

老年脑病学术

研讨会
。

现开始征集会议学术论文
,

内容包括中医药

治疗老年痴呆
、

震颇麻痹
、

老年脑病等以 及学术研究
、

诊疗标准
。

会议将印论文汇编
,

来稿地址及 联系人
:

济南市文化路山东中医学院附属医院内科 陶凯
,

邮政

编码 2 5 0 0 11
,

截稿至 19 92 年 7月
。


