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中药联合自体表皮移植术治疗白瘫风 �� 例临床观察

阵长连
‘

王奎袜
‘

陈增智
’

李春峰
‘

摘要 目的
�

观察中药联合 自体表皮移植术治疗 白斑风 �稳定

期 �的疗效
。

方法
�

对 ���例白斑风患者进行随机分组
。

治疗组

�� 例����个皮片 �
，
口 服 自制中成药克白灵 �

、
�号片

，

联合 自

体表皮移植术
�对照组 �� 例 ���� 个皮片�予单纯 自体表皮移植

术
。

结果
�

两组在面部移植皮片疗效比较中
，

治疗组及对照组总

显效率分别为 ��
�

���
、

��
�

��写
，

治疗组的疗效非常显著高于

对照组�尸��
�

�� �
。

两组组间疗效 比较
，

治疗组及对照组总显效

率分别为 ��
�

��绒
、

��
�

��眺
，

治疗组的疗效非常显著高于对照

组�尸��� ���
。

结论
�

中成药克白灵 �
、
�号片联合 自体表皮移

植术
，

能提高自体表皮移植术移植皮片的成活率
，

治疗白斑风

�稳定期�疗效确切
。

主�词 白斑风�中西 医结合疗法 移植
，

自体 � 克 白灵

�
、
�号片

自体表皮移植术 〔 ‘
·

幻治疗白瘫风是 目前疗效确切

的手段之一
。

由于该疗法仅适应白斑风�稳定期�
，

对指

趾等末端处皮片移植成活率不高
，

为了提高临床疗效
，

����一����年采用 自制中成药克白灵 �
、
�号片联合

自体表皮移植术治疗白斑风
，

临床获得满意疗效
，

现将

同期资料完整的 ��� 例疗效结果报告如下
。

� 脑床资料

�
�

� 一般资料
�

按就诊顺序编号
，

随机分为治疗组及

对照组
，

两组均 �� 例
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��

例 �年龄 �� ��岁
，

平 均 ��
�

��岁 �病程 �个 月 一 ��

年
，

平均 �
�

��年 �白瘫风分型
�

寻常型 �� 例
，

节段型

��例 �对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �一 ��

岁
，

平均 ��
�

�� 岁
�

病程 �个月��� 年
，

平均 �
�

�� 年 �

白瘫风分型
�

寻常型 �� 例
，

节段型 �� 例
。

两组间性别
、

年龄
、

病程
、

白斑风分型差异均无显著性 �尸��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 诊断标准
�

纳人标准
�

按照中国中西医结合皮肤

性病学会色素皮肤病学组在 ����年第一届全国学术

研讨会及 ����年学组委员会扩大会议讨论制定的白

斑风诊疗标准�草案��� 〕执行
。

排除标准
�
���豹斑状白

斑 风
、

离 心 性 后 天 性 白 斑
、
����

一

小 柳 综 合 征
、

������������综合征
、

白化病
、

斑驳病
、

�������
一

�������

中国人民解放军第四�一医院
，
山东省青岛市闽江路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

综合征
、

遗传性对称性色素异常症
、

老年性 白斑
、

花斑

癣
、

贫血痣等
。

���白瘫风与自身免疫疾病合并的疾病
�

甲状腺病
、

慢性肾上腺皮质功能减退
、

恶性贫血
、

晕痣
、

斑秃
、

糖尿病
、

姜缩性 胃炎
、

溃疡性结肠炎
、

眼色素膜

炎
、

局限性硬皮病及干燥综合征
。

� 治疗及观案方法

�
，

� 治疗方法
�

治疗组 �� 例 口 服 自制 中成药克白灵

�号片
。

药用
�

柴胡 �娘
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

防风 ���
，

细 辛 ��
，

鸡血藤 �吃
，

女贞子 ���
，

旱莲草

���
，

何首乌 ���
，

补骨脂 ���等�由海军青岛制剂中心

生产�
，

每片含生药 �
�

��
，

成人每次 ���� 片
，

每 日 �

次 口服
，

儿童酌减半量服用
。

同时外用 自制中成药克白

配
，

药用补骨脂 ���
，

红花 ���等加 ��写酒精浸泡 ��

天
，

滤液制成
，

外涂皮肤白斑患处
，

每 日 ���次
。

用药

�个月后皮肤白斑转红
，

生长少量色素
，

予 ���
一

�表

皮细胞分离机�山东大学白瘫风研究所生产�进行 自体

表皮移植术治疗
。

手术方法
����一般多选择腹部皮肤

为供皮区
，

进行负压与温度双重分离
，

负压范围在 ��

一������吸盘孔径为 ���
，

有 �� ��个孔
，

可根据白斑

皮损面积选择孔数�
，

一般表皮分离时间为 �� 分钟
，

待

水疤出现后
，

将供皮区的疙壁剪下备用
。

���用 �
�

�写

利多卡因在受皮区进行局部麻醉
，

予皮肤磨削机�韩国

制造�磨去 白斑表皮
，

直至局部出现点状 出血为止
。

���将供皮区剪下的疤壁极盖于受皮 区
，

供皮区及受皮

区分别外敷油纱布
，

再予纱布或创可贴加压包扎
。

���

�天后去除包扎
，

用新洁尔灭消毒
。

术后须连服 �天常

规剂量消炎药
，

尽快减轻炎症渗出
。

术后第 �天继服克

白灵 �号片 �个月
，

若皮片色素生长不理想
，

再改服克

白灵 �号片
，

药用黄蔑 ���
，

人参叶 ���
，

熟地黄 �鲍
，

当归 ���
，

补骨脂 ���
，

芡丝子 ���
，

淫羊菠 ���等
，

药

物制作及服用方法均同上
，

同时外涂克白配
，

用法同

上
，

连续治疗 �个月
。

治疗组共移植皮片 ��� 个
，

其中

面部 ���个
，

躯干 �� 个
，
四肢 �� 个

，

指趾 �� 个
。

对照

组 �� 例均采用单纯 自体表皮移植术治疗
，

方法同上
。

共移植皮片 ���个
，

其中面部 ��� 个
，

躯干 �� 个
，
四肢

��个
，

指趾 �� 个
。

两组均以 �个月为 �个疗程
。

�
�

� 统计学处理
�

所有数据用第四军医大学统计软件

���� 软件包在计算机上处理
，

疗效比较用 � 检验
。
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� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

以每个移植皮片区为 �个观察统

计单位
。

按照 中国中西医结合学会皮肤性病学组在

����年第一届全国学术研讨会及 ����年学组委员会

扩大会议讨论制定的白瘫风疗效标准执行
。

痊愈
�

白斑

全部消退
，

恢复正常肤色 �显效
�

白斑部分消退或缩小
，

恢复正常肤色的面积占皮损面积����
�有效

�

白斑部

分消退或缩小
，

恢复正常肤色的面积 占皮损面积�

���而���� �无效
�

白斑无变化或缩小
，

恢复正常肤

色的面积占皮损面积����
。

�
�

� 两组分部位疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

共移植 ���

个皮片
，

对照组 �� 例
，

移植 ��� 个皮片
。

���在面部移

植皮片中
，

治疗组 ���个
，

其中痊愈 �� 个 ���
�

����
，

显效 ��个 ���
�

����
，
有效 �个 ��

�

����
，

无效 �
，

总

显效率为 ��
�

��� �对照组 ��� 个
，

其 中痊愈 �� 个

���
�

����
，

显 效 �� 个 ���
�

����
，

有 效 �� 个

���
�

����
，

无效 �个��
�

����
，

总显效率为 ��
�

���
，

两 组 疗 效 比较 差 异 有非常显 著性 �� 一 �
�

��
，
尸�

�
�

���
。

���在躯干移植皮片中
，

治疗组 �� 个
，

其中痊愈

��个 ���
�

����
，

显 效 ��个 ���
�

����
，

有 效 ��个

���
�

����
，

无效 �个��
�

����
，

总显效率为 ��
�

��� �

对照组 �� 个
，

其 中痊愈 �� 个 ���
�

����
，

显效 �� 个

���
�

����
，

有效 ��个���
�

����
，

无效 �个��
�

����
，

总显效率为 ��
�

���
，

两组疗效比较差异无显著性��

��
�

��
，
尸��

�

���
。

���在四肢移植皮片中
，

治疗组 ��

个
，

其中痊愈 ��个 ���
�

����
，

显效 ��个 ���
�

����
，

有效 ��个���
�

����
，

无效 �个��
�

����
，

总显效率为

��
�

��� �对照组 ��个
，

其中痊愈 �个���
�

����
，

显效

��个 ���
�

����
，

有 效 �� 个 ���
�

����
，

无效 � 个

�����
，

总显效率为 ��
�

���
，

两组疗效比较差异无显

著性�
� ‘ �

�

��
，
���

�

���
。

���在指趾移植皮片中
，

治

疗组 �� 个
，

其 中痊愈 �� 个 ���
�

��写�
，

显效 �� 个

���
�

����
，

有效 �个���
�

����
，

无效 �个���
�

����
，

总显效率为 ��
�

��� �对 照组 �� 个
，

其中痊愈 �个

���
�

����
，

显 效 �� 个 ���
�

����
，

有 效 �� 个

���
�

����
，

无 效 �� 个 ���
�

����
，
总 显 效 率 为

��
�

���
，
两组疗效比较差异有非常显著性 ��一 �

�

��
，

���
�

���
。

�
�

� 两组组间疗效 比较
�

两组白瘫风患者共 ��� 例
，

移植皮片 ��� 个
，
治疗组 �� 例

，

移植皮片 ���个
，

其中

痊愈 ���个 ���
�

����
，

显效 ���个 ���
�

����
，

有效

��个 ���
·

��写�
，

无效 �个 ��
�

��写�
，

总 显 效率 为

��
�

��� �对照组 ��例
，

移植皮片 ���个
，

其中痊愈 ��

个 ���
�

����
，

显 效 ��� 个 ���
�

����
，

有 效 �� 个

���
�

����
，

无 效 �� 个 ��
�

����
，

总 显 效 率 为

��
�

��写
，

两组总显效率 比较差异有非常显著性 �
。 一

�
�

��
，
���

�

���
。

� 讨论

白瘫风是一种由于酪氨酸酶代谢失常引起的皮肤

色素脱失疾病
，

虽然国内外报道 自体表皮细胞移植术

治疗白瘫风疗效确切
，

但仅适合白瘫风�稳定期�的局

限型及节段型
，

不适合进展期
。

移植术后的指趾
、

眼睑

等处皮片成活率较差
。

因此
，

提高白瘫风疗效是 目前临

床中巫待解决的问题
，

开展对本病研究具有十分重要

的临床意义
。

本项研究旨在观察中成药克白灵 �
、
�号片联合

自体表皮移植术治疗白瘫风�稳定期�的疗效
。

观察中

药能否提高自体表皮移植皮片的成活率
。

白瘫风一般在春夏季节发病闭
，

这与中医传统理

论中的
“
春季主风

、

主五脏之肝脏
，

长夏主湿
、

主热
”
的

脏腑和六淫发病学说相符合
，

由此而阐明了白瘫风的

主要发病机理
�“
内有肝郁失疏

，

外有风
、

湿
、

热之邪客

于肌肤膝理
，
日久湿热内蕴

，

阻遏气血津液在人体的正

常分布和流通
，

促使肝肾不足
，

肌肤失养而发本病
” 。

自

制中药克白灵 �号片方中柴胡疏肝解郁
，

防风疏风解

表
，

白芍
、

当归
、

丹参养血活血
，

何首乌
、

女贞子
、

旱莲草

滋补肝肾
，

补骨脂补肾添髓
。

诸药合用具有养血柔肝
、

滋补肝肾
、

疏风祛湿功效
，

适用白瘫风稳定期 �期
。

该

药能改善白斑部位的血液循环及营养状态
，

促进皮肤

新陈代谢及色素岛生长
。

克白灵 �号片方中黄茂
、

人参

叶补中益气
，

熟地黄
、

当归养血补血
，

补骨脂
、

芜丝子
、

淫羊菠温阳壮肾
，

添精生髓
。

诸药合用具有温阳壮肾
、

调和气血功能
，

适用白瘫风稳定期 �期
，

该药能够使色

素岛生长增多
，

白斑缩小直至消失
。

总之中药克白灵

�
、
�号片

，

能够调整机体的免疫
，
激活酪氨酸酶的活

性
，

使微量元素均衡
，
色素岛生长

，

所以能够改善白斑

部位的血液循环及营养状态
，

促进皮肤新陈代谢及色

素岛生长
，

使皮肤白斑缩小
。

近几年国内诸多医者对 白瘫风的
“
自身免疫失

调
” 、 “
微量元素低下

”
及

“
精神神经化学

”
等发病机理学

说进行了深人研究
。

实验结果表明���
，

白瘫风患者血清

中的抗黑色素细胞 ���
、
��� 抗体增高

，

通过补体选择

性损伤体外培养的黑素细胞
，

支持白瘫风是一种 自身

免疫疾病
。

白瘫风患者的外周血 � 淋 巴细胞亚群及

���
一

�� 水平显著异常���
。

寻常型的白瘫风�稳定期�的

血浆内皮素
一

����
一

��水平明显高于 白瘫风�进展期�

的患者及正常人图
。

具有疏肝解郁
、

活血化痕
、

祛风除

湿
、

滋补肝肾功能的中药
，

能够调整免疫及微量元素
，



·

���
�

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

激活酩氨酸酶活性作用 厂�一 ‘。 〕 ，

据 �� 世纪 �� 年代国内

相关资料报道
，

证实柴胡
、

生地黄
、

何首乌
、

女贞子
、

旱

连草
、

冤丝子
、

补骨脂等中药均有激活上调酪氨酸酶活

性
，

促进黑素细胞合成黑素作用 〔‘ ’ 一 ’�〕 �通过进一步研

究，�〕还证实了上述复方 中草药体外有激活蘑菇酪氨

酸酶活性的作用
�
还有人报道

，

冤丝子在促进黑素细胞

增殖和黑素合成能力方面优于具有增加光敏作用的补

骨脂等药仁‘ “
· ‘�〕 。

研究结果表明
，

中药联合 自体表皮移植术治疗组

疗效确切
，

能提高 自体表皮移植术移植皮片的成活率
，

疗效明显优于单纯 自体表皮移植对照组
，

此乃进一步

证明
，

中西医结合治疗 白瘫风是提高该病治愈率的重

要手段之一
。

表皮细胞移植术具有一定的危险性
，

为了防止病

人因过度紧张而导致虚脱
，

应两人同时在手术现场作

手术
，

并准备肾上腺素以应急抢救时备用
。

为了保障表

皮细胞移植术皮片成活率高
，

在移植术中及术后要注

意以下几个方面问题
�
���预防创面感染化脓

�

治疗 中

应严格无菌操作
，

术后给患者服用适量抗菌药物
。

���

严禁创面术后浸水
�

术后创面区严禁被水湿浸泡
，

减少

活动
，

保持局部干燥 �周
。
���避免受皮区创面过浅或

过深
�

在制作受皮区创面时
，

将该区磨削至点状渗血为

宜
。

���勿将正常表皮贴反
�

应在供皮 区创面上覆盖受

皮创面
，

摊平贴紧
。

���避免移植术后皮片过早脱落
�

在

手术过程 中不要将正常表皮过早取下
，

或将其放在湿

性 �盐水浸过的纱布�纱布内
，

最好将正常表皮随时取

下随时进行移植
。
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橘核
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桃

仁 �吃
，

冤丝子 ���
。

服用 �剂后
，

月经未潮
，

白带增多
，

苔薄边有齿印
，

脉细弦小
，

为排卵之兆
，

治拟温肾助阳

为法
。

处方
�

紫河车 ��
，

柴胡 ��
，

当归 ���
，

赤芍
、

白芍

各 ���
，

获荃 ���
，

熟地黄 ���
，

防风 ��
，

炒 白术 ���
，

益

母草 ���
，

巴戟天 ���
，

冤丝子 ���
，

淫羊蓄 ���
，

鹿角片

���
，

肉桂 ��
，

�，�牛膝 ���
，
�剂

。
�月 ��日月经未潮

，

双

乳胀痛
，

舌紫
，

脉弦
，

治拟补肾活血调经
。

处方
�

紫河车

��
，

钩藤 ���
，

获荃 ���
，

生地黄 ���
，

当归 ���
，

赤芍
、

白

芍各 ���
，

益母草 ���
，

桃仁
、

杏仁各 �馆
，

牡丹皮
、

丹参

各 ���
，
巴戟天 ���

，

冤丝子 ���
，

木贼草 ���
，

仙茅 ���
，

五灵脂 �飞
，
�剂后服用桂枝获荃丸

。

月经于 �月 � 日

来潮
，
�月 � 日来诊

，

月经未净
，

量色均可
，

有小血块
，

腹痛
，

舌边齿痕
、

苔薄
，

脉细弦
。

月经已潮
，

从本求治
，

益

肾疏肝化湿为法
。

处方
�

紫河车 ��
，

生地黄 ���
，

钩藤

���
，

袂荃 ���
，

惹芭仁 ���
，

当归 ��
，

白芍 ���
，

霍 麦

���
，

车前子 ���
，

蒲公英 �鲍
，

败酱草 ���
，

黄蔑 ��
，

川

断 ���
，
巴戟天 ���

，

冤丝子 ���
，

青蓄 ���
。

如此调治 �

个月
，

月经基本按时来潮
。


