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专 题 笔 谈

麻黄的临床运用经验 (续完)

麻黄用于咳
、

喘
、

水肿等证

江西中医学院 (江西 3 3 0 0 0 )6 洪 广 祥

现就麻黄在临床中的运用
,

谈点个人体会
。

麻黄治咳嗽毋论寒与热
:

寒热之邪客肺
,

均可影响肺的宜降
,

而上逆作咳
,

故肺失宣肃

是咳嗽的共同病机
,

因此
“
宣肺

”

也就成为咳嗽

的基本治法
。

我以麻黄为治咳的首选药
,

并组

成一个通用方
:

生麻黄 10 克
,

南杏仁 10 克
,

生甘草 6 克
,

矮地茶 15 克
,

白前 10 克
。

用于

外感或内伤咳嗽
,

常收较好疗效
。

如寒痰明显

者加干姜 6~ 1 0 克
,

细辛 3 ~ 6 克
,

紫莞 1 0 克
,

款冬花 10 、 15 克
,

以宜肺散寒止咳
;
热痰明显者

加生石膏 30 克
,

黄琴 10 克
,

鱼腥草 30 克
,

以

宣肺泄热止咳
;
湿痰明显者加法 半 夏 10 ~ 15

克
,

陈皮 10 克
,

获芬 巧 克
,

以宣肺燥湿化痰

止咳
,
外感风寒重者加苏叶 10 ~ 15 克

,

生姜

10 、 15 克
,

以辛温宣肺
;
外感风热重者加连翘

15 克
,

薄荷 6克
,

以辛凉宣肺
;
兼慢性鼻炎或

过敏性鼻炎者
,

加辛夷花 10 克
,

苍耳子 10 克
,

卫茅 1 0~ 1 5 克
,

防风 1 0~ 15 克
,

路路通 1 5~

3 0 克
。

虚喘亦可用麻黄
:

喘证虽有虚实之分
,

.

个

人认为
,

虚喘中亦多见虚中夹实
,

尤其慢性阻

塞性肺部疾患所致的喘证
,

不仅有肺肾两虚
,

摄纳失常的虚喘本证
,

同时还可见痰疲阻肺
,

肺失肃降
,

气道塑塞的实证
。

这就是虚喘亦可

用麻黄的理论和临床依据
。

当然
,

在组方时必

须在辨证论治的前提下
,

进行合理配伍
。

如阳

虚喘证
,

多配伍熟附子
、

肉桂
、

紫石英等以温

阳纳气定喘
; 阴虚喘证

,

多配伍熟地
、

胡桃肉
、

山英肉等以滋阴纳气平喘
,
气阴两虚喘证

,

多

配伍生脉散
、

白果等以益气养阴平喘
。

个人经

验
,

虚喘用麻黄
,

一般宜炙用
,

这不仅可以缓

和麻黄辛散之性
,

同时还有补益作用
,

用量一

般以 10 克为宜
。

哮喘汗出是否可用麻黄 ? 我认为哮喘汗出

有两种原因
,

一是因哮喘发作不解
,

逼汗外泄

所致
,

一旦哮喘减轻或缓解
,

汗出亦随之消失
,

所以哮喘汗出可用麻黄
,

决不会因用麻黄而导

致阳随汗泄
。

二是因哮喘反复发作
,

气阳虚弱
,

卫阳不固
,

以致喘则汗出
。

此时
,

我常以麻黄

伍生黄茂 15 ~ 30 克
,

熟附子 10 克
,

五味子 10

克
,

既可收温补阳气
、

敛汗止喘之效
,

又可增

强抗御外邪能力
,

以减少感 冒而控制发作
。

水肿为肺系疾病中的常见并 发症
, “
宣肺

利水
”

为麻黄的重要效用之一
,

故麻黄治水肿
,

尤以治阳水为好
。

我常以麻黄为主药
,

治疗晚

期肺癌所致的上腔静脉压迫综合征
,

证见面
、

颈和胸部水肿
,

静脉怒张
,

呼吸气急
,

面色晦

暗等
,

在治疗上我根据
“
肺为水 之 上源

”

和
“
通

调水道
”

的理论
,

选用生麻黄 10 ~ 15 克
,

草劳

子 1 5~ 2 0克
,

猪芬 1 5 克
,

泽泻 1 5克
,

益母草

15 ~ 30 克等组成基本方
,

治疗上腔 静脉 压迫

综合征
,

以宣肺泻塑
,

行癖利水
,

常可收肿消
`

喘减之效
。

又如肺心病心肺功能不全的患者
,

常因肺气不宣
,

气滞血癖
,

水不得泄
,

而见全

身高度浮肿
,

咳嗽喘满
,

舌质紫暗
,

肝脏肿大

等
。

可用宣上泄下
,

活血化癖的治法
。

我常用

生麻黄 1 0~ 1 5 克
,

南杏仁 1 0 克
,

椒目 10 克
,

防己 15 ~ 30 克
,

红花 6 克
,

益母草 30 克
,

泽

泻 15 ~ 3 0 克
,

草劳子 15 ~ 3 0 克
。

此方对改善

心肺功能
,

纠正心衰
,

消除水肿有较好效果
。

此外
,

我在临床上治疗急性黄疽型肝灸对
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认偏垂者
,

布用生麻黄以
“

宣肺退黄
” ,

常可收到比 单纯应用
“
不叮汉退黄

”

的 片果要好
。

通过
“
宣肺

”

不仅可以使 i显邪从外而解
,

同时还

能:
、

: 过肺的肃降
,

更好地发挥
“
通调水道

”

的功

能
,

促使湿邪从小便而出
,

以达到加速退黄的

目的
。 “
宣肺退黄汤

”
的组成

:

生麻黄 10 克
,

南

杏仁 10 克
,

芭仁 20 克
,

石营蒲 10 克
.

溪黄草

20 克
,

茵陈 30 克
。

临床可随证加减变通
。

关于麻黄的用量 与用法
,

个人经验
,

如用

于宣肺平喘
,

我的常用量最少为 10 克
,

儿童亦

不低于这个剂量
,

关键是要辨证准确
。

此外
,

少数病例服麻黄后
,

出现心率加快

或轻微兴奋感 遇有这种情况时
,

可不必停用

麻黄
,

在方中加生甘草 10 ~ 15 克
,

以消除这种

副作用
。

如推间盘脱出或椎管狄窄症
,

压迫神经引起水

肿
,

造成腰腿痛
`

用麻杏石廿汤加成灵仙
、

熟

地
、

狗脊
、

川断
、

桑寄生
、

制乳没
,

止痛迅

速
。

阳和汤合二陈汤加乳香
、

没药
、

丹参
、

全

蝎
,

治疗慢性 胃
、

十二指肠球部淡疡
、

馒性结

肠淡疡
,

可在短期内愈合
。

麻黄用于顽癣
、

痹证等

江西省鹰潭市中医院 (江西 : 3 5 0 0 0) 蔡 杭 四

麻黄配伍运用经验

海军青岛疗养院 (山东 2 6 6 0 7 1) 马 山

我用麻黄
、

附子
、

细辛加人参治疗疲劳综

合征
、

气虚痰湿性嗜睡症
,

有血癖者加水蛙
、

丹参甚效
。

麻黄附子细辛扬加人参
、

珍珠母
、

甘草治

疗心动过缓或低血压病
,

表现胸闷
、

气短乏力
、

脉迟缓无力
,

服上药后
,

症状可明显改善
,

心

率提高
,

血压上升并持久
。

麻黄配桂枝
、

制川

乌
、

细辛
、

威灵仙
、

熟地
、

全蝎治痹症
,

温经

散寒止痛
。

麻黄配荆芥
、

防风
、

柴胡
、

五味子
、

乌梅
、

廿草治疗尊麻疹
,

血虚者加养血活血药

当归
、

白芍
、

川芍
、

生地
。

麻黄配生石膏
,

利尿消水肿
。

我常用麻杏石甘汤加柴胡
、

黄琴
、

升麻
、

当归
、

大黄治疗内外痔疮急性水肿期
,

疼痛难忍
,

坐卧不安
,

一般服药后 1 小时内可

使疼痛减轻
。

我用麻杏石甘汤合二陈汤治疗 12

例因行胃镜检查刺激幽门管
,

造成急性水肿形

成梗阻
,

上腹疼痛
,

恶心
,

食入即吐
,

烦躁不

安的患者
。

让病人少量多次服药
,

一般 3 ~ 4 天

症状缓解或消除
。

麻杏石甘汤消水肿止痛
,

二

陈汤燥湿化痰
,

抑制胃液分泌或减少分泌
。

又

笔者临证常单独运用麻黄
,

治疗顽癣
、

痹

证
、

功能性不射精症
,

获效显著
。

(一 ) 顽癣案
:

李
、 x ,

男
, 3 2 岁

。

z g a 3

年 7 月 18 日初诊
。

自诉 两 大腿内侧患顽癣 3

年
,

每于夏月盛暑奇痒尤甚
,

须用癣药水外搽

患处
,

可缓解片刻
。

曾服清热
、

疏风
、

解毒荆
,

少效
。

至秋冬渐愈
,

夏季又复发
。

余用麻黄 15 克
,

清水一小碗
,

武火煎沸后

5 分钟
,

温服
,

日服 2 次
。

3 剂后痒大减
,

连

服 10 剂痒止
,

遂停服
。

未见任何副作用
。

服药
1 0 分钟后

,

仅见汗 出周身
,

擦干汗后
,

无任何

不适
,

随访 3 年
,

未见复发
。

近儿年先后用此

法治愈 42 例顽癣患者
。

此病每于夏季炎热汗泄不畅而发
,

邪气郁

于皮肤膝理之间
,

外不得透达
,

内不得疏泄
,

邪正交争而致
。

麻黄可疏风
、

解表
、

发汗止痒
,

通滕理
,

泄邪恶气
,

使邪从汗而解
。

有人对夏

月用麻黄之量不解
,

其实
《 医学衷中参西录

》
早

指出
:

夫用药之道
,

贵因时
、

因地
、

因人
,

活

泼斟酌
,

以胜病为主
,

不可拘于成见也
。

(二 ) 痹证案
:

王 x x ,

男
, 2 8 岁

。
1 9 7 6

年 2 月 10 日初诊
。

病者于半月前
,

在风雪冰冻

之际
,

徒步行走 45 华里回家过年
,

第二天
,

双

下肢开始疼痛
,

初不介意
,

三天后疼痛加剧
,

不能下床行走
,

到医疗站就医
,

先后服安乃近
、

独活寄生汤等
,

疼痛渐减
,

但双下肢沉重
,

不

能行走
,

肌肉不仁
,

遇热稍舒
,

微肿
,

脉沉紧
,

舌质淡
、

苔白
。

余用麻黄 50 克
,

清水一大碗
,

武
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火煎沸 5 分钟
,

乘热服之
,

日服二次
、

温复取

汗
。

3 剂后
,

双下肢沉重感大减
,

可扶杖而走
,

再服 3 剂痊愈
。

该证为风寒湿入经络可知
。

吾以大剂麻黄
,

温复取汗 令寒湿从汗而解
。 《
本草正

》 载
:

麻

黄以轻扬之味
,

而兼辛温之性
,

故善达肌表
、

走经络… …祛除寒毒… …若寒邪深入少阴
、

厥

阴筋骨之间
,

非用麻黄
、

官桂不能逐也
。

确属

经验之谈
。

(三 ) 功能性不射精
。

刘 x x ,

2 8 岁
。

29 5 6

年 12 月 7 日初诊
。

婚后 3 年不育
,

性交不能射

精
。

检查
:

外阴发育正常
,

性生活尚可
.

10 天

左右遗精一次
,

脉弦细
。

余用麻黄 3克
,

研末

敷脐中
,

用赓香虎骨膏一张贴上
,

每晚临睡用
,

连用 7 日
,

性交可射精
,

4 个月后其妻喜孕
。

近年用此法治愈 62 例不射精患者

性交不射精
,

有因精道不通者
,

而麻黄可

以通九窍
,

调血脉
,

敷于脐中
,

直通任脉
,

开

关通窍
,

事半功倍
。

我单独运用麻黄
,

剂量成人一 般 15 克至

石0 克
。

冬季量宜偏大 夏季量宜小 武火煎煮
,

沸后 5 分钟即服
,

日服 2 次
,

冬季宜温复取汗
。

素有鼻蛆及高血压者忌用
,

只要辨证准确
,

我

临床运用 30 余年
,

未曾债事
。

运用麻黄治遗尿
、

硬皮病等

江苏省江都县人民医院中医科 (江苏 2 2 5 2 0 0 )

李 兰 舫

麻黄一药
,

始载于
《
本经

》 。

汉代张仲景著
《
伤寒杂病论

》
即使用麻黄治疗外感

、

内伤多种

病证
。

其功用除发汗
、

平喘
、

利水外
,

个人临

证体会
,

通过适当配伍
,

还可扩 大 其 应 用范

围
,

用于治疗下列疾病
。

(一 ) 通上达下止遗尿
。

遗尿的 基本病机

为膀胧失于约束
。

膀胧的约束
,

同气化功能密

切相关
。

凡肺气虚寒
、

脾虚气陷
、

肾虚失固
,

均可导致膀胧失约而发生遗尿
。

近二年来
,

余

治疗肺肾虚寒
,

气化不及州都
,

膀耽失约的遗

尿症 8 例 (其中小儿 6 例 )
,

均应用麻黄得效
。

主方用净麻黄 10 克
,

生
、

炙黄茂各 30 克
,

桑缥

峭 30 克 (小儿药量减半 ) ,

随症加减
,

煎取浓汁
,

睡前顿服
。

麻黄辛温
,

宣开肺气
,

通调水道
,

下达膀胧
,

散太阳之寒邪
,

启州都之气化
;
黄

茂得麻黄之宣发
,

通上达下
,

敷布三焦
,

补益

肺脾肾三脏之气
; 桑螺峭益精固肾

,

通水道
,

缩小便
,

兼制麻黄之辛散
,

三者相辅相成
,

互

增其用
。

一般服药一周
,

可见疗效
。

如患儿钱

x ,

男
,

12 岁
。

有遗尿病史 5 年
,

每夜可遗尿

1~ 2次
,

迭经中西药及针灸治疗
,

病情未解
。

诊见面色忧 白
,

形体欠丰
,

神疲纳少
,

多汗
,

频发外感
,

舌淡
、

苔白
,

脉细濡
。

证由肺脾肾三

脏俱虚
,

气化失常
,

膀耽虚冷
,

不 能 约 束水

液
。

方用净麻黄 6 克
,

生
、

炙黄茂各 15 克
,

别

直参须 5 克
,

台乌药 5 克
。

服 5 剂后
,

遗尿消

失
。

继以健脾益肾方调理善后
,

随访 6 个月
,

病未复发
。

(二 ) 开通滕理治硬皮病
。

硬 皮 病病因虽

多
,

但其病理变化均由揍理痹塞
,

气血阻滞
,

皮肤失却营养
,

以致干枯硬化
。

临床除针对病

因治疗外
,

促使揍理疏通
,

经脉流畅
,

增强病

变部位的新陈代谢
,

改善硬皮部位皮下供血情

况
,

是提高疗效的关键
。

而开 通 滕 理 毛窍之

药
,

当首推麻黄
。

笔者治疗阳虚寒凝癖阻型硬

皮病
,

尝于辨治方中加人麻黄
。

局限型病变在

上肢者
,

配桂枝尖
、

片姜黄
; 下 肢 者 配 以牛

膝
、

炒桑枝 ; 弥漫型配红花
、

炮山甲
。

临床观

察
,

可改善症状
,

提高疗效
。

2 9 5 7~ 1 9 9 1年共

治疗此类型患者 6 例
,

均收到较好效果
。

匆病

员史
x 、 ,

男
,

51 岁
,

患局限型硬皮病 3 年
,

经多家医院中西药物治疗
,

效果不显
,

就诊时

见两上肢皮肤僵硬
,

按之如革
,

患处无汗
,

形

寒肢冷
,

舌苔白质淡边有齿痕
,

脉细微
。

辫证属

阳虚寒凝癖阻
,

胰理闭塞
,

皮失滋养
。

予温阳

益气养血化癖方中加人净麻黄 10 克
、

川桂枝 15

克
、

片姜黄 15 克
,

服药一月后
,

肢体转温
,

皮

肤软化
,

患处有汗
,

见毫毛新生
。

(三 ) 配伍得当平虚喘
。

麻黄平喘之作用
,

主要在其能宣开肺气
,

镯化痰饮
。

气化痰消
,
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肺气通畅
,

喘症乃平
。

故凡痰饮阻塞肺气不利

之喘症
,

即使见有气虚
、

阴伤之病机
,

亦可配

伍益气养阴之品
,

制其弊而利其用
,

不必拘于

前贤
“

虚证禁用
”

之说
。

余临证凡遇虚证喘嗽
,

只要见有痰饮蕴伏
,

肺气壑塞的病 机
,

均 随

证配伍使用蜜炙麻黄
,

实践 证明
,

平喘化痰功

效显著
,

并无耗气伤阴之害
。

如夏某
,

男
,

62

岁
,

有老年慢性支气管炎病 史十 年
,

伴肺气

肿
,

入冬则频发咳喘
,

痰稀粘 不 爽
,

胸 闷气

憋
,

动则喘促
,

不能平卧
,

舌光剥少津
,

脉虚

数
。

证为痰饮蕴伏 日久
,

肺 肾 两 虚
,

气阴两

耗
。

投人参胡桃汤
、

金水六君煎加北沙参
、

太子

参
、

麦冬
、

苏子等味
,

服药 3 剂
,

喘嗽依然
。

再诊加入蜜炙麻黄 10 克
,

磁 石 30 克
,

服药当

晚
,

即能平卧入睡
,

3 剂后喘咳俱平
,

发作缓

解
。

麻黄辛温雄烈
,

配伍应用得当
,

确有夺关

斩将之效
。

但须针对病因因寒而 致
,

因 塞 而

用
,

取其温散宣通之特性
。

治遗尿宜配伍参
、

茂
,

宜通三焦
,

助其气化
;
治硬皮病可配伍当

归
、

桂枝
,

人营以养血活血
;
平虚喘则伍以磁

石
,

辛寒沉降
,

制其辛温升发之性
。

宣通用生

麻黄
,

平喘用蜜炙麻黄
,

用量少则 6 克
,

多则

15 克 (成人量
,

逐步递增 )
。

仲景用麻黄有先煎去 上 沫之说
,

笔者 体

验
,

除治 疗 外感 风寒症外
,

麻黄应多煎
,

先

武火煎沸
,

后文火煎约 30 分钟
。

据现代药理检测
,

麻黄 主要 含 麻黄碱
、

伪麻黄碱
、

麻黄挥发油等成份
,

其中麻黄挥发

油有发汗解热作用
。

多煎后
,

麻黄挥发油随水

气蒸发
,

长期服用或大剂量应用
,

并无汗出伤

阳
、

耗阴等流弊
。

麻黄多煎
,

还可使麻黄碱
、

伪麻黄碱等有效成份得以充分溶解
,

有兴奋中

枢神经系统
,

松弛支气管平滑肌
,

解除支气管

痉挛
,

振奋膀胧括约肌功能
,

促进体表血液循

环等作用
。

另外
,

少数患者
,

长期服用或重用麻黄
,

药后有一时性 口燥和夜眠不适感
,

前者逾时 自

解 ; 后者可于治疗方中加入酸枣仁
、

首乌藤等

药̀

麻黄能治遗尿

北京中医医院 (北京 1 0 0 0 1 0 ) 魏 执 真

据我临床体会
,

麻黄除发汗
、

平喘
、

利水

等功用外
,

还可治疗小儿遗尿症
。

遗尿是小儿睡中小便自遗
,

醒后方觉的一

种疾病
。

其病理是
“

膀胧不约
” ,

即膀 )1t 不能固

摄
。

形成膀胧不约的原因在临床
_

L常见三种情

况
,

一是下元虚寒
, ’

肾气不足
,

)吩 ltJ 失其温养

而致闭藏失职
; 二为脾肺气虚

,

膀胧失约 ;
三

为肝经湿热
,

火热下迫而致膀胧失约
,

小儿遗

尿的治疗方法之一是温补
’

川归
,

固摄小便 ;
方

法之二是用培元益气
,

固涩小便
; 方法之三为

泻肝清热
。

但据本人临床经验
,

有时单用上述

辨证治疗效果不显付 于相应治法中加入麻黄

后
,

疗效明显提高
。

举例如下

例一
:

王 X x ,

女
、
几。岁

。

1 9 8 2年 2 1月 8

日来诊
。

其母代诉
:

`

也儿自小睡 声州袱至今
,

精神抑郁
,

形体消瘦
,

易 于应乏 该 `退疫软
.

学习成绩不佳
,

舌胖苔白
.

脉弱
_

准 证为肾气

阳虚
,

拟温肾补气
,

益智缩泉
。

用药
·

附片 6

克
,

冤丝子 10 克
,

党 参 15 克
。

五 味 子 1() 克

(打 )
,

益智仁 1 0克
,

复盆子 1 0克
,

酋分}}爹
、

远志

各 6 克
,

桑缥峭 6 克
,

乌药 3 克 狗脊 8 克
。

7 剂
,

每 日一剂
,

水煎分早晚服 药后精神体

力好转
,

腰腿酸软解除
,

唯睡中遗尿不减
。

继

服原方 20 余剂
,

学 习成绩好转
、

卿睡中遗尿如

故
。

原方加入麻黄 6 克 (先煎去沫厂服药 7 日后

复诊
,

述 7 日中有 3 日未遗尿
、

.

属原方继服 14

剂
,

遗尿止
。

一年后
。

家 反丈 院 述 遗 尿未复

发
,

精神
、

体力好转 学习成绩明显提高
。

例二
:

陈
X x ,

男
:

持夕 1 9 83 年 1 0月 5

日来诊
。

睡中遗尿多年
,

久 洽 未 效
,

纳谷不

香
,

疲乏无力
,

常易感冒
,

学习成绩不好
,

动

则 自汗
。

舌胖
、

苔白
,

脉弱
。

辨 证 为 脾 虚气

弱
,

膀胧失约
。

拟补中益气
,

敛 汗 缩 泉
。

用

药
:

生黄茂 15 克
,

白术 10 克
,

陈皮 10 克
,

升麻

3 克
,

柴胡 3 克
,

党参 15 克
,

当归 6 克
,

益智仁
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1 0克一乌药 6 克
,

炒山药加克
,

生 龙 牡 各 1 5

克
,

山植 10 克
。

药服 30 剂
,

精神
、

体力好转
,

饮食改善
,

学习成绩也好转
,

唯遗 尿 不能解

除
。

在原方中加人麻黄 6 克
,

服药30 余剂
,

不

再遗尿
。

笔者认为
,

麻黄治疗遗尿的机理是
: “

膀胧

不约
”
乃遗尿的病理

,

而膀 胧 的
“
固 约

”

和
“

通

利
”

是受三焦的气化功能调节的
,

正如
《
类证治

裁
.

遗溺
》
所云

: “
夫膀胧 仅 主 藏 溺

,

主出溺

者
,

三焦之气化耳
” 。

而三焦水道
,

受 肺 之通

调
,

所以
“

肺
”

在调节膀恍的
“

固约
”

中占极重要

的地位
。

麻黄入肺与膀胧
,

宜肺气
,

调膀胧而

能治疗遗尿
。

川弯 9 克
,

制附片 g 克
,

西洋参 9 克
,

防己12

克
,

防风 9 克
,

黄茂 30 克
,

黄芋 12 克
,

炙甘草

3 克
,

木瓜 1 5克
。

连服 35 剂
,

可弃杖而行
,

手

指已能户1
:
展

,

抽搐消失
,

肢末温
,

体重增加
,

能在工作中处理事务
。

麻黄是升提之良药

湖北省薪春县达城乡三角诊所 (湖北 4 3 6 3 2 4 )

陈 沫 金

用麻黄治偏枯

河南温县中医医院 (河南 4 5 4 8 5。 ) 邵 志 刚

麻黄有开宣肺气之功
,

多用于治疗外感风

寒
、

埃喘
、

水肿等病
,

然其功效远非上述
。

肺主治节
,

为
“

华盖之脏
” ,

主气
、

藏魄
、

朝

百脉
。

麻黄可宣发肺气
,

通达于诸脉络
,

从而调

节人体之知觉
、

动作
,

用治偏枯有其独特作用
。

麻黄 9克与降肺之杏仁 9 克配成药对
,

一

宜一降
,

加强肺的宣发肃降主治节功能
,

用于

中风偏枯证时获奇效
。

临证 时可 伍用于 不同

类型的偏枯证治方药中
。

如气虚血疲以补阳还

五汤加此药对
,

或合入麻黄汤
;
风痰疲阻则以

导痰汤或获芬丸加此药对
; 肝肾亏虚或阴虚阳

亢则于滋养肝肾
、

平肝潜阳的方 药 中 少 佐麻

黄
、

杏仁
,

并以二倍量于麻黄的芍药或石膏制

约其升发之性
。

如治倪
x x ,

男
,

58 岁
,

干部
。

因脑血栓

形成
,

第三次复发后
,

左侧肢体偏瘫 9 个月来

诊
,

曾经未间断服中药
、

针灸
、

按摩等治疗
,

现左侧上下肢僵硬
,

手指挛缩拘 急
,

肢 体震

颤
,

左腿稍受刺激或欲抬腿便抽搐频作疼痛
,

行走困难
,

形体消瘦
,

肢端欠温
,

舌质暗红
、

苔白
,

脉弦
。

证属阳气受损
,

肝 血 不 足
。

处

方
:

麻黄 9 克
,

杏仁 9 克
,

赤
、

白芍各 12 克
,

千百年来
,

麻黄作用宣肺
、

发汗
、

解表药

而为医家所 习用
。

然而麻黄的升泥之性
,

则鲜

为人知
。

笔者于三十年前从一位患三度子宫脱垂的

中年妇女处得到启示
。

该妇因偶 患 风 寒束 表

证
,

余拟麻黄汤予服
。

药
,

西不仅风寒顿解
,

子

宫脱垂亦应手而愈
。

窃思
,

子宫脱垂多为气

虚下陷
,

曾服多剂补中益气汤无效
,

为何一剂

麻黄汤而效著? 思之再三
,

肺乃气之主
,

麻黄

开提肺气
,

乃下病上取之法
,

取其升提之性
。

此后
,

便对所有子宫脱垂之患者
,

试用麻黄汤

加党参
、

黄茂
、

当归
、

熟地
,

全获显效
。

如不

加补气血药
,

恐麻黄发表太过而致汗出伤阴
,

加之可不出汗
,

即使出
,

亦是微汗
。

后来每遇

脱肛
、

遗尿
,

单用麻黄汤
,

收效亦佳
。

笔者用麻黄汤治疗以上病例
,

麻黄的用量

不少于 9 克
。

共治子宫脱垂 80 例
,

显效 (一剂 ) 66 例
;
有

效 ( 2~ 3剂 ) 14 例
。

获效后
,

加重补气血药的用

量
,

服十余剂以巩固疗效
。

一年后随访
,

有 40

例因劳累而复发
。

再用上法又获效
。

麻黄治阳痪一得

江西省吉安地区精神病院 (江西 3 4 3 0 0。 )

傅 责 干

麻黄是一味发汗解表
、

宣肺平喘的要药
,

临床上主要用于感 冒风寒
、

咳嗽气喘
、

风水水
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.

肿等表实证
。

然麻黄治疗阳痪
,

历代医家少有

记载
,

笔者从一病例中偶尔发 现 麻 黄 治愈阳

疹
,

并经反复验证
,

认为它确实具有神奇的通

阳之功效
,

现介绍如下
。

患者傅 x x ,

男
,

3 8岁
,

个体户
, 1 9 5 7年始

患阳痰
,

尔后到处就医
,

服中药百余剂
,

同时

还采用针灸
、

理疗等多种方法
,

均未奏效
,

几

年来精神负担加重
,

对治疗已失去信心
。

1 9 9 0

年 11 月底
,

患者一次重感冒
,

恶寒怕冷
,

咳嗽

痰多
,

喉痒
,

投麻黄解表之类药
,

三剂后
,

表

证解
,

数年的阳疡之症奇迹般地有了转机
。

后

又服壮阳养阴之品以为巩固疗效
,

结果适得其

反
,

随之又服上述感 冒药三剂
,

阳疹之症又见

好转
。

之后在滋阴养阳之品中加入麻黄 5 克
,

服五剂
,

功效倍增
,

阳痰之症 消 除
。

观 察月

余
,

平稳
。

体会
:

麻黄辛温
,

入膀胧
。

辛能宣散
,

温

能通阳
,

且膀胧归肾所主
,

用麻黄能起到疏通

气机
,

温通经脉之功效
,

气机宣通
,

才能激发

肾阳
,

故阳痪可愈
。

从现代医学观点看
,

阳痰多

见于性神经衰弱以及某些慢性疾病患者
,

麻黄

之所以能治阳疹
,

从药理分析
,

它的作用与肾

上腺素相似
,

具有收缩血管
,

升高血压及兴奋

中枢
,

起到振奋作用
,

且作用较温和持久
,

也

许这正是它能治阳痰的真正原 因所在
。

麻黄有通便之功

四川省石柱县中医院 (四川 6 4 8 1 0 0 ) 邓 全 四

笔者在临床实践 中体会到麻黄性温而不燥

烈
,

有通便之功
,

与其他药配伍可治疗便秘症
。

如治董某
,

男性
,

80 岁
。 一

卜年 来大 便秘

结
,

每次服用西药果导才能缓解
,

近期服用多

种中西药
,

效不显
,

食欲减退
,

脉大无力
,

舌

红苔薄白水滑
。

药用
:

麻黄 25 克
,

白术 20 克
,

杏仁 15 克
,

甘草 5 克
。

每 日一剂
,

水煎服
。

服

三剂大便通畅
。

每次便秘
,

投用此方即效
。

白

术
、

杏仁
、

甘草
,

三味药虽能治便秘
,

但在临

床中不用麻黄只用这三味药
,

疗效不显著
,

有

个别患者还出现胸闷感
。

特别是老年体虚
,

肺

失宣降
,

气化不足
,

津液不能润大肠
,

泻下之

药不可用
。

使用此方每能获效
。

笔者长期用于

临床
,

未见一例汗出不止
,

确为实践经验
。

·

中医药信息
。

.

国家中医药管理局泰山中医药研究开发 中心
,

成立两年多来
,

积极引进中医药科技成果
,

认真挖掘

民间中医药技术
,

发挥旅游区优势
,

突出专病治疗
,

取得了明显的效益
。

该中心已引进推广了
“

五妙 水 仙

膏
” 、 “

1 01 系列毛发再生精
”

以及河南
、

辽宁等 地 的

牛皮癣
、

痹疡症
、

肝病
、

脉管炎
、

糖尿病
、

癫痛等联

合门诊
,

深受广大患者欢迎
。

.

中日友好医院与顺义县中医院签订了对 口支援

协议
。

母近有 10 名专家到顺义中医院义诊
。

专家包括

内
、

外
、

妇
、

儿
、

眼
、

肿瘤
、

骨伤
、

B 超八个科室的

教授
、

副教授
。

.

受国家中医药管珍编委托北京中医学院管理系

举办的
“

全国中医爷理学师资培训班
” ,

口前在北京结

业
,

来白全因各地中医战线从事医
、

教
、

研的管理干部
,

通过系统学习
《
中医医院管理学 》 、 《 中医教育管理学》 、

《 中医科技管理学
》
等课程

,

结合实地调研
,

学员普遍

反映提高了中医管理理论水平
。

.
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进步奖获奖项目
,

经评审委员会评选
,

评出获奖项目

74 项
,

其中一等奖 7 项
,

二等 奖 23 项
,

三等 奖 44

项
。

其中
《
医用文字信息处理及 JU应用 研究

》 、 《
林察

人工授精技术的研究
》 、 《

药物加强针刺镇痛效应的研

究
》 、 《

常用中药材品种整理和质量研究
》

(北方片 )
、

(南方片 )
、 《
脾虚型重症肌无力的临床和实验研究

》
等

获一等奖
。 《
五行模型的研究

》
等 23 项获二等奖

, 《
中

英文版针灸文献分析和检索系统
》

等 4 4 项获三等奖
。

.

中日医学学术讨论会最近在德举行
,

口本福冈

惠光会原病院院长原敬二郎一行 60 多人
,

最近在广州

同广州中医学院院长李任先教授等 纷宝学者就老闷兰人

消化系疾患的中医治疗问题进行了交流
, `

{
, 11 专家学

别做了
《
老年消化性溃疡的中医治疗

》 、 ` 日本汉方医分

的脾胃病治疗
》
的专题演讲

。


